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“双减”政策背景下基于“个性化教学”理念探究小学

体融合现状及对策——以惠州市博罗县为例
卢萌 黄欣欣

惠州学院教育科学学院，广东惠州，516007；

摘要：近年来青少年学生身心健康发展越来越受到重视，“体教融合”和“双减”的提出对青少年的身心发展和

小学体育课程的改革起到了关键的作用。随着“双减”政策的实施，学生课外辅导和作业负担的减轻为体育教育

提供了更多的发展空间。然而，目前博罗县小学体育教学中仍面临诸多挑战，本研究基于“体教融合”的实施现

状和面临的困境，从政府、学校、家庭三方面提出了具有针对性的决策，包括加强政府的引领作用、发挥学校主

阵地的作用、增强家校协调的作用等。
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小学生是中国未来发展的中坚力量，承载着国家的

希望和梦想。他们的体质健康发展越来越受到国家关注。

2020 年体育总局出台的《关于深化体教融合促进青少年

健康发展的意见》（以下简称《意见》）明确提出“要

深化具有中国特色体教融合发展，推动青少年文化学习

和体育锻炼协调发展，培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人”。2021 年《关于进一步减轻义务

教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》的出台

则为小学体育课程的改革与发展提供了一定的空间。然

而目前体教融合的现状与理想仍有较大的差距。个性化

教学理念注重因材施教，强调“多样化、差异化”的人

才培养目标，若将其融入小学体育教学中能够使体育教

学更有针对性，有助于提升体育教学的质量，从而有效

解决体教融合面临的实施困境。

1.体教融合实施现状分析

1.1 学校体育活动情况分析

1.1.1 课外体育活动开展现状分析

经调查发现（见图 1），经调查发现，博罗县部分

学校较重视体育课外活动，形式多样，包括早操、大课

间体育活动及体育课后服务等。其中，一定比例的学校

安排了体育社团和课余体育训练活动，如：博罗县杨侨

中心小学的足球和观音阁中心小学的韵律操，以满足学

生兴趣爱好和日常体育培训需求。然而，体育竞赛项目

形式还不够丰富，达不到体教融合中“常赛”的要求。

图 1 小学课外体育活动类型

1.1.2学校体育课堂的情况分析

就教学方法而言，绝大部分教师的教学方法较为单

一，导致了学生对体育课程缺乏兴趣，对体育课堂的参

与度低。70.83%教师表示为了激发学生的课堂积极性，

愿意融合游戏且有意愿在制定教学目标时，考虑不同学

生的不同需求进行个性化教学，但在实际教学当中因为

教学难度较大，因此仍然会采用较为基础的体育学习内

容。

1.2 学校体育教育资源情况分析

1.2.1体育教师队伍情况分析

在师资力量上，任课教师兼任体育教师占到了 62.

5%，且大多数都为师范类非体育专业以及非师范类非体

育专业，而专任体育教师只占到了 37.5%。由此可以得

出，大部分学校的学生缺乏专业的体育课程指导。95.2
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9%的教师认为很有必要聘请专门的体育专业人才来教

授学校体育课程，让学生能够有机会专业地学习到他们

感兴趣的体育项目。

1.2.2 学校体育场地器材情况分析

有 80.63%的体育教师认为学校的体育场地设施能

基本满足教学需要和学生的运动需求，但仍有 19.37%

的老师认为学校的体育场地器材匮乏，不能够很好的满

足体育课程教学内容的实施和个性化教学的开展。从学

生的角度，调查显示学生对学校的体育器材品质满意度

不高，大部分体育器材存在破损的情况，场地多为室外

环境，比如缺乏室内篮球场，这导致下雨天就无法确保

体育课正常开展。

2.双减政策下对于体育课程的态度分析

2.1 对体育课程的态度现状

95.98%的学生表示喜欢体育课程，92.49%的家长认

为很有必要让孩子进行体育活动。且绝大部分家长认为

学校体育课程对孩子的身体健康有很大的帮助。但 39.

13%的家长表示不清楚体育教师的教学情况，这表明了

家校在体育方面存在沟通壁垒。

教师层面，超过 90%的教师认为体育课程十分重要，

能够增强学生体质、提高免疫力、促进其生长发育、预

防疾病，保证学生身心健康发展。因此，有 97.91%的教

师认为很有必要加强对学生体育素养的培养和评价，以

促进学生的身心健康发展。

2.2 对实施体育个性化教学的态度现状

学生层面，有 78.86%的学生认为体育课程有必要进

行个性化教学，即根据学生的情况选择适合学生的体育

运动进行教学。大多数学生希望教师进行个性化体育教

学，这样学生能够选择自己感兴趣的体育活动进行学习，

激发学生的上课积极性。学校层面，部分学校开设了体

育特色课程和体育社团，说明学校对于在体育教学中开

展个性化教学持支持态度。

3 体教融合实施现存的问题

3.1 相关政策落实不到位

根据调查，有 39.26%的教师对于“体教融合”的相

关内容知之甚少，36.65%的教师表示只是听过“体教融

合”这个名词，内容并不了解。这侧面反映出了教师在

日常教学中，并没有及时关注政策的更新，导致教师的

教学内容以及方法较为滞后。部分学校的教师有创新教

学方式、开展个性化教学的意愿，但实施起来很困难，

重要的原因是学校没有提供明细的政策支持和指引，导

致教师缺乏底气，在具体实践中感到迷茫，从而降低其

积极性。

“双减”明确规“定小学每天开设一节体育课，确

保每天锻炼一小时”，但 32.75％的学生表示体育课偶

尔有被挤占的情况。51.35%的学生每周的运动时间仅有

学校体育课上课时间，并且有 29.26%的学生反映课后没

有足够的体育运动时间，大部分是课业压力大，导致没

有时间进行运动。由此可见，过重的课业压力仍然是学

生进行体育运动的一大阻碍。

3.2 师资力量匮乏，教学任务较重

数据显示一半以上的体育教师为兼任教师，且大部

分为非体育专任教师，缺乏系统的专业知识和教学技能，

难以有效指导学生进行体育活动。其中部分教师还兼上

了 4个班级的课程，繁杂的教学任务让他们无暇提升体

育教学质量，希望能够引进新的体育专业教师，在减轻

教师压力的同时能够提升教学质量。此外，随着“双减”

政策的实施，体育课的课时有所增加，体育教师需要承

担更多的教学任务。因此兼任体育教师已经无法满足当

前体育课题的教学要求。

3.3 体育教育经费紧张

经调查发现，部分学校体育经费有限，较难以支撑

学校体育个性化教学工作的开展。50%的教师不愿意利

用自己的休息时间无偿训练学校体育运动队。兼任体育

课程的教师则认为兼任体育课程无法提高薪资、增加收

入，从而降低了教学热情。且根据调查，学校体育设施

大多存在破损的情况，但没有给予相应经费及时修缮和

更换，可能会存在潜在的安全隐患和导致体育课程内容

实施较为局限。

3.4 体育课程内容千篇一律

据调查显示，大部分教师都有改变自己的教学策略、

开展个性化教学的意愿，但因为顾及到学生的安全问题

及受到自身能力的限制，他们在实际的教学当中依然选

择了采用固定的教学模式，如先调整队形、讲解动作、

进行演示、学生演练、调整动作等。就教学内容而言，
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部分学生反应，体育课进行的基本都是行队列、跑步、

竞技等常规运动，认为比较枯燥。常规运动运动内容虽

然基础且重要，但长期重复容易使学生产生厌倦感。

3.5 家校沟通存在壁垒

学校不是唯一的教育阵地，家校合力能够有力推动

体教融合的发展。然而据调查显示，70.31％的家长表

示对于孩子所在学校的体育课程设一般了解，17.99％

的家长则表示几乎不了解。以上数据说明体育教师可能

更多地关注课堂内的体育教学，而忽视了与学生家庭的

有效沟通。家校沟通的壁垒也让教师无法了解学生的体

育起点和兴趣，从而一定程度上限制了体育个性化教学

的实施。

4 体教融合落实困境解决策略

4.1 加强政府的引领作用

4.1.1 提供细则配套，助推政策落地

《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》

针对学校体育工作提出了许多具有建设性的要求，在一

定程度上扭转了教师和家长对体育教学的态度。但要想

《意见》中的要求在学校落地生根，就要提供细则配套。

就《意见》中提出的“支持大中小学校成立青少年体育

俱乐部”
[1]
一则而言，若学校设立青少年体育俱乐部，

在外聘请专业的教练员对学生进行培训或补贴校内教

师需要较大的金钱投入，其中付费主体需要明确，俱乐

部市场提供人才的收费标准和依据也需要政府进一步

制定相应的细则。
[2]

4.1.2 增加经费支持，保障教学需要

资金投入直接关系到体育基础设施的建设、师资队

伍的优化、赛事活动的举办以及体育后备人才的培养等

多个方面。首先，政府应发挥主导作用，加大财政资金

投入力度，同时鼓励社会资本参与体教融合工作。通过

政府购买服务、社会捐赠、企业赞助等多种方式筹集资

金。此外，当地政府应该根据所在地区的实际情况和体

教融合工作的需求，合理分配资金。优先保障基础设施

建设、师资队伍建设、开展体育赛事等关键环节的资金

需求。

4.2 发挥学校进行体育教学主阵地的作用

4.2.1 改革师资聘用模式，增强体育教师的专业化

面对体育师资缺乏的的困境，学校可以通过体育部

门、教育部门聘用体育体系中优质的退休运动员、教练

员、裁判员等参与学校体育教学或体育俱乐部，提升体

育教师的专业水平
[3]
。还能通过与校外培训机构合作，

让校外培训机构的培训人才资源和场地等要素可以逐

渐作为学校发展体育教育的一种选择。此外，学校还能

通过高校内部的体育专业学生群体走进小学校园，充分

研究并实践小学体育技能培训的方式及路径。

4.2.2创新体育课堂模式，提升体育课堂的乐趣

体育教学方法的创新是小学进行体育改革的关键

所在。体育教师首先要实现教学理念的创新，充分挖掘

自身和学校周围的资源，给予学生新的体验感的同时同

时能够最大化地提升它们的使用效率，从而达到激发学

生兴趣、活跃课堂氛围的目的。创新的教学内容也是进

行体育教学改革的重点。调查现时部分学校的校园体育

特色项目为足球，教师则可以在进行足球训练时将带球

和运球动作拆分为几个基础动作，每个基础动作的训练

辅以“体育游戏”来提升趣味，使学生能在提升技能的

过程感受体育运动的乐趣。

4.2.3了解学生个体差异，激发学生学习动力

《义务教育体育与健康课程标准（2022 版）》（以

下称新课标）强调小学体育教学要以人为本，尊重学生

的个性化需求
[4]
。首先，体育教师应该关注每个学生的

学习情况，按照每个学生体能水平布置不同的教学任务，

这样可以帮助每个学生都能得到发展。在此基础上，教

师还应该关注每个学生的兴趣爱好和个性特点。例如，

教师组建体育兴趣小组的时候，依据学生的兴趣、特点

自由分组，有助于激发学生的学习热情和动力，提高他

们的学习效果和满意度。

4.3 增强家庭的协同作用，构建家校共育

4.3.1家长转变融合理念

体育教学的改革离不开家-校系统的联合推动，转

变家长对体育教学的理念是其支持和协助推进体教融

合的前提。首先，家长应转变“应试教育”的思想，认

识到体育运动对提升孩子身体素质、养育良好人格具有

重要的作用，摒弃“重文轻体”的传统观念，将体育视

为与文化学习同等重要的教育内容。除此之外，家长应

积极了解孩子的体育偏好，一起参与到孩子的体育运动

中来，制定一个适合全家的锻炼计划，营造良好的家庭

氛围。
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4.3.2 构建家校互通平台

家校互通平台能够提供家长对体育教育的关注度

和参与度，让家长更加了解体育教育的重要性，从而更

加支持学校的体育教学工作。构建家校互通平台的主力

军是体育教师，教师可以通过图片、视频等途径向家长

展示学生的体育风采。此外，学校还能开展亲子体育活

动、家校联合训练计划和体育竞赛与展示等活动，鼓励

家长积极参与到孩子的体育运动中。

5 结语

总而言之，体教融合能够激发学生对体育的兴趣，

培养终身运动的习惯，促进学生身心健康发展，为成为

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人奠定

坚实基础。研究通过对惠州市博罗县小学体教融合现状

进行实地调研，深入剖析其存在的困难与问题并提出了

具有针对性的建议。然而，本研究受限于人力、资源及

时间，研究范围局限于惠州市博罗县，样本规模有限，

难以全面描绘体教融合实施的整体图景。展望未来，笔

者将深耕中小学教育领域，持续关注体教融合在小学中

的实践动态与挑战，不断提升研究深度与广度，旨在为

“双减”政策背景下小学体教融合实施的持续优化与发

展贡献更多切实有效的策略与建议。
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