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河北省体育旅游与康养融合发展的现状、困境与对策研究

杨坤

沧州师范学院 体育学院，河北省沧州市，061001；

摘要：在京津冀协同发展和健康中国战略背景下，河北省体育旅游与康养产业融合发展成为推动区域经济转型升

级的重要路径。本文通过分析河北省体育旅游的发展基础、康养产业的增长态势及两者融合的初步成效，揭示其

在顶层设计、资源整合、基础设施、专业人才、市场推广等方面存在的不足。针对这些问题，提出加强政策体系

建设、推进资源整合、完善基础设施、强化人才培养、打造区域品牌及推动数字化转型的对策建议。研究旨在为

河北省体育旅游与康养产业的深度融合提供理论指导和实践参考，促进产业高质量发展与区域经济振兴。
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引言

随着全民健身和健康中国战略的深入推进，体育旅

游与康养产业融合发展已成为新时代区域经济转型的

重要方向。河北省凭借独特的自然资源和区位优势，在

该领域具备良好基础，但融合发展过程中仍面临诸多挑

战。本文通过梳理河北省体育旅游与康养融合发展的现

状，分析存在的问题，并提出相应对策，以期为推动区

域健康产业高质量发展提供理论支持与实践参考。

1 河北省体育旅游与康养产业发展现状

1.1 河北省体育旅游的发展基础

河北省地处华北平原，环绕京津，拥有得天独厚的

地理和资源优势，为体育旅游发展奠定了坚实基础。首

先，河北省自然资源丰富，拥有太行山、燕山、渤海湾

等多样化地貌，适宜开展登山、徒步、滑雪、海滨运动

等多种体育旅游活动。例如，张家口崇礼区的滑雪场在

2022 年北京冬奥会后成为国内外知名的冰雪旅游目的

地，年接待游客量持续攀升。政策支持是体育旅游发展

的另一重要基础。近年来，河北省响应国家“全民健身”

与“旅游+”战略，出台了《河北省体育产业发展“十

四五”规划》《河北省旅游业高质量发展规划（2021-2

025）》等政策文件，明确提出推动体育与旅游深度融

合，建设一批体育旅游示范基地。

1.2 康养产业的发展态势

河北省生态环境优越，空气质量逐年改善，森林覆

盖率持续提升，为康养产业发展提供了天然条件。承德、

秦皇岛等地因其清新空气和宜人气候，成为京津冀地区

居民的热门康养目的地。例如，承德市依托避暑山庄及

周边温泉资源，开发了以温泉疗养、森林康养为主的特

色产品，吸引了大量中老年游客
[1]
。

老龄化趋势推动康养市场需求增长。截至 2024 年，

河北省 60岁以上人口占比超过 20%，老龄化程度加深催

生了对养老服务、健康管理等康养产品的旺盛需求。省

内一些地区已开始布局康养综合体项目，如保定涞水的

“京西百渡康养小镇”，集医疗、养老、旅游于一体，

初步形成产业集群。再次，政策引导与资本投入为康养

产业注入活力。河北省政府通过《河北省健康产业发展

规划（2021-2025）》等文件，鼓励社会资本进入康养

领域，支持建设康养示范基地。

1.3 融合发展初步成效

在产品创新方面，河北省一些地区探索出“体育+

康养”特色模式。例如，张家口崇礼的“冰雪+康养”

产品，将滑雪运动与温泉疗养相结合，满足游客运动与

休闲的双重需求；承德兴隆的“徒步+森林康养”项目，

通过组织山地徒步、森林浴等活动，吸引健康旅游爱好

者。此外，部分康养基地引入运动康复理念，开发针对

老年人群的低强度运动项目，如太极拳、瑜伽等，受到

市场欢迎。

在产业协同方面，体育旅游与康养产业的融合促进

了跨部门、跨行业的合作。河北省文旅、体育、卫健等

部门联合推动融合项目落地，如秦皇岛北戴河的“健康

旅游示范区”建设，整合了滨海运动、医疗康养和文化

旅游资源，形成综合性旅游产品。

2 体育旅游与康养融合发展中存在的问题

2.1 顶层设计与政策协同不足

目前，体育、旅游与康养三大领域在发展过程中存

在较为严重的“各自为政”现象，缺乏统一的顶层规划

与统筹部署。相关政策多由不同部门分别制定，目标分

散、衔接不畅，导致在具体实施过程中出现政策重叠、
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执行冲突、资源浪费等问题
[2]
。

2.2 资源整合度低，融合路径模糊

尽管我国在体育、旅游和康养方面均具备丰富资源，

但这些资源之间尚未实现有机整合与联动开发。许多地

区仍处于“体育是体育、康养是康养、旅游是旅游”的

分散发展状态，资源之间缺乏系统化开发与功能互补。

缺乏成熟的融合业态与服务模式，项目同质化严重，产

业融合多停留在形式层面，真正实现深层次互动与互利

共赢的融合路径仍不清晰。

2.3 基础设施与配套服务滞后

体育旅游与康养融合发展对基础设施的要求较高，

既需要完善的体育运动场所、旅游接待设施，又需要健

全的医疗康养服务体系。但当前不少地区尤其是中西部

和偏远地区，基础设施建设相对滞后，道路交通不便，

通信网络不畅，旅游住宿条件简陋，医疗服务能力不足，

整体配套体系无法支撑高质量、规模化的融合发展需求，

影响游客体验与服务品质。

2.4 专业人才缺乏与管理水平有限

融合发展对从业人员提出了更高的综合素质要求，

需要具备体育运动指导、旅游运营、健康管理、康复医

学等多领域知识和能力的复合型人才。但当前市场上此

类人才极为短缺，相关院校与培训体系尚未形成有效供

给，基层一线人员大多专业能力弱，服务意识差
[3]
。

2.5 市场推广与品牌建设薄弱

体育旅游与康养融合产品的市场认知度普遍偏低，

宣传推广手段传统，缺乏面向细分客群的精准营销。多

数地区尚未建立起具有广泛影响力的产业品牌，缺乏代

表性产品、标志性项目和拳头型企业，难以形成聚集效

应和市场吸引力。同时，宣传内容单一，创新不足，未

能充分体现融合产品的健康价值、文化内涵与特色体验，

导致市场认可度不高、游客粘性不足，严重影响了消费

转化率和复购率。

3 融合发展的对策建议

3.1 加强顶层设计，完善政策体系

在河北省推进体育、旅游与康养融合发展的过程中，

首要任务是加强顶层设计，构建系统科学的发展战略。

当前，虽然河北省陆续出台了一些涉及体育产业、旅游

发展、健康养老的政策文件，但多数仍侧重于单一产业，

缺乏一体化、系统性的政策统筹。在顶层设计方面，应

由省级发展改革部门牵头，联合文旅、体育、卫生健康、

自然资源等多部门，共同制定“河北省体育旅游与康养

融合发展规划”，将该领域纳入全省经济社会发展的总

体战略布局中，明确发展目标、空间布局、功能定位与

重点任务，确保融合发展有章可循、有据可依。

3.2 推进资源整合，构建融合发展格局

河北省拥有丰富的自然生态资源与人文历史资源，

是推进体育旅游与康养融合发展的良好土壤。如张家口

的崇礼滑雪资源、保定的温泉和太行山康养带、秦皇岛

的滨海旅游资源、承德的皇家文化与森林资源等，这些

资源本身具备较高的康养和体育开发价值。然而，在实

际开发过程中，这些资源大多被分散管理，缺乏系统整

合与统筹规划，融合发展水平仍处于初级阶段。因此，

推进资源整合必须以“全域统筹、错位发展”为核心，

充分发挥区域比较优势，实现资源的优化配置与功能互

补。一方面，应打破行政区划的限制，推进跨市县、跨

景区、跨部门的协作发展，例如可以打造“京张体育康

养走廊”“环京康养旅游带”“太行山生态康养示范区”

等区域一体化发展平台，形成多点联动、带状发展、网

络布局的新格局。

3.3 完善基础设施，提升服务质量

基础设施建设与服务配套能力是体育旅游与康养

融合发展的重要支撑。然而，河北省部分地区存在基础

设施薄弱、服务体系不完善、项目功能单一的问题，严

重影响了游客的整体体验与消费意愿。因此，必须从全

产业链的角度出发，统筹推进硬件设施与软件服务的全

面提升。

首先，应加强交通基础设施的系统建设。由于康养

与体育旅游往往布局于山地、森林、温泉等生态敏感区

域，交通可达性对游客的吸引力至关重要。河北应加快

推进高铁、城际铁路、高速公路与康养旅游目的地之间

的无缝对接，建设“快进慢游”的交通网络。在此基础

上，加强景区内部交通组织设计，提供电瓶车、自行车、

登山缆车等低碳绿色交通方式，提升旅游便利性与环境

友好性
[4]
。

其次，要强化康养功能设施建设。包括高标准体育

场馆、康复中心、医疗卫生点、中医理疗所、心理咨询

站等在内的康养服务基础设施，应该根据不同旅游产品

类型进行分类配置。同时，应推动智能化基础设施的应

用，如智慧医疗服务终端、健康监测系统、电子导览系

统、智慧停车与支付平台等，提升游客的便捷度与安全

感。在住宿与餐饮配套方面，应鼓励发展康养特色民宿、

生态酒店、营地型度假村等新型业态，为游客提供贴近

自然、舒适健康的休闲体验。餐饮方面应融合当地特色

与健康理念，打造“营养+文化+体验”型康养餐饮服务。

3.4 强化人才培养与引进机制
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人才是体育旅游与康养融合发展的关键支撑力量。

目前，河北省在该领域的人才储备严重不足，尤其缺乏

同时具备体育运动指导、健康管理、旅游服务及项目运

营管理等多方面能力的复合型专业人才。大多数从业人

员专业能力较弱，管理层缺乏对融合发展的深度理解，

服务人员缺乏康养知识与体育指导经验，难以满足日益

多元化、高质量的游客需求。

因此，河北省需从“培养”与“引进”两个层面同

时发力，建立完善的人才保障机制。一方面，应加强本

地人才培养体系建设。可以依托河北体育学院、河北旅

游职业学院、河北医科大学等本地高校，开设融合型专

业方向，如“体育康养管理”“健康旅游策划”“中医

康复与旅居服务”等，推动课程体系与实训平台建设，

培育具备综合服务能力的年轻人才。同时，应鼓励校企

合作，推动实习实训基地建设，提高学生的实际操作能

力与服务意识。

3.5 加大宣传力度，打造区域融合品牌

在当前文旅融合发展的大趋势下，品牌影响力成为

地区体育旅游与康养融合产品能否“出圈”的关键。河

北省虽然资源丰富，但整体宣传推广能力偏弱，缺乏具

有全国乃至国际知名度的康养旅游品牌，宣传方式单一，

产品同质化严重，缺少鲜明的文化符号与品牌辨识度。

要改变这一局面，必须加大宣传投入，制定系统的

品牌战略，构建“区域品牌+特色项目+媒体传播”的立

体式推广体系。首先，应充分挖掘河北省的地域特色与

资源优势，提炼出具有代表性的区域形象品牌。如“康

养太行”“冰雪之都张家口”“皇家康养承德”“滨

海健康生活带秦皇岛”等主题品牌，形成地标化、标签

化的品牌体系，便于在全国范围内传播和识别。

其次，应借助多元化的媒介渠道拓宽宣传路径，整

合传统媒体、新媒体、社交平台、短视频平台等资源，

精准触达目标群体。例如通过与抖音、小红书、微信视

频号等平台合作，打造具有互动性和体验感的线上推广

内容；邀请健康生活类、体育达人、旅游博主深入融合

项目地，开展体验式传播和种草式营销；利用大型赛事

和节庆活动（如张家口冬奥遗产赛事、承德避暑节、秦

皇岛滨海康养周等）进行集中推广，放大活动效应，提

升社会关注度。

3.6 引导产业数字化、智能化转型

随着新一轮科技革命的推进，数字化和智能化已成

为现代服务业升级的重要方向。体育旅游与康养产业由

于服务链条长、涉及面广、个性化需求强等特点，更加

依赖于技术赋能和数字手段的协同支持。然而当前，河

北省在融合产业中的数字化基础仍较为薄弱，智慧化管

理、数据驱动运营、在线服务体验等方面存在明显短板。

首先，要加快建设融合产业的数字基础设施。推动

5G网络、物联网、地理信息系统、数字医疗平台在康养

旅游目的地的覆盖与集成，打通健康检测、景区管理、

应急响应、数据监测等多环节的信息壁垒，构建“智慧

景区+智慧康养+智慧交通”一体化平台。例如在保定白

石山景区，可部署游客运动监测装置和健康预警系统，

实现实时健康数据跟踪与服务响应
[5]
。

其次，应积极推进产业服务的智能化转型。开发融

合型数字平台或APP，实现旅游预订、健康评估、行程

规划、运动打卡、饮食建议、康复指导等多种功能于一

体，提升游客自助式体验水平。同时，鼓励旅游企业、

康养机构与人工智能、大数据公司合作，开展用户画像

分析、行为数据挖掘、个性化产品推荐等智能营销服务，

提升运营效率与客户黏性。

4 结语

河北省体育旅游与康养融合发展正处于由资源整

合向高质量转型的关键阶段。通过加强顶层设计、优化

资源配置、完善基础设施、强化人才支撑、提升品牌影

响力以及推动数字化转型，能够有效破解当前发展中的

突出问题，构建结构合理、功能互补、特色鲜明的融合

产业体系。未来，应持续推进政策协同与机制创新，激

发市场主体活力，推动河北在体育旅游与康养融合领域

实现可持续、高质量发展，为全国相关地区提供示范样

板。

参考文献

[1]李佳俊,付春雷,黄鑫.健康中国背景下信阳市休闲

体育与康养旅游融合发展研究[J].文体用品与科技,2

024,(24):61-63.

[2]冉昊.腾冲山地文化康养旅游发展研究[J].河北旅

游职业学院学报,2024,29(04):72-79.

[3]刘璐殊.健康中国战略背景下贵州康养旅游产品开

发问题与对策分析[J].旅游与摄影,2024,(22):84-8

6.

[4]高品操,尹珊珊,张昌霞,等.体育旅游与康养融合

产业高质量发展：价值、困境与策略[J].文体用品与

科技,2024,(22):60-62.

[5]吴学群,杨治国.职业教育专业目录(2021)背景下

高职森林生态旅游与康养专业教材开发建设研究[J].

黑龙江生态工程职业学院学报,2024,37(06):157-16

0.

作者简介：杨坤，1985 年，女，汉，沧州师范学院体

育学院，讲师，硕士，体育教学与训练。


	河北省体育旅游与康养融合发展的现状、困境与对策研究杨坤

