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乙女游戏中虚拟恋爱关系的建构研究
梁博华

山西大学，山西省太原市，030006；

摘要：作为以服务女性玩家为主的恋爱模拟类游戏，乙女向游戏凭借其独特的沉浸式叙事、浪漫理想化内核以及

商品化的运营吸引了大批游戏用户，快速占领游戏市场。在游戏中女性玩家通过游戏体验、社群互动以及自我提

升等多种方式建立属于自己的虚拟恋爱关系，满足自身情感需求。乙女向游戏是女性话语权的表达渠道，对刺激

“她经济”发展具有重要意义。但是发展过程中也同样存在和游戏饭圈化、消费陷阱等负面问题。未来乙女向游

戏应加强与主流文化的融合渗透，实现创新多元化发展。
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1 乙女游戏中虚拟恋爱关系的特点

1.1 高度沉浸式

乙女向游戏通过借助具像化的手段和现代技术，将

传统话语塑造的抽象场景通过图像的形式呈现出来，最

大程度的还原现实世界，通过实现玩家和虚拟角色之间

的拟社会互动来增强游戏沉浸感。

在游戏中，玩家可以自主选择女主角的行为，不同

选项会决定接下来的剧情走向和虚拟角色的角色好感

度等。此外，玩家还可以通过聊天界面与虚拟角色进行

交流，虚拟角色也会向玩家发起视频邀请，其画面设置

与现实生活中人们的交往方式基本一致。虚拟角色不仅

在游戏中向玩家表达情感，有时还会超越游戏在现实中

给予玩家恋爱体验感。例如，玩家会在重大节日或生日

当天收到虚拟恋人的祝福邮件和电话。这种接近现实生

活的拟社会互动方式，模糊了虚拟与现实的界限，极大

提高了玩家的沉浸式游戏体验。

此外，这种关系的沉浸性还体现在个体沉浸式表演。

戈尔曼将人现实生活中与他人的互动看作一种表演。同

样，玩家在游戏中与虚拟人物的互动也可以视作一种表

演。在乙女向游戏中，玩家以第一人称“我”的视角来

进行游戏。女主角的身份、容貌等基本形象虽然是统一

的，但她本身不具有任何思想情感，玩家在游戏的过程

中将自身的主观思想情感投射到角色身上，游戏角色成

为玩家沉浸式表演所呈现的虚拟自我。虽然游戏本身属

于交互式虚拟现实，但玩家的体验感却是真实的。在游

戏塑造的仿真世界中，玩家可以全身心地投入表演中，

在沉浸式恋爱体验中获得幻想的满足和情感缺失的心

理补偿。

1.2 浪漫理想化

随着现代社会的转型以及观念的发展，传统的亲密

关系模式也正经历着巨大的变化。在传统的手机游戏中，

女性角色往往是处于被选择、被定义、被凝视的客体，

这样的情况和长期以来男尊女卑的社会形态有关，在父

权制社会下，女性往往缺乏对于自己生活的主导权。而

近年来，随着女性群体在各行各业的渗透，不仅女性的

职业层级得到提升，其职业选择覆盖面的广度也得到扩

大。在此种情况下，女性需要获得更多的认同感和尊重

感，这样的意识和需求恰好在这些以女性为第一视角的

游戏中得到满足。
[1]
女性主义的崛起使得过去守旧的家

庭及婚姻观不再适用，女性开始追求自我独立、自由选

择以及自身价值的体现。

同时正如德国社会学家乌尔里希•贝克所提出的

“风险社会”概念，快节奏的社会与不断流动爆发的风

险使得人们时刻充满焦虑与不安全感。现实社会中人们

缺少彼此深入了解熟识的契机，情感具有流动性与脆弱

性加之并不平等的性别关系，人们不愿承担亲密关系中

不可预料的风险与代价。

现实的爱情困难重重，乙游为人们提供了一种新的

情感发展模式，是对现代亲密关系的重新塑造和转向。

乙女游戏中的男性具有完美的外表与丰厚的家世，有人

是公司总裁、经营律师，有人是医生世家、设计经营，

每个都堪称“高富帅”的顶配版本，并且与游戏中的玩

家有着命中注定的缘分。女性不必再担心恋爱中能否找

到对的有缘人、衡量现实条件是否匹配或是为维持亲密

关系而感到苦恼，只要进入游戏，就会有足够优秀的男

性只为爱你而存在。

同时玩家可以充分发挥主观能动性控制剧情的走

向与发展进度，自主选择互动和约会的对象，并且可以
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随时退出游戏结束互动，不用考虑对方的感受，担心有

关的人际压力。

这种浪漫理想化的恋爱模式满足里女性玩家对于

感情的期待与需求，为女性玩家提供了情感喘息的避风

港，可以暂时躲避现实的压力与束缚，减少感情中不确

定性所带来的不良情绪。

1.3 情感商品化

社会对于乙游的批判主要体现在其情感的商品化

属性，人们认为这种虚拟关系的形成建立在金钱的往来

之上，情感变成被买卖、物化及消费的产品。但是在《亲

密关系的购买》一书中，社会学家泽利泽进一步分析了

人们把金钱和亲密关系看作“相对独立”或“相互对立”

的两种立场，她提出“形式一致性”原则，认为金钱和

亲密关系并非对立,而应被视为相互交织、有机联系的

整体。
[3]

在乙女游戏中，游戏玩家可以选择通过购买的方式

获得更多的恋爱体验，例如角色的不同服饰、互动约会

场景，卡面剧情等。玩家通过选择性购买表达自己的情

感需求，完善自身的恋爱体验。而游戏公司也会根据玩

家的消费情况对于游戏情节和内容做出调整，以符合更

多玩家的期待与要求。此时金钱与情感不再对立，消费

成为一种权利和话语，是女性对于自我情感体验的自主

探索与勇敢表达。

2 乙女游戏中虚拟关系的建构过程

2.1 完美的游戏体验模拟恋爱关系

乙女向游戏中的角色设置可以看做一种象征性的

符号表达。每个男性角色都是基于女性对伴侣的幻想描

述，又超越对原型物体的基础模拟。不同的男性角色可

以视作不同女性玩家“理想型”的具像化表现。大部分

游戏通常会设有四个及以上的男性角色，每个主角人设

都近乎完美，且都具有自身的人物特色。丰富且多样的

角色刻画给了女性玩家充分的选择空间，每位玩家都可

以从游戏中遇到最符合自己审美与偏好的游戏角色，一

同开启一场理想化的恋爱关系。

除了丰富的游戏角色刻画以外，乙女游戏中的沉浸

式叙事也是恋爱关系体验的重要因素之一。不同的乙女

游戏具有不同的世界观建构，通常游戏故事的世界观都

是恢弘且奇幻的，身为主角的我们在故事的进行中不断

挑战，成长，与男主合作或者对抗。随着情节的不断深

入，玩家与游戏角色的情感也不断深化，这种循序渐进

的叙事方式带给游戏玩家沉浸式的情感体验，感情并不

是凭空而生，而是有着日常相处的基础而产生，因此更

具有合理性，稳定性和代入性。

同时，为了增加游戏玩家的陪伴感，游戏中会设置

多功能陪伴体验，如记事本提醒，月经提醒，学习与运

动陪伴等选项，在各种节日及生日也会及时送上祝福与

问候，更贴心地融入玩家日常生活。丰富的角色刻画，

沉浸式的故事叙事以及多功能陪伴体验共同塑造出理

想的恋爱环境，带给乙游玩家完美的虚拟恋爱体验。

2.2 二创文化激发情感共鸣与群体归属性

随着乙女游戏的兴起与扩大，各个平台逐渐形成多

种兴趣爱好的游戏社群。游戏虚拟社群是因共同兴趣而

集结的社会集合体，是一种新型的社交空间，打破了地

缘空间的限制，增进了个体之间的联系。社群中的玩家

通过共同的爱好进行情感的链接与交流，延申出多种二

创文化，同时玩家能在创作与交流中获得群体归属感与

自我价值认同。

在情节创作方面，一部分玩家会在或者微博超话发

布自己的二次创作作品，有的是情节绘画，还有同人写

作，视频剪辑等内容，其他玩家则以点赞、评论或转发

的方式表示支持，通过相互合作的方式来表达自己的喜

爱。创作者在他人的点赞与支持中获得自我价值的肯定，

观赏者则获得游戏外的更多内容享受，玩家间的合作关

系对实现共同的游戏目标，获得更好的游戏体验感都有

着极大的促进作用。

而线下，乙女向游戏经常有漫展 cosplay、bjd 娃

聚、自组织庆生以及品牌联名等活动的举办。线上游戏

活动丰富了虚拟社区带给玩家的情感体验，而线下活动

则为玩家们进行现实互动提供了交往的机会，玩家在爱

好一致的群体中不断进行交流与互动，获得充分的群体

归属感。线上线下联动的方式，有利于突破线下社会交

往障碍，进一步加强从线上弱关系到线下强关系的建立，

由虚拟人际关系拓展而来的现实关系，避开了现实各种

因素的影响，让人际关系变得更加轻松和自由。

2.3 虚拟延申至现实的行为构建

乙女游戏中所传达的价值观会影响甚至改变玩家

的现实行为。正如沈奕裴老师所说：乙游的本质是一场

自我恋爱。这种自我恋爱强调正向反馈、平等自由和自

我发展，充分发挥主动性和主导性，通过多重的互动，

重塑性别角色的理想爱情。
[3]

在乙女游戏的情节中，玩家所感受到的女性角色不

再是感情的被动接收者，也不再是传统爱情模式中的

“被爱者”。女性角色开始主动参与构建世界，拥有自

己的独立事业，个体价值。在乙游的世界里，玩家不必

在感情中怀疑与否定自己，而是拥有更多的感情主导权，

能够通过选择故事情节与互动方式来实现自我主导的
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亲密关系。这种高度主体性的玩法使得女性的自我价值

得到不断肯定，越来越多的玩家学会欣赏自己，肯定自

己，获得自我认同，摆脱传统“女下位”的观念，形成

健康正确的恋爱观。

同时，不断进行的正反馈可以推动玩家的自我发展。

在游戏中，女主通常是积极上进，努力与男主共同合作

解决难题，推动故事情节的发展，具有重要的推动作用。

而男主则会给予无条件的爱的表达，积极的赞美与鼓励，

他们会告诉玩家：你是值得被爱的、你可以去选择自己

想做的事情不必后悔。正反馈的累积与强调，会推动玩

家不断进行自我发展与自我提升，以求成为更优秀的自

己。

3 乙女游戏的价值与挑战

3.1 乙女向游戏存在的意义

从经济层面来说，乙女游戏有效挖掘游戏市场上潜

在女性用户的消费需求，刺激女性经济增长。马格·戈

拜在《情感化的品牌——揭开品牌推广的秘密》中分析

了女性消费心理：具有情感价值的商品会让女性消费者

产生购买动机和行为。乙女向游戏玩家兼具玩家和粉丝

的双重属性。一方面游戏机制引导玩家充值消费以获得

更好的游戏体验，另一方面，在身份认同和情感表达的

驱使下，玩家代入恋爱角色“为爱发电”，自愿为喜欢

的虚拟角色氪金，这对刺激女性游戏消费，助力“她经

济”增长具有重要意义。

从社会文化角度来说，乙女向游戏创建了女性话语

权的表达渠道，打破性别秩序，获取凝视与操控权利
[2]
。

长久以来，女性一直受到男性话语体系的压迫，即使是

在游戏中女性也仍然处于边缘的地位。乙女向游戏的出

现打破了以男性为主的传统游戏市场格局，肯定了女性

的主体地位，在角色设计和互动上不仅允许女性玩家对

男性进行“凝视”，为女性群体突破社会性别限制提供

了独特的条件。游戏是现实生活的镜像，乙女向游戏通

过游戏规则隐秘的完成了女性主体性的建构和话语权

的表达。女性玩家在游戏中表达自己现实的不满以及对

理想爱情、理想事业的追求，拥有了更加广阔、自由的

表达空间。

3.2 乙女向游戏当前面临的困境

在网络治理方面，受众“类粉丝”行为带来的不良

价值引导。玩家将虚拟的“纸片人”赋予现实的符号意

义，例如“老公”、“男友”等。具有相同喜好的玩家

会在网络上自发的聚集在一起，迅速建立起拥护男性角

色的阵营，形成一个类粉丝群。玩家在对游戏角色的讨

论与维护时会表现出极强的沉溺性、狂欢性、群落性与

消费性的粉丝受众特点。粉丝身份会驱使玩家在虚拟角

色生日或重大节日等时间节点，发起网络集资以开展应

援活动。不同粉丝阵营乃至粉丝与游戏公司之间也会因

为摩擦产生网络攻击行为。集资、谩骂、网暴等不良行

为。例如 2024 年期间发生的哈乙大战，正是嘻哈说唱

与乙游玩家两个不同圈层群体之间的观点冲突，由此引

发了一系列不理智的争吵与攻击，不利于维护风朗气清

的网络环境，而且还会给玩家带来不良价值引导。

同时，乙女游戏玩家应警惕人机情感下的乌托邦以

及游戏商品的陷阱。乙女游戏为玩家构建出一个理想而

浪漫的恋爱世界，满足玩家对于爱情的期待。但是这种

完美的情感代偿模式终究是短暂的，无法替代真实的现

实社交与互动。长期沉迷于此类游戏可能会导致人际交

往变得更为单薄，现实社交圈的缩小甚至孤立。而游戏

的本质终究是一种商业产品，其存在目的也是盈利，玩

家若被“充值才是爱的表现，才能获得更多爱情体验”

等宣传话语印象，容易出现不理智的消费行为，用金钱

满足欲望从而陷入消费的陷阱之中。

4 结语

乙女向游戏的出现和兴盛是社会经济发展进步的

表现，同时它也反映出当代青年女性所面临的情感困境

和婚姻问题。游戏构造的虚拟关系虽然能够在一定程度

上为玩家提供情感支持和心理安慰，弥补玩家现实中的

情感缺失，暂时缓解玩家的恋爱需求，但虚拟世界始终

与现实生活存在一定的差距，我们应树立正确的游戏观

念，平衡好虚拟社交与真实社交的关系，不仅享受游戏

中的另一个自我，也要拥抱美好的真实生活。
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