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舞蹈编导中“非线性叙事”的实践探索与理论建构——

以原创作品《故乡不可见兮》为例
张曦瑶

陕西师范大学，陕西省西安市，710000；

摘要：本文聚焦舞蹈编导中的非线性叙事，通过理论溯源与实践分析，探讨其在舞蹈创作中的独特价值。以原创

作品《故乡不可见兮》为案例，剖析其叙事建构策略，包括主题阐释、叙事手法与观众参与机制等。在此基础上，

构建舞蹈非线性叙事的“三层次叙事模型”，并探讨其美学价值、对舞蹈传统的突破以及面临的挑战与未来路径，

旨在为舞蹈编导的创新发展提供理论支持与实践参考。
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1 绪论

1.1 研究背景与意义

在全球化与文化多元化的时代背景下，舞蹈艺术面

临着创新与突破的迫切需求。传统的线性叙事模式在舞

蹈编导中逐渐暴露出局限性，难以满足观众对复杂情感

与多元文化表达的期待。非线性叙事作为一种打破时间

与空间顺序、强调碎片化与多义性的叙事方式，为舞蹈

编导提供了新的创作思路与表现手段。

研究舞蹈编导中的非线性叙事具有重要的理论与

实践意义。从理论层面看，有助于丰富舞蹈叙事学的理

论体系，深化对舞蹈艺术独特性的认识；从实践层面看，

能够为舞蹈编导提供创新的方法与策略，推动舞蹈作品

在内容与形式上的多元化发展，提升舞蹈作品的艺术感

染力与思想深度。

1.2 研究目标与方法

本研究的目标是深入探索舞蹈编导中非线性叙事

的实践路径与理论建构，以原创作品《故乡不可见兮》

为具体案例，剖析其叙事建构策略，总结非线性叙事在

舞蹈创作中的一般规律与特点，构建适用于舞蹈编导的

非线性叙事理论模型。

为实现研究目标，本研究采用文献研究法、案例分

析法与实践研究法相结合的方法。通过查阅相关文献，

梳理非线性叙事在叙事学、电影学、文学等领域的理论

发展脉络；以《故乡不可见兮》为典型案例，进行深入

细致的案例分析，剖析其叙事建构的具体手法与效果；

同时，结合舞蹈编导的实践过程，对非线性叙事的理论

建构进行验证与完善。

1.3 研究创新点

跨学科理论融合：将叙事学、电影学、文学后现代

主义等学科的理论引入舞蹈编导研究，构建多学科交叉

的理论框架，为舞蹈非线性叙事的研究提供新的视角与

方法。

原创作品案例分析：以原创作品《故乡不可见兮》

为具体研究对象，深入剖析其在非线性叙事方面的实践

探索，为舞蹈编导的创新实践提供可借鉴的案例。

“三层次叙事模型”构建：提出适用于舞蹈编导的

“三层次叙事模型”，即身体叙事层、空间叙事层与音

乐叙事层，系统阐释舞蹈非线性叙事的内在逻辑与表现

方式，为舞蹈叙事学的理论建构做出贡献。

2 非线性叙事的理论溯源与舞蹈实践逻辑

2.1 非线性叙事的理论谱系

2.1.1叙事学：热奈特“叙事时间”理论与结构主义叙

事模型

热奈特的“叙事时间”理论强调叙事时间与故事时

间的差异，提出时序、时距、频率等概念，为非线性叙

事的时间处理提供了理论基础。结构主义叙事模型则关

注叙事的深层结构，通过二元对立等模式分析叙事的内

在逻辑，为非线性叙事的碎片化与多义性提供了理论支

撑。在舞蹈编导中，这些理论可以启发编导对舞蹈动作
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的时间顺序与结构进行创新设计，打破传统的时间线性，

创造出更具张力的叙事效果。

2.1.2 电影学：环形叙事、拼贴叙事与时空蒙太奇手法

电影学中的环形叙事通过首尾呼应的结构，营造出

循环往复的叙事氛围；拼贴叙事将不同时空、不同风格

的片段组合在一起，形成独特的叙事效果；时空蒙太奇

手法则通过画面的剪辑与组合，实现时空的自由转换。

这些手法为舞蹈编导提供了丰富的创作灵感，编导可以

借鉴电影的时空处理方式，通过舞蹈动作、舞台空间与

灯光的组合，创造出非线性的舞蹈叙事。

2.2 舞蹈编导中非线性叙事的实践逻辑

2.2.1 身体语言的时空解构：动作的“去逻辑化”与“超

现实化”

在舞蹈编导中，非线性叙事首先体现在身体语言的

时空解构上。编导通过打破动作之间的逻辑联系，创造

出“去逻辑化”的舞蹈动作，使观众难以从动作的连贯

性中推测出明确的叙事线索。同时，运用“超现实化”

的动作设计，如扭曲、变形、夸张等手法，营造出梦幻、

荒诞的舞蹈氛围，进一步强化非线性叙事的独特效果。

2.2.2 舞台空间的符号重构：可移动布景、投影技术与

灯光分区的叙事功能

舞台空间是舞蹈叙事的重要载体。在非线性叙事中，

编导通过可移动布景、投影技术与灯光分区等手段，对

舞台空间进行符号重构。可移动布景可以根据叙事的需

要随时变换位置与形态，创造出不同的时空场景；投影

技术可以将虚拟的影像与现实的舞蹈动作相结合，拓展

舞蹈叙事的时空维度；灯光分区则可以通过不同的灯光

色彩、强度与照射范围，营造出不同的情感氛围与叙事

节奏，为非线性叙事提供有力的支持。

2.3 舞蹈非线性叙事的独特性

2.3.1 与电影叙事的差异：身体媒介的“即时性”与“在

场性”

与电影叙事相比，舞蹈非线性叙事具有独特的身体

媒介特性。电影可以通过剪辑等手段实现时空的自由转

换，而舞蹈则依赖于演员的身体表演，具有“即时性”

与“在场性”。观众在现场观看舞蹈表演时，能够直接

感受到演员的身体动作、表情与情感，这种身体媒介的

即时性与在场性使得舞蹈非线性叙事具有更强的感染

力与冲击力。

2.3.2与文学叙事的对比：意象的“具身化”与“多模

态性”

文学叙事通过文字来构建意象，读者在阅读过程中

通过想象来感受意象的内涵。而舞蹈非线性叙事则将意

象“具身化”，通过演员的身体动作、舞台空间与音乐

等多种模态来呈现意象。这种“具身化”与“多模态性”

使得舞蹈非线性叙事具有更直观、更丰富的表现力，能

够引发观众更强烈的情感共鸣。

3 原创作品《故乡不可见兮》的叙事建构策略

3.1 作品主题与叙事框架

3.1.1主题阐释：全球化背景下“故乡”的符号解构与

身份重构

《故乡不可见兮》以全球化背景下人们对“故乡”

概念的重新思考为主题，通过舞蹈动作、舞台空间与音

乐等多种元素，对“故乡”这一符号进行解构，探讨身

份在全球化浪潮中的重构问题。作品中的演员来自不同

的地域与文化背景，他们的身体语言与表演风格各具特

色，象征着全球化时代下多元文化的碰撞与融合。

3.1.2叙事分层：表层结构与深层结构

该作品采用叙事分层的手法，构建了表层结构与深

层结构。表层结构通过演员的舞蹈动作与舞台场景的变

换，呈现出一个看似混乱、无序的叙事画面；深层结构

则通过对“故乡”主题的深入挖掘，揭示出全球化背景

下人们身份认同的困惑与追求。这种叙事分层的手法增

强了作品的深度与内涵，引发观众对主题的深入思考。

3.2 叙事手法与舞蹈语言融合

3.2.1动作设计

在动作设计方面，《故乡不可见兮》采用了非线性

的叙事手法。编导打破了传统舞蹈动作的连贯性与逻辑

性，设计了大量碎片化、跳跃性的动作。例如，演员在

表演过程中会突然改变动作的方向与节奏，或者将不同

风格的动作组合在一起，营造出一种荒诞、梦幻的氛围。

同时，动作还具有隐喻性与符号性，如扭曲的肢体象征

着身份焦虑，快速旋转的动作象征着对故乡的思念与追

寻。

3.2.2音乐与灯光

音乐与灯光在作品的叙事中起到了重要的辅助作
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用。音乐采用了多种风格的音乐元素，如电子音乐、民

族音乐等，通过音乐的节奏、旋律与音色变化，营造出

不同的情感氛围与叙事节奏。灯光则根据叙事的需要进

行分区与变化，如通过不同颜色的灯光来象征不同的情

感状态，通过灯光的强弱与闪烁来表现时间的流逝与情

节的发展。

3.2.3 舞台空间

舞台空间的设计也体现了非线性叙事的特点。舞台

采用了可移动的布景与投影技术，布景可以根据叙事的

需要随时变换位置与形态，创造出不同的时空场景。投

影技术则将虚拟的影像与现实的舞蹈动作相结合，拓展

了舞蹈叙事的时空维度。

例如，在表演过程中，投影会呈现出故乡的风景、

城市的喧嚣等画面，与演员的舞蹈动作相互呼应，增强

了作品的叙事效果。

3.3 叙事策略的观众参与机制

3.3.1 叙事碎片的留白与观众联想的激发

《故乡不可见兮》在叙事过程中采用了大量的留白

手法，通过碎片化的叙事片段激发观众的联想。观众在

观看表演时，需要根据自己的生活经验与文化背景，对

这些碎片化的叙事片段进行拼接与解读，从而构建出自

己对作品主题的理解。这种观众参与机制增强了作品的

互动性与开放性，使每个观众都能在作品中获得独特的

体验与感悟。

4 舞蹈非线性叙事的美学价值与理论建构

4.1 美学价值分析

舞蹈非线性叙事具有独特的美学价值。它打破了传

统舞蹈叙事的规范与束缚，创造出一种新颖、独特的舞

蹈美学风格。非线性叙事的碎片化、多义性与不确定性，

使舞蹈作品具有更强的艺术感染力与思想深度，能够引

发观众对生活、社会与文化的深入思考。同时，非线性

叙事还强调观众的主体性，使观众在欣赏作品的过程中

能够积极参与，获得独特的审美体验。

4.2 理论建构

4.2.1“三层次叙事模型”

基于对《故乡不可见兮》等作品的分析，本文构建

了舞蹈非线性叙事的“三层次叙事模型”，即身体叙事

层、空间叙事层与音乐叙事层。

身体叙事层：强调动作的隐喻性与符号性。编导通

过设计具有特定意义的舞蹈动作，如扭曲肢体象征身份

焦虑，快速旋转象征对故乡的思念与追寻等，来表达作

品的主题与情感。

空间叙事层：关注舞台布局的时空组织逻辑。通过

可移动布景、投影技术与灯光分区等手段，创造出不同

的时空场景，如环形调度象征记忆循环，分区灯光象征

情感状态的变化等，来推动叙事的发展。

音乐叙事层：重视声音的时空标记与情感强化。音

乐通过节奏、旋律与音色的变化，营造出不同的情感氛

围与叙事节奏，如电子音乐的强烈节奏象征现代社

会的快节奏，民族音乐的悠扬旋律象征对故乡的眷

恋等，来增强舞蹈作品的感染力。

4.3 非线性叙事对舞蹈艺术传统的突破

4.3.1解构“起承转合”的叙事范式

传统的舞蹈叙事往往遵循“起承转合”的叙事范式，

具有明确的情节发展与高潮设置。而非线性叙事则打破

了这种叙事范式，采用碎片化、多义性的叙事方式，使

舞蹈作品不再具有明确的情节线索与高潮，而是通过观

众的主观联想与解读来构建作品的叙事结构。

4.3.2挑战“身体技巧优先”的创作逻辑

在传统的舞蹈创作中，往往强调身体技巧的展示，

以高难度的动作来吸引观众的眼球。而非线性叙事则挑

战了这种创作逻辑，更加注重舞蹈作品的主题表达、情

感传递与思想深度。编导通过创新的设计手法，将身体

技巧与叙事、情感有机地结合起来，使舞蹈作品不仅具

有观赏性，更具有思想性与艺术性。

5 舞蹈非线性叙事的挑战与未来路径

舞蹈非线性叙事在实践过程中也面临着一些挑战。

例如，非线性叙事的作品对观众的理解能力要求较高，

可能导致部分观众难以接受；同时，非线性叙事的创作

难度较大，需要编导具备较高的艺术素养与创新能力。

未来，舞蹈非线性叙事可以从以下几个方面进行发

展：一是加强与观众的互动与沟通，通过举办讲座、工

作坊等活动，提高观众对非线性叙事作品的理解能力；

二是鼓励编导进行更多的创新实践，探索非线性叙事在

不同舞蹈风格与题材中的应用；三是加强跨学科的研究

与合作，借鉴其他艺术形式与学科的理论方法，为舞蹈

非线性叙事的发展提供更多的支持与动力。
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6 结论

本研究通过对舞蹈编导中非线性叙事的实践探索

与理论建构，以原创作品《故乡不可见兮》为例，深入

剖析了非线性叙事在舞蹈创作中的实践路径与理论价

值。在实践路径方面，非线性叙事通过身体语言的时空

解构、舞台空间的符号重构等手法，创造出独特的舞蹈

叙事效果。以《故乡不可见兮》为例，作品在主题阐释、

叙事手法与观众参与机制等方面进行了创新实践，为舞

蹈编导提供了可

借鉴的案例。在舞蹈艺术现代性转型方面具有重要

的启示意义。它打破了传统舞蹈叙事的局限，以非线性

的叙事方式探讨了全球化背景下人们对“故乡”与身份

认同的深刻思考，展现了舞蹈艺术在现代社会中的思想

深度与文化价值。同时，作品通过跨媒介的艺术表现手

法，融合了多种艺术元素，为舞蹈艺术的多元化发展提

供了新的思路。未来，舞蹈编导应继续探索非线性叙事

等创新手法，推动舞蹈艺术在现代社会的持续发展与创

新。
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