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AI 驱动下的个性化音乐治疗模式研究
罗丁

成都大学中国-东盟艺术学院音乐与舞蹈学院，四川省成都市，610000；

摘要：信息时代，AI 技术应用面越来越广，在音乐治疗领域中展现出巨大的潜力。AI 音乐有着储量大、生成速

度快的特点，能够为亚健康人群个性化干预与自动化治疗提供帮助，也为高校音乐专业学生提供了更加广阔的就

业途径。文章从音乐资料的作用机制、AI 融入音乐治疗的必然性与优势、治疗模式构建、展望四个方面展开系

统阐述与探讨，推动音乐专业人才培养。
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引言

传统的音乐治疗中，治疗师从固定的音乐库中选择

音乐，存在模式单一、针对性不强的现象，将 AI 技术

与音乐治疗相结合，构建新型模式，可以为音乐治疗提

供新工具、新方法，做到按需定制。作为以人才培养与

学术研究为己任的高等院校，应积极参与到 AI 个性化

音乐模式构建中，发挥 AI 技术在数据采集、智能算法

等方面的优势，为高校音乐治疗领域教学提供新思路。

1 音乐治疗的作用机制

1.1 生理调节

音乐是一门综合性的学科，可以根据其声波特性与

人体生理系统产生交互，引发器官共振。有关研究表明，

不同节奏的音乐对人体影响有所差异，相对舒缓的音乐

使人们更加放松，保持内心平静，放慢呼吸与心跳频率，

降低身体应激水平，节奏欢快、动感较强的音乐使患者

四肢自然摆动，大脑中分泌多巴胺，产生兴奋、愉悦感，

起到缓解患者焦虑、强迫症、抑郁症的作用
[1]
。同样，

音乐治疗与其他临床治疗相似，具备周期性，患者长期

接受音乐治疗，有利于提升体内免疫球蛋白水平，降低

疼痛感知，治疗效果较好。

1.2 心理干预

音乐影响人们的情感，患者聆听音乐，在头脑中形

成画面感，调节情绪状态，达到共鸣。患者因病痛出现

恐惧、烦躁情绪时，为其播放积极向上、鼓点节奏鲜明

的音乐，打开患者心扉，对心理压力大、情绪焦躁的患

者，播放节奏平缓的纯音乐。在快节奏生活中，人们生

活压力大，诸多事情压在心头无人倾诉，使用音乐治疗

法，为此类患者提供一个抒发内心情绪的场所，引导患

者参与到音乐创作与演奏表演活动中，使其能够站在积

极的角度看待问题，在潜移默化中增强患者的心理韧性。

2 AI 融入音乐治疗的必然性与优势

2.1 符合时代发展趋势

人工智能技术（AI）是一种新型技术，利用算法与

统计模型寻找自动学习规律，具备机器学习、深度学习、

自然语言处理、强化学习等功能，应用到医疗领域后辅

助医生诊断患者病情，通过大量医疗影像与病例数据发

现患者潜在疾病，随着技术革新开发出远程医疗服务。

应用到教育领域后收集学生学习进度、学习习惯等数据，

为学生量身制订学习计划，提供丰富的学习素材与智能

化辅导，辅助学生音乐创作。音乐治疗作为医疗与艺术

的交叉点，AI 技术可以综合在双领域中的优势，打破传

统医疗与服务上的局限性，为患者带来多元化、定制化

的健康服务，与时代发展趋势相符，为高校音乐教学课

程设定提供灵感。

2.2 实现个性化定制

传统音乐治疗受到固定曲库限制，在选择音乐时很

难充分贴合患者的年龄、情感、身心状态，部分患者反

映音乐治疗效果不佳，导致音乐治疗社会认可度降低。

AI技术用机器学习算法统计患者各类信息，生成综合量

表，分析海量音乐曲目的节奏、旋律、风格等要素，为

患者综合匹配合适的音乐曲目，灵活调整治疗方案。同

时，还可以根据 AI 技术判断患者各疗程前后生理、心

理动态变化，确定治疗的时间与频率，满足不同患者的

治疗需求。

2.3 突破资源时空限制

音乐治疗出现时间较晚，仅有少数高等院校开展音

乐治疗相关课程，专业音乐治疗师数量不足，尤其是中
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西部经济相对落后的省市、村镇音乐治疗师更为稀缺。

如此一来，患者若想接受音乐治疗，需要前往省会城市

或其他配备音乐治疗师的医院，增加患者经济与时间成

本
[2]
。AI技术具备远程功能，打破了时间、空间限制，

音乐治疗师可以通过智能设备线上问诊，收集更多能够

用于医疗领域的音乐曲目。搭配智能监控设备，音乐治

疗师充分了解患者当前生理、心理状况后为患者提供专

业的建议，也为后续音乐资料普及化带来可能。

3 AI 驱动下个性化音乐治疗模式构建方法

3.1 患者数据采集与分析

利用 AI 技术，能够快速收集到患者的全面数据，

高校学生毕业后加入音乐治疗师队伍，首先要接触数据

采集工作，完成多源数据分析。对此，制定一套数据采

集策略，构建新型采集模式。要求患者佩戴智能手环、

脑电波监测仪等设备，统计患者在不同时段下的心率、

血压、脑电波等数据，生成统计表格，音乐治疗师基于

统计表格了解患者身体、心理情况，定位问题点，并根

据各数值的变动判断患者神经系统功能，做出深层次治

疗。由于心理把控难度大，音乐治疗师可以采用多种方

法来获取患者的心理数据。例如，利用线上平台向患者

推送焦虑、抑郁的心理量表，记录患者的选择情况，评

估患者心理状态，或者使用问卷调查的方式统计患者信

息，方便音乐治疗师制定治疗方案
[3]
。应用实时捕捉设

备，捕捉患者的面部表情与语言动作，从患者单位时间

内皱眉与嘴角幅度判断其是否陷入焦虑状态，以患者当

前音色语气判断患者情绪变化。通过线上平台与患者交

流，进一步保证数据准确度。汇总多源数据后，继续收

集患者的音乐偏好，使用音乐流媒体平台获取患者音乐

账号的“我喜欢的”“收藏夹”中储备的音乐曲目，利

用增强现实技术（AR）与真实场景与虚拟场景相联系，

为患者营造一个沉浸式的音乐场景，播放与患者音乐爱

好相近风格的曲目。此外，音乐治疗师完成数据采集工

作后，利用AI 技术的深度学习功能，用图神经网络（G

NN）构建一个全面立体的数据图结构模型，统计音乐曲

目对不同患者的治疗效果，用自然语言处理（NLP）分

析处理文本类信息，洞察患者内心情感，并梳理文本信

息的时间线，得出患者情感的动态变化，预测未来变化，

为后续模型搭建奠定数据基础。

3.2 智能算法与模型搭建

AI 驱动下的个性化音乐治疗离不开智能算法的参

与，也是高校音乐类专业教学课程改革的未来方向。与

购物、新闻资讯推送方式相近，使用内容推荐算法就患

者的音乐风格偏好、歌手偏好展开分析，过滤目标人群

不感兴趣的部分，缩小音乐曲目风格范围，使用协同推

荐算法，将具备重合音乐偏好的用户歌单推荐给患者，

丰富同类型音乐曲目范围。例如，智能算法发现患者在

近期常听摇滚类音乐，在内容推荐算法的支持下去除与

以上类型风格差异过大的日韩、民谣歌曲，在协同算法

下发现有同样常听摇滚的用户还喜欢听爵士乐，为患者

推荐爵士乐，建立音乐联系；在算法的帮助下，还可以

系统分析不同风格音乐的声学特征和语义特征，作为音

乐推荐的参考
[4]
。例如，患者常听慢节奏、歌词中抒发

对家乡思念的民谣歌曲，音乐治疗师将患者的偏好与患

者的治疗目标相结合，提高推荐准确度。综合音乐治疗

图谱，统计音乐曲目中涉及的多种音乐元素，列出患者

的信息，为智能算法作补充，发挥语义推理功能，为特

定疾病患者提供个性化音乐服务。在模型搭建阶段，灵

活运用各类软件，在校教育阶段，高校与科技类企业、

医院携手，由行业专家教授学生如何应用 Transformer

模型，开展实践应用练习活动，学生毕业担任音乐治疗

师后，可以用较短的时间为患者生成个性化音乐方案。

例如，音乐治疗师用Transformer模型来处理音乐序列，

为血压偏高、心率过快的患者生成语义健康、节奏较慢

的音乐曲目。另外，还关注音乐情感表达，开展音乐数

据模型训练，学习如何用多模态的形式生成音乐，用能

够引起患者情感变化的图像构建模型，此类方式符合高

校学生年龄结构与兴趣，为高校音乐类教学提供新思考。

3.3 治疗方案生成与实时调整

根据患者数据与智能算法模型情况，生成个性化的

治疗方案，梳理治疗步骤，做好治疗规划。用结构图的

形式做总结。例如，某患者为重度焦虑症，治疗前期，

从患者各项数据中了解患者产生焦虑的原因，现阶段患

者身体状况，用纯音乐舒缓患者心情，将患者心率、血

压控制在标准范围内；治疗中期，用协同推荐算法拓宽

音乐推荐面，搭建算法模型，用图像的方式视听结合，

影响患者情感；治疗后期，患者生理、心理均有所恢复，

播放积极、欢快的节奏型音乐曲目巩固治疗成果，根据

动态变化再次播放舒缓纯音乐，恢复患者认知
[4]
。在播

放顺序上，做到“平和—欢快—平和”，保证治疗的完

整性。音乐治疗时，还需要构建一个智能化的反馈机制，

配置高性能设备，利用脑机接口技术在设备屏幕上观察

患者的大脑神经信号活动情况，播放或调整音乐后时刻

观察患者的潜意识反应。例如，为患者播放一首欢快的

音乐，用设备监测α波、β波，记录各音乐节点时患者

的注意力集中度等。还能记录患者表情、肢体动作幅度，
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获取患者情感信息，得出多元化反馈。在监测时，患者

不仅会给出积极反馈，还存在一部分消极反馈，需要音

乐治疗师做出合理判断。例如，在为患者播放音乐曲目

后，患者情绪变动大，甚至出现病情恶化现象，治疗师

应及时调整音乐类型，播放备选曲目，若效果仍不佳，

可以适当调整音乐参数，利用 AI 技术机器学习功能不

断积累经验，做出更加科学的音乐治疗决策。

3.4 跨学科合作模式的构建实施

对于高校而言，AI驱动下的个性化音乐治疗是一个

全新的技术性方向，涉及多个领域，需要从高校内部、

外部入手，搭建一个跨学科协同机制。其中在高校内部，

组织计算机学院、音乐与舞蹈学院、心理学院教师参加

会议，共同讨论 AI 技术音乐治疗疾病项目的可行性，

组建跨学科研究团队，各学院定期交流，制定阶段性目

标，合理分配任务，其中计算机学院开发 AI相关软件，

完成算法模型训练，提高数据运算速度，音乐与舞蹈学

院完成音乐指导工作，丰富音乐曲库，把控合作流程，

心理学院汇总患者心理问题，提供具体数据。在高校外

部，高校与医院合作，构建一个“AI+音乐+医学”的跨

界人才培养体系，鼓励音乐类学生参与音乐治疗项目，

了解不同疾病患者在治疗方案上的差异，或者用团队合

作的方式构建特色语料库，逐步实现精准疗愈，体现“科

艺融合”。在协同机制下，制定跨学科研讨会制度，除

了线下会议外，组织线上成果共享会，在开放的环境下

优化项目方案；关注人才培养问题，面向教师，严把招

聘关，聘用专业技术强、理论知识储备丰富的教师，开

展教师培训活动，邀请专家来校为教师开展讲座，与教

师面对面交流，解决实际教学中存在的复杂问题。面向

学生，优化课程设置，开设特色选修课程，为音乐专业

学生讲解医学基础、心理健康相关内容，开设 AI 技术

软件应用实践课，用丰富的教学内容拓宽学生视野
[6]
。

另外，针对学生学习问题，还可以采用双导师制，其中

理论教师负责讲解音乐、AI技术、医学知识，用通俗易

懂的语言帮助学生理解，实践教师带领学生参加技能竞

赛，如大学生智能医疗创新大赛等，从实践中发现自身

不足之处，做好反思，为社会培养更多复合型人才。

4 展望

4.1 技术突破与创新

随着经济社会的发展，AI技术精准性提高，数据收

集速度更快，思考模式向真人逐步靠近。未来，AI技术

会在现有基础上，判断、把握外在情感，感知、体会深

层次情感，使音乐治疗方案真正达到“量身定做”，提

高治疗效果；AI技术的创作能力大幅度提升，音乐诊疗

师可以运用 VR、AR 技术创设一个虚拟场景，患者置身

其中，获得沉浸式体验，运用量子计算的方式优化算法

模型，二者结合应对多种疾病类型。

4.2 潜在应用场景开发

AI 驱动下的个性化音乐治疗在多领域中发挥重要

作用。针对教育领域学业压力大、情绪敏感的学生提供

心理辅导，提高智力障碍、孤独症等特殊学生社交、语

言能力；针对企业，企业上层管理人员按照员工职能与

所处时间段为其推荐合适的音乐，为需要高度脑力活动

的员工播放慢节奏音乐，在午后容易困倦的时间段播放

富有激情的音乐，调动员工工作积极性；针对养老机构，

在 AI技术的支持下推出针对老年人的音乐 App，日间陪

伴，夜间助眠，缓解老年人的孤独感，在多个应用场景

中为人们提供更加优质的健康服务。

5 结语

综上所述，在当前科学技术背景下，高校应认识到

AI技术在教育、医学上的应用意义，构建跨学科模式，

积极发挥自身优势，提出针对性的音乐治疗模式构建方

法，采集与分析数据，使用智能算法，灵活搭建数据模

型，生成多样化的治疗方案，积极应对音乐治疗的技术

挑战，为我国医疗领域发展贡献一份力量。
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