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医学影像技术本科生规范化培训建设与思考
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摘要：医学影像技术专业本科学生毕业后向临床专业技师转变的过程中，临床实践培训教学是关键环节。各大教

学医院影像技术专业学生临床实习存在显著差别；传统实习教学模式缺乏科学性，本文通过梳理医学影像技术专

业本科学生毕业实习教学现状及实习流程 ，反思传统实习教学模式，教学模式的主体需求及临床实习中存在的

问题，探讨医学影像技术本科毕业生规范化培训建设；应加强实操培训，建立健全医学影像技术本科毕业生规范

化培训模式；培养带教教师及医学生的医德，提升学生临床实践经验，完善培训机制及学生实践考核机制，是提

升本科毕业生规范化培训效果以及毕业学生实习教学满意度的关键。
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2013 年原国家卫生计生委针对医学生毕业教育提

出了关于建立住院医师规范化培训制度的指导意见。住

院医师规范化培训是我国高等医学教育专业（包括临床

医学、中医学、口腔医学等专业）学生毕业后进入国家

卫生部门认定的住培基地的临床实践能力培训
[1]
。近年

来医学影像技术本科毕业生规范化培训教学在全国部

分院校陆续开展仍处于建设阶段。影像技术学是一门实

践性较强的学科，实习教学为学生进一步掌握和巩固影

像技术学知识，从学生到临床技师身份转变的教学。直

接关系到医学影像技术人才培养的质量
[2]
。如何评估医

学影像技术临床实习在整个教学环节中的实施效果，解

决学生毕业实习教学实际需求，对比传统实习模式探索

新的科学教学模式，提出规范化培训从而进一步提高学

生影像专业技术技能，为临床培养高级专业技术人才。

1 医学影像技术本科专业毕业实习传统教学现

状

1.1 本学科专业技术实习现状

医学影像技术专业本科生实习内容涉及临床及专

业知识的整合。需要实习生在熟悉相关临床的知识基础

上掌握影像科所有知识及技能包括（1）与检查相关的

临床知识储备、熟练的计算机操作及外语；（2）影像

技术设备类别较多跨度较大；（3）各种类设备原理及

应用，相同厂家的设备存在差异；（4）实习学生面对

的主要困难是设备成像原理、计算机技术及英文说明及

界面操作、临床患者病情的多变复杂等；（5）学生实

习时间安排不科学，实习过程安排缺乏系统性完整性；

理论教学与临床专业技术实践的结合需要科学的周期

培训逐步提升。

1.2 教师队伍现状

医学影像技术专业教师具是医者又是教师，兼顾教

学、科研、繁重的临床一线的工作任务。带教教师知识

技能水平存在差异；对带教教师知识水平专业技术技能

及教学能力的评价缺乏统一衡量标椎；缺乏一定规模的

规范化培训带教团队及教学管理的金标准；带教教师与

学生缺乏交流与沟通等。

1.3 实习学生心理现状

本科毕业生从校园到社会实践存在时间及心理适

应过程；学生面临从理论知识的掌握到实践技能操作的

熟练；面临是否报考研究生还是找工作两难选择的思想

困扰；指导教师不能及时掌握学生心理动态。

1.4 医学生的传统实习现状

目前医学影像技术专业的传统实习模式;实习学生

分别安排在影像科 DR、CT、MRI、DSA 不同岗位轮流值

班；实习同学在影像科轮转需掌握接诊、摆位、定位、

拍片、扫描、图像后处理、打印胶片、常见疾病诊断报

告书写及发放报告整个检查流程的工作。熟悉 PACS及 H

IS 系统各类设备的应用（不同医院设备系统不相同）（见

表 1）。
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表 1 影像技术专业影像科实习安排

实习项目 实习内容 实习要求与实施 实习时间

HIS系统应用 接诊、登统 、排程、发放报告 标椎不定 不定

影像设备应用
摄片扫描 DR、CT、DSA、MRI、核医学

胶片打印、机器设备维护
标椎不定 不定

图像处理

PACS系统应用 图像信息调阅、诊断报告书写 标椎不定 不定

2 本专业毕业实习生对规范化培训的思考

通过对2020年 11月至2021年 11月 252名本专业

本科毕业生，开展教学座谈会且反思专业实习流程，反

馈如下：（1）71.83%的学生认为规范化培训需制定科

学的目标和任务计划细则，考核标准应理论与实践相结

合。医学影像技术教学中应加强实操培训以提高教学效

果与满意度
[3]
。（2）医学生实践教学环节中医德培育是

实现医学生个人全面发展的重要环节。

2.1 结合思政教育

医学生临床实践环节是医德培养的重要阶段，医学

院校需要在实习教学加强对医学生的职业道德教育，引

导住培学员树立正确的职业道德理念、共同构建医患命

运共同体，是住培教育的重要环节
[4]
。培养学生良好的

医德医风和沟通技巧，以病人为中心，培养实习生的同

理心、责任心、尊重关爱患者， 81.75%的同学认为基

本医疗行为准则应作为规范化培训的重要内容。

2.2 学生对毕业实习规范化培训提出更高的标准

（1）82.54%的同学认为在影像科实习最重要的是 X

射线的辐射防护，需加强培训医学生过敏反应及急危重

症的处理能力，基本的医学急救技能，提高现场应急处

置能力；（2）针对科研技能的培养 87.3%的同学对专业

技术论文书写及论文质量评价需有所学习。

3 医学影像技术本科生实习规范化培训模式建

设与思考

通过对本专业本科毕业生实习规范化培训建设的

问卷调查，提出规范化培训建设与思考：

3.1 制定规范化培训目标及考核标准

医学生在临床实习过程中，以“三严”即严格要求、

严谨态度、严肃作风为前提，开展基本理论、基本知识

和基本技能的“三基”培训与考核
[5]
。结合影像技术专

业特点;（1）制定严谨的影像技术专业规范化培训目标

及考核标准。（2）导师对学生实施定期考核是培训质

量控制的重要保障，对受训实习生具有评估、反馈、监

督作用。（3）考核标准主要内容涉及理论和技能两部

分，注重临床技能考核。

影像技术专业实习规范化培训具体考核细则及评

分办法，如五项基本医疗行为规范、图像质量、标准理

论知识考核、诊断报告书、写答辩论文质量标准考评
[6，

7]
。定期的技能水平测试与考核机制，可及时发现实习

培训中存在的问题；带教老师鼓励学生利用电子数据库

查阅相关文献资料，督促实习生强化理论知识的同时，

有效全面提高理论知识及实践技能水平
[8]
。

3.2 建立带教技师规范化培训团队

教育部等相关部门要制定医疗行业医德制度标准

体系，医院和科室组织青年教师进行资格培训考核，遴

选医德医风良好、临床经验丰富、责任心强、热爱教学

的医务工作者担任实习带教教师或者专业课教师
[9]
，组

建培训团队有利于提升带教水平及教学质量。（1）教

师队伍的建设重在德育，“教师做学生为学、为事、为

人的示范”为人师表的实习教师，医德医风会对学生从

学校进入实际临床工作产生深远的影响；（2）教师创

新与时俱进及多元化丰富的教学方法，比如组队或建立

实习学习微信群
[10]
，学生乐于接受也利于交流或管理；

实习生在临床实习时指定一个固定责任带教教师，再指

定各亚专业的临床实习指导教师。（3）灵活的双导师

制度既保证了实习生知识学习的连贯性
[11]

。（4）本科

生导师制，是提高本科人才培养质量重要举措，在导师

制中，导师既是教育者，也是管理者，实施导师制，强

化了师生之间的交流，注重学生个性化发展和思维创新

的人才培养模式
[12，13]

。

3.3 加强与学生的沟通交流，调动学生积极性

教师应积极主动了解实习同学的心理及实习中存

在的问题和困难，给予关心帮助及教育鼓励，充分发挥

学生实习工作中的主人翁精神，充分调动学生实习的积
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极性及主动性。

3.4 合理安排规范化培训时间

本科临床医学专业学生就业形势的日趋严峻，毕业

面临选择考研与找工作的思想困扰，研究生考试复习与

实习教学上的冲突成为了一对重要的矛盾
[14]
，“重考研、

轻实习”问题由此产生，使得医学生不得不将更多的时

间和精力用于考研准备上，在很大程度上影响了临床实

习质量
[15]
。

3.5 加强自我监督管理

实习期，是学校教育的最后环节，是医学生接受人

生观、价值观塑造的最后机会
[16]
。提高导师及医学生医

德养成的主动性与自觉性。树立起实习生正确的价值观。

实习临床科室、带教教师，强化对实习生的医德医风培

养和考核。

3.6 规范化培训的难点与重点

发展高等教育的重点与难点问题是如何提高国内

高校的教育质量水平及大学生的综合素质能力。住院医

师规范化培训在全方位提升我国医疗服务能力方面具

有重大的现实意义
[17,18,19,20]

。结合本专业及继续教育四新

之加强实践的更新，提高教学效果为目的，树立全新教

育教学新格局新理念，提高教师教育技术水平的同时进

一步提升毕业生实践能力与技术水平。通过教师的以身

作则、言传身教，教育引导学生树立人文素质观念，并

在临床实践中落实医学人文素质的要求
[21]
。

3.7 进一步提升规范化培训的质量

在规范化培训的基础上探索新的教学模式，混合式

教学可以显著提高学生的学习效果和学习满意度，这提

示着混合式教学模式在实习过程中的应用可能是提高

目前临床实习质量的良好方式
[22,23,24]

。采用新的教学方

法综合测试医学生对疾病的基础理论知识、临床实践技

能、职业态度等方面的掌握能力
[25,26]

，进一步提升规范

化培训的质量。

综上，本文通过对影像技术专业学生实施规范化培

训建设问卷调查，了解实习学生的真正需求，反观传统

实习模式及现状，对影像技术专业学生实施规范化培训

提出建设性意见，以带教教师团队建设为主导，结合影

像技术专业特点，参照住院医师规范化培训、职业医等

级资格考试，制定影像技术规范化培训目标，制定具体

考核细则及评分办法，规范化培训进一步提高实习学生

理论知识，有效提高实践技能水平。医学影像技术本科

生实习规范化培训具有可行性、建设性及未来相对很长

的持续性发展。
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