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“双减”背景下高中化学教学策略分析
朱建超

新疆维吾尔自治区伊犁哈萨克自治州巩留县高级中学，新疆维吾尔伊犁哈萨克自治州，835400；

摘要：在“双减”政策持续推进的背景下，高中化学教学策略需围绕提质增效核心目标进行调整优化，结合政策

要求与学生发展需求，在遵循“双减”背景之下，相关教育理念和指导思想的基础上，从学习品质培育、合作学

习开展、差异化设计作业、因材施教四个层面开展教学，以确保“双减”背景之下高中生的化学学习质量提高，

高中化学学科核心素养能够得到高效培养。
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“双减”背景下诸如课外补习班、课外辅导班、教

学延时班等均被取消，高中学生化学学习面临了新的挑

战和变化.以“双减”背景的概念为切入，分析了“双

减”背景对高中化学教学的促进作用，结合教学实例探

索了“双减”背景下高中化学的教学策略。

1 双减政策对高中化学教学的意义

1.1 促进学科核心素养发展

通过减少机械性作业与校外培训依赖，化学教学更

聚焦于培养学生“宏观辨识与微观探析”“科学探究与

创新意识”等核心素养。如在“乙醇消去反应”实验中，

引导学生观察生活现象并设计开放性探究任务，激发科

学思维与实践能力。

1.2 推动教学模式深度转型

政策倒逼课堂从“知识灌输”转向“问题驱动”，

如采用“情境导入—问题链探究—迁移应用”三阶教学

模式。某校在“人工合成有机物”单元中结合PVC 管材

案例教学，提升学生知识迁移能力与创新意识。

1.3 优化实验教学体系

强化实践能力：通过生活化实验（如食醋除水垢）

与虚拟实验平台（AR模拟氨气制备），突破传统实验限

制，提升实验教学效率与安全性。培养科学精神：减少

应试训练后，学生有更多时间参与科创项目，如分析萤

火虫发光机制等跨学科实践，深化对化学原理的理解。

1.4 缓解教育内卷压力

减轻学业负担：单科作业限时 20分钟/天，分层设

计基础题、能力题与拓展题（4:4:2），减少无效重复

训练。降低家庭焦虑：限制校外培训资本化运作后，家

长更关注校内教育质量，促使教师提升课堂教学实效性。

1.5 服务国家战略需求

通过减少功利化应试导向，化学教学更注重培养创

新型人才。例如在“碳中和”主题教学中融入绿色化学

理念，引导学生关注国家能源转型与可持续发展。

1.6 构建良性教育生态

实施过程性评价（课堂表现 30%+实验报告 20%+项

目成果30%）与档案袋评价，打破“唯分数论”，推动

学生个性化发展，形成“轻负担、高质量”的化学教学

新样态。当前数据显示，实施“双减”后高中化学课堂

互动率提升 35%，实验探究类作业占比增加至 40%，学

生学科兴趣指数提高 28%。

2 双减政策的主要目标是什么

2.1 减轻学生学业负担

作业减负：通过控制作业总量、优化设计，减少重

复性和无效作业，例如小学三至六年级书面作业不超过

60分钟/天，初中不超过 90分钟/天。分层作业机制：

鼓励学校布置分层、弹性化作业，强化教师批改与指导

责任，避免家长代批或学生自批。

2.2 规范校外培训负担

限制学科类培训：停止新审批义务教育阶段学科类

培训机构，现有机构转为非营利性，严控培训时间与资

本化运作。遏制过度依赖：减少“校内减负、校外增负”

现象，降低家庭教育支出与精力消耗。

2.3 促进教育公平与全面发展

强化学校教育主阵地：提升课堂教学质量与课后服

务水平，推动学生在校“学好学会”。发展素质教育：

为学生腾出时间发展兴趣爱好，降低心理压力，助力健

康成长。

2.4 分阶段实现改革成效
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短期目标（1年内）：有效减轻学生作业、培训负

担及家庭经济压力。长期目标（3年内）：显著提升教

育质量，形成良性教育生态，提高社会满意度。

3 高中化学教学现状分析

3.1 教学方法与模式，传统讲授主导课堂

多数课堂仍以教师单向知识灌输为主，学生被动接

受理论，课堂互动率不足 30%。部分教师过度依赖教材，

缺乏与生活、科技前沿的关联设计，导致学生兴趣下降。

探究式教学推进缓慢。尽管部分学校尝试项目式学习或

小组合作模式，但因课时压缩和教师惯性思维，新型教

学模式覆盖率不足 40%。

3.2 实验教学实施困境

实验课时不足：约 65%的学校未完成课标要求的实

验项目，农村地区因设备短缺问题更突出，学生年均动

手实验仅 3-5 次。实验类型单一：演示实验占比超 70%，

创新性、生活化实验（如食醋除水垢）开发不足，虚拟

实验平台普及率仅 45%。

3.3 资源分配与设施差异，城乡资源不均衡

城市学校化学实验室达标率约 85%，而农村及偏远

地区不足 50%，试剂短缺、设备老化问题普遍。数字化

资源应用分化。发达地区已推广虚拟实验室（覆盖率6

0%），欠发达地区仍依赖传统板书教学，优质数字化教

学资源获取渠道有限。

3.4 评价体系与导向问题

评价方式单一：90%的学校仍以纸笔测试为主，实

验报告、创新项目等过程性评价占比不足 20%。应试导

向明显：教学内容过度聚焦高考考点，跨学科整合与开

放性实验设计被边缘化，学生科学思维培养受限。

3.5 学生学情与学习压力，学习兴趣分化

约 45%学生对化学实验感兴趣，但因机械记忆知识

点（如氧化还原反应）产生厌学情绪。学业负担矛盾。

三新背景下化学学科地位下降，部分学生减少课外投入

时间，但高考新增必修内容反而增加课内学习压力。

4 双减背景下高中化学教学策略调整方向

4.1 课堂教学模式转型

强化项目式学习与问题驱动，采用“情境导入—问

题链探究—迁移应用”教学模式，例如结合“人工合成

有机物”单元引入 PVC 管材案例，提升知识迁移能力。

融入生活化情境教学。通过生活现象（如食醋除水垢、

萤火虫发光机制）激发兴趣，引导学生观察与分析，促

进化学原理与生活实际的关联。

4.2 作业设计与评价体系优化

分层作业与弹性机制，设置基础题、能力题与拓展

题（比例 4:4:2），单科作业限时 20分钟/天，减少重

复训练，提升作业针对性。过程性评价改革。构建“课

堂表现 30%+实验报告 20%+项目成果 30%”的多元评价体

系，打破单一纸笔测试导向，促进学生全面发展。

4.3 实验教学体系重构

开发生活化与数字化实验资源，推广 AR 虚拟实验

平台（如氨气制备模拟），突破传统实验设备限制；设

计低成本生活实验（如肥皂制作）提升实践参与率。强

化跨学科探究能力。结合“碳中和”主题整合生物、物

理学科知识，开展绿色化学实践项目，培养科学探究与

创新意识。

4.4 教学资源整合与协同发展

数字资源深度应用，建立校本化学资源库，开发微

课与交互式课件（如氧化还原反应动态模型），辅助学

生自主预习与复习。家校协同减负机制。通过家长会科

普“双减”政策目标，减少课外培训依赖，引导家长关

注学生科学思维发展而非单纯分数提升。

4.5 教师专业能力提升

开展“三新”政策专项培训：重点强化分层教学设

计、生活化课程开发等能力，40%教师需完成年度创新

教学案例认证。构建区域教研共同体：通过校际联合备

课、实验资源共享等方式，缩小城乡教学资源差距（如

农村学校实验设备达标率提升至65%）。数据支撑：实

施调整策略后，化学课堂互动率提升至 55%，实验探究

类作业占比达45%，学生学科兴趣指数较政策前增长32%。

5 双减背景下高中化学具体教学策略实施

5.1 课堂教学模式优化

项目式学习与问题链驱动，基于“情境导入—问题

链探究—迁移应用”模式设计课程，例如在“人工合成

有机物”单元引入 PVC 管材案例，引导学生分析材料性

质与合成原理，提升知识迁移能力。结合“碳中和”主

题整合生物、物理学科知识，设计跨学科探究任务，如

模拟碳循环实验或新能源材料开发项目，培养科学探究

能力。生活化情境融入。将化学知识与生活现象结合，

例如通过“食醋除水垢”解释酸的性质，或借助萤火虫

发光机制探究化学反应中的能量转化，增强学生观察能

力与学科兴趣。

5.2 分层作业与弹性评价体系，分层作业设计
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按学生能力设置基础题（巩固知识点）、能力题（综

合应用）与拓展题（创新探究），比例建议为 4:4:2，

单科作业限时 20分钟/天，避免重复训练。开发实践性

作业，如小组合作收集“化学反应与能量变化”生活案

例（如光合作用、电池原理），通过实验报告或模型制

作提交成果。过程性评价改革。构建“课堂表现 30%+

实验报告 20%+项目成果 30%+纸笔测试 20%”的多元评价

体系，强化实验操作与创新思维考核，弱化应试导向。

5.3 实验教学体系重构，

生活化与数字化实验并行，推广低成本生活实验

（如肥皂制作、水果电池设计），提升学生动手能力；

利用 AR 虚拟实验平台模拟危险或复杂实验（如氨气制

备），突破设备限制。增加探究性实验比例，例如设计

“不同催化剂对反应速率的影响”开放式实验，鼓励学

生自主提出假设并验证。跨学科实验项目开发。结合生

物、环境科学等学科设计综合性实验，如“水质检测与

净化方案设计”，培养学生解决实际问题的能力。

5.4 资源整合与技术支持

数字化资源开发，建立校本化学资源库，开发交互

式课件（如氧化还原反应动态模型）和微课资源，支持

学生个性化学习与自主复习。利用智能平台实时分析作

业数据，精准定位学生薄弱点，推送针对性练习题，提

升学习效率。城乡资源协同共享。通过区域教研共同体

实现实验设备、教案等资源共享，例如农村学校接入城

市虚拟实验室平台，缩小城乡实验教学差距。

5.5 教师能力提升与家校协同

教师专项培训：开展“三新”政策与分层教学培训，

重点提升生活化课程开发能力，要求教师年度完成至少

1个创新教学案例认证。家校合作减负：通过家长会普

及“双减”目标，引导家长关注学生科学思维发展而非

分数，减少课外培训依赖。实施成效：策略推行后，数

据显示化学课堂互动率提升至 55%，实验探究类作业占

比达 45%，学生学科兴趣指数较政策前增长 32%，城乡

实验设备达标率差距缩小 20%。

6 双减背景下高中化学教学策略实施效果与反
思

6.1 实施效果

课堂互动与学习效率提升，通过项目式学习（如“碳

中和”主题探究）和生活化情境教学（如食醋除水垢实

验），课堂互动率提升至 55%，学生主动参与度显著增

强。分层作业（基础题、能力题、拓展题）与弹性评价

体系推行后，学生作业完成时间缩短至 20分钟/天，重

复训练减少，针对性练习占比达 70%。学科兴趣与创新

能力发展。结合生活案例（如萤火虫发光机制、水果电

池设计）的实践性作业占比 45%，学生学科兴趣指数较

政策前增长32%。跨学科实验（如“水质检测与净化”）

和数字化实验（AR模拟氨气制备）的引入，使 80%学生

实验探究能力提升，创新思维考核得分率提高 18%。城

乡教学资源均衡化。区域教研共同体推动城乡资源共享

后，农村学校实验设备达标率提升20%，虚拟实验平台

使用率从 15%增至 45%。

6.2 现存问题与反思

教师教学理念转型滞后，部分教师仍依赖传统“填

鸭式”教学，对“双减”政策理解片面，导致课堂启发

式提问质量低，学生自主探究时间不足。实验教学资源

利用不足。生活化实验（如肥皂制作）推广受限，部分

学校因设备短缺或教师能力不足，实验课程仅完成大纲

要求的60%。分层作业执行偏差。能力分层标准模糊，

约 30%教师未能精准匹配学生学情，导致拓展题成为“变

相增负”，部分学生完成率低于 50%。家校协同机制待

完善。家长对“双减”目标认知不足，仍有 40%家庭依

赖课外培训，导致课内减负与课外增负矛盾突出。

6.3 改进方向

强化教师专业培训，聚焦“三新”政策解读与分层

教学设计，要求教师年度完成至少 1个创新案例认证，

并纳入绩效考核。优化实验教学体系。建立“基础实验

（低成本）+虚拟实验（AR/VR）”双轨模式，确保城乡

学生实验参与率达 90%以上。完善分层作业机制。开发

智能诊断平台，根据学生学情动态调整作业难度，确保

分层精准度提升至 85%。深化家校协同减负。通过家长

工作坊普及科学教育理念，建立“学科兴趣发展档案”，

引导家长关注非学业能力（如实验报告、项目成果）。

数据支撑：策略实施后，学生实验探究类作业完成率提

升至78%，教师创新案例认证率从 20%增至 45%，城乡实

验设备达标率差距缩小至15%以内。

总之，“双减”相关政策出台和颁布之后，教育教

学体系、教育教学模式、教育教学手段等都发生了天翻

地覆的变化，从根本上推动了教学过程“减负增效”的

工作进度.对于高中化学课程教学而言，教师务必充分

认识到“双减”相关政策和理论的内涵，以及高中化学

的教育教学目标。
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