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摄影构图中黄金分割与三分法则对视觉叙事的影响研究
李昊阳
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摘要：本研究紧扣摄影构图中的黄金分割与三分法则，探究其对视觉叙事的影响。黄金分割依约 1:1.618 数学

比例，让画面和谐平衡主体醒目，动感与深度兼具。三分法则简化黄金分割将画面九宫格化，主体置于分割线交

点或沿线打破呆板，增添张力适用于多元题材。经大量经典作品剖析与受众视觉实验，发现二者既能打造画面美

学，又能引导受众理解作品情感叙事，借元素布局把控视、左右叙事节奏为摄影师创作赋能，助力摄影视觉叙事

突破。
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1 引言

摄影作为一种重要的视觉艺术形式能够记录现实

世界的瞬间，通过构图与视觉元素的组合传达创作者的

意图，讲述独特的故事。在摄影构图的众多方法中，黄

金分割与三分法则因其悠久的历史和广泛的应用，成为

摄影创作中的经典构图原则。黄金分割起源于古希腊三

分法则则是黄金分割的简化应用，二者都为摄影作品构

建起视觉秩序引导观众视线，推动视觉叙事的展开。然

而，当前对于这两种法则在视觉叙事方面的影响研究尚

不够系统和深入。本研究试图通过对摄影视觉叙事要素、

心理机制等方面的分析，揭示黄金分割与三分法则在摄

影创作中的独特价值与作用机制，为摄影艺术的理论与

实践发展提供新的视角与思路。

2 摄影构图、黄金分割与三分法则及视觉叙事

的理论基础

2.1 摄影构图概述

摄影构图是摄影师创作的关键步骤需依循创作意

图，在取景框内对多元画面元素巧妙运筹。于空间布局

上通过合理安排前景、中景、背景，构建出有纵深感的

视觉层次，如在拍摄古镇时利用街边灯笼作为前景，虚

化后与远处古桥老屋相映，拉开画面深度。

线条运用时自然的曲线与人工的直线走向都大有

讲究，在拍摄盘山公路时，蜿蜒曲线可引导视线增添画

面动态感。色彩搭配方面，相邻色搭配营造舒缓氛围，

对比色组合碰撞出强烈视觉效果拍秋景时红枫与蓝天

对比，画面明艳动人。光影塑造中不同光照角度各显神

通逆光勾勒轮廓，顺光展现细节。成功的摄影构图能融

合零散元素，借布局引导观众视线聚焦主题，营造适配

氛围，摄影师既要遵让形式服务于内容使画面富有感染

力。

2.2 黄金分割与三分法则理论

黄金分割又称黄金比例，比值约为 1:0.618。在摄

影构图中将画面的一条边按照黄金比例进行分割把主

体放置在分割点或分割线上，能够使画面产生和谐平衡

的美感。拍摄人物特写时将人物眼睛、嘴唇等关键部位

精准置于黄金分割点，极大地突出主体让画面在视觉上

呈现出极致的和谐感。三分法则作为黄金分割的简化形

式将画面横向和纵向均分为三等份，形成四个交叉点和

四条分割线。摄影师常将画面主体置于交叉点上，或沿

分割线排列重要元素。这种构图方式打破画面的对称性

赋予画面活力与动感，极大提升了画面的视觉张力还能

帮助摄影师迅速构建画面结构，引导观众视线按预设路

径移动。

2.3 视觉叙事理论

视觉叙事是通过视觉图像来传达信息、讲述故事的

过程。与文字叙事不同，视觉叙事主要依靠图像的视觉

元素，如形状、色彩、线条、光影等，以及这些元素之

间的组合与排列来构建叙事结构，引导观众的理解与感

受。视觉叙事既可以遵循线性叙事结构，按时间或空间

顺序依次呈现事件发展，也能采用非线性叙事，通过跳

跃、对比等手法，营造独特的叙事效果。在视觉叙事中，

还需充分考虑观众的视觉习惯和认知心理，利用画面元
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素引导观众的视线和思维，确保观众能准确理解画面传

达的信息。

3 黄金分割与三分法则对摄影视觉叙事要素的

影响

3.1 对叙事主体表达的影响

在摄影中叙事主体是画面的核心元素，承载着作品

的主要信息与情感。黄金分割与三分法则能够帮助摄影

师突出叙事主体，增强主体的表现力。当将叙事主体放

置在黄金分割点或三分法的交叉点上时，主体在画面中

的位置既不居中显得过于呆板也不偏于一隅而被忽视，

而是处于视觉的焦点位置能够迅速吸引观众的注意力。

主体与周围环境按照黄金比例或三分法则进行布局时，

二者能构建起一种有机联系为主体提供丰富的背景信

息，助力观众理解主体所处情境。

像如果我们在日常生活中需要拍摄街头生活场景

时，可以将街头艺人置于三分法交叉点周围行人和建筑

等元素以艺人作为视觉中心，呈辐射状或有序分布。突

出艺人主体地位，生动展现街头的热闹氛围，让观众沉

浸式感受街头文化的独特魅力
[2]
。

3.2 对叙事结构构建的影响

叙事结构是摄影作品中各个元素之间的组织关系，

它决定了视觉叙事的逻辑与节奏。黄金分割与三分法则

为摄影叙事结构的构建提供了基本的框架，通过将画面

按照黄金比例或三分法则进行分割，摄影师可以将不同

的元素分别放置在不同的区域，构建出清晰的叙事层次。

在拍摄风景摄影作品时，可以将天空、山脉、湖泊

分别放置在画面的不同区域按照三分法则进行布局，使

画面形成明确的前景中景和背景，引导观众的视线从前

景逐步转移到中景和背景，营造出丰富的空间感和叙事

节奏。此外，黄金分割与三分法则还可以通过对称、对

比等手法，打破常规的叙事结构营造出独特的视觉效果，

增强作品的叙事张力。

3.3 对视觉语言运用的影响

从古希腊帕特农神庙的建筑设计，到文艺复兴时期

大师画作中的人物布局，都遵循着这一黄金比例以达到

和谐美感。在现代视觉创作中，将主体置于黄金分割点

或线上能瞬间抓住观众目光使画面在平衡中蕴含动态

张力。例如达芬奇的《蒙娜丽莎》人物面部恰位于黄金

分割区域，散发着神秘魅力。

三分法则是黄金分割的简化实用版本，将画面纵横

均分为三等份，四条分割线的交叉点成为视觉焦点的天

然栖息地。在风光摄影里，将地平线置于上下三分之一

处天空与大地的比例协调展现天空的辽阔，又凸显大地

的质感。

拍摄人物时让人物眼睛处在交叉点，眼神仿佛有了

直抵人心的力量。这两个法则，打破了画面的绝对对称

与呆板，引导观众视线有序游走，以简洁高效的方式赋

予视觉语言韵律感、秩序感与灵动性，助力创作者精准

传递情感与信息。它们是不可或缺的技巧，更是开启视

觉美学之门的钥匙。

4 黄金分割与三分法则影响摄影视觉叙事的心

理机制

4.1 符合人类视觉习惯

4.1.1视线分布规律

人类的视觉在观察画面时，具有一定的分布规律。

研究表明，当人们面对一幅画面时视线首先会被画面中

最突出的元素所吸引，然后会按照一定的顺序在画面中

移动，黄金分割与三分法则所确定的位置恰好符合人类

视线的分布规律。将叙事主体放置在这些位置上，能够

引导观众的视线自然地聚焦于主体，然后再逐步扩展到

画面的其他部分使观众在观看作品时，能够按照摄影师

预设的顺序和节奏，获取画面中的信息。这种符合视觉

习惯的构图方式，帮助观众减少在解读画面时的认知负

担，使观众更加轻松地理解作品所传达的信息
[3]
。遵循

视线分布规律摄影师在创作中可通过巧妙的构图，进一

步强化画面的视觉引导效果。

4.1.2视觉焦点偏好

人类视觉系统存在奇妙特性对画面特定位置有着

天然偏好，这些特定位置极易吸引目光汇聚成视觉焦点，

当拍摄主体精准落于这些关键之处时，仿若被赋予魔力

能瞬间点燃观众的视觉兴趣，促使他们不由自主地聚焦

进而细腻捕捉主体细节与独特特征凸显了黄金分割与

三分法则在摄影构图里的关键地位，助力摄影师巧妙突

出主体，大幅提升作品的视觉冲击力。

4.2 引发情感共鸣

4.2.1美感体验与情感唤起

在视觉艺术领域，黄金分割与三分法则所构建的构

图蕴含着独特魅力。它们营造出的和谐平衡之感，宛如
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一把钥匙，开启了观众美感体验的大门强力唤起情感共

鸣。当画面依循这些法则实现精妙布局，观众的视觉系

统首先接收到舒适愉悦的信号仿佛一场惬意的心灵按

摩，自然而然地触动内心深处的情感弦丝。

以运用黄金分割法则拍摄的的风景摄影为例，山水、

草木等自然元素各安其位，完美配合，将大自然的瑰丽

与静谧展现得淋漓尽致，轻易点燃观众对自然的炽热喜

爱。这份由构图衍生的美感与情感力量，不仅加深了观

众对作品的钟情程度，更如一座桥梁，助力其深入领会

作品潜藏的情感意蕴与核心主题。

从心理学视角剖析，和谐构图如同精准的脑区“激

活剂”，刺激大脑奖赏中枢，释放愉悦因子，让观众沉

浸其中，无论是何种情感基调，都能在画面的指引下找

到心灵的栖息之所，实现与作品的深度共情。

4.2.2 文化与心理联想

在人类文化的长河中黄金分割与三分法则源远流

长，扎根深厚，它们宛如隐匿于艺术背后的文化密码承

载着丰富且独特的内涵以及深邃的心理意义。一旦观众

的目光触及运用这两种法则精心构图的摄影作品，脑海

中便会下意识地开启一场文化与心理的奇幻联想之旅。

追溯至西方文化黄金分割历来被尊崇为趋近完美

的理想比例，它宛如一座灯塔闪耀着和与纯粹美学之光。

观众欣赏一幅以此法则构图的作品时仿若穿越时空与

西方美学传统悄然邂逅，进而不自觉地为作品添上一层

浓厚的文化底色，拓展其内在深度。

反观三分法则凭借其营造的不对称之美，恰似一把

锐利的剪刀，果敢地剪断了观众既定的视觉习惯之绳，

瞬间激起好奇心与探索冲动的火花。在这种打破常规的

视觉刺激下观众不再被动观望，而是主动投身于对作品

的深度解读之中，挖掘其中的奥秘。不同文化土壤孕育

出的观众群体，对这两种法则的理解和联想如同缤纷各

异的花朵绽放出独特的色彩。在东方文化语境里，人们

面对这些构图法则，思绪或许会飘向阴阳平衡、虚实相

生等古老而智慧的哲学意境，为作品悄然晕染出一抹别

具一格的东方文化韵味，使之在艺术殿堂中闪耀出多元

融合的璀璨光芒。

5 摄影创作中运用黄金分割与三分法则提升视

觉叙事效果的策略

5.1 基于主题选择构图法则

5.1.1不同主题对构图的要求

不同的摄影主题对构图有着不同的要求。在拍摄人

像摄影时，由于人物是画面的核心，需要突出人物的表

情、姿态和个性特征，因此可以将人物的眼睛等重要部

位放置在黄金分割点或三分法的交叉点上，以吸引观众

的注意力。同时，要注意人物与周围环境的关系，通过

合理的构图，营造出符合人物身份和情感的氛围。在拍

摄风景摄影时，需要展现大自然的壮丽景色和广阔空间，

可以运用三分法则，将天空、山脉、湖泊等元素进行合

理布局，增强画面的层次感和空间感。在拍摄新闻摄影

时，由于需要迅速传达事件的关键信息，构图应简洁明

了，将叙事主体放置在突出位置，使观众能够快速理解

画面所传达的信息。

5.1.2灵活运用构图法则突出主题

在摄影创作中摄影师应根据主题的需要，灵活运用

黄金分割与三分法则，突出作品的主题。在拍摄一幅表

现孤独感的人像作品时，可以将人物放置在画面的一侧

运用三分法则营造出空旷孤独的氛围，使观众能够深刻

感受到人物的内心世界。在拍摄一幅表现运动活力的体

育摄影作品时，可以将运动员的动作瞬间放置在黄金分

割点或三分法的交叉点上通过动态的构图，展现运动员

的速度与力量
[4]
。摄影师还可以结合其他构图元素进一

步突出主题，增强作品的视觉叙事效果。摄影师可以通

过巧妙运用引导线将观众的视线引向主体，强化主题的

表现力。利用色彩的对比和呼应营造出特定的氛围，加

深观众对主题的理解。

5.2 创新构图方式

5.2.1突破传统构图限制

黄金分割与三分法则长期以来被视作摄影构图的

经典范式，于过往诸多优秀作品中展现出无可比拟的应

用价值。但随着时代的发展与审美观念的更迭，在当下

的实际创作情境中摄影师若想让作品脱颖而出，不应机

械地恪守传统构图模式，而亟需鼓足勇气冲破既有规则

的藩篱，大胆探寻创新型构图策略。

一方面要摒弃传统的平衡美学追求，采用不规则构

图方式能够为观者带来新奇独特的视觉冲击。在拍摄现

代建筑时，将建筑主体以倾斜错落的形式安置于画面之

中与规整的环境背景相互映衬借此凸显建筑的独特设

计感，营造出别具一格的空间意境，使观众获得前所未

有的视觉体验。
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另一方面，要对经典法则进行灵活变形与巧妙组合，

摄影师可依据拍摄主题与创意构思适度调整黄金分割

或三分法则的常规比例，或是将二者有机融合、交叉运

用进而衍生出新颖别致的构图形态。以非标准的三分法

划分天地与水域，结合黄金分割点安置视觉焦点既保证

画面层次分明，又赋予自然景观灵动鲜活的美感。

通过突破传统构图的禁锢，作品的创意潜能得以深

度挖掘，个性魅力得以充分彰显，进而更为有效地吸引

观众的注意力，强化作品的视觉叙事效能。部分先锋摄

影师热衷于打破画面平衡，运用倾斜构图蓄意营造紧张

动荡的氛围，仿若为作品注入澎湃的情感动力，使之承

载更为浓烈的情绪感染力。另有一些创作者另辟蹊径将

多个独立画面进行拼接整合，构建全新的视觉叙事逻辑，

极大拓宽了摄影艺术的表现边界，为观者开启多元想象

的大门。

5.2.2 融合多种构图法则

在摄影创作中，摄影师可以将黄金分割与三分法则

与其他构图法则进行融合，发挥各种构图法则的优势，

营造出更加丰富多元的视觉效果。可以将黄金分割与对

称构图相结合在保证画面和谐平衡的同时，增强画面的

稳定性和庄重感。通过引导线将观众的视线引向三分法

的交叉点突出主体的同时，增强画面的空间感和层次感，

使作品在视觉叙事上更加丰富和深入，满足观众多样化

的审美需求
[5]
。将黄金分割与框架构图相结合，利用框

架将主体框选在黄金分割点或三分法交叉点上突出主

体，增强画面的层次感和趣味性。

6 结语

本研究通过对摄影构图中黄金分割与三分法则对

视觉叙事影响的深入分析，揭示了这两种法则在摄影创

作中的重要价值与作用机制。黄金分割与三分法则能够

影响摄影视觉叙事的要素构建清晰的叙事结构运用有

效的视觉语言，通过符合人类视觉习惯和引发情感共鸣

的心理机制，增强作品的视觉吸引力和感染力。未来的

研究可以进一步探讨这两种法则在不同摄影类型中的

具体应用，以及随着摄影技术的发展，它们在数字摄影

时代的新变化与新应用，为摄影艺术的发展提供更加深

入的理论支持。
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