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我国体育旅游发展研究综述
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摘要：文章以文献综述的角度从体育旅游概念、体育旅游的特点、体育旅游分类、民族传统体育项目的开发与经

营、体育旅游经营与管理、体育文化与旅游产业融合发展、体育旅游助力乡村发展、体育旅游产业面临的困境、

促进我国体育旅游产业 高质量发展、体育旅游产业数字化转型实施路径研究等 10 个方面对近 40 年来国内有关

体育旅游的研究成果进行系统综述。
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引言

近年来，随着中国经济发展的不断加快，人民的生

活水平也在不断提高，体育旅游已经成为社会热门的文

化活动。 2022 年 1月 20日，国务院印发《关于“十四

五”旅游业发展规划的通知》为促进我国旅游业的发展

提供政策支持。文旅部发布的 2023 年上半年国内旅游

数据情况显示，2023 年上半年，国内旅游总人次 23.84

亿，比上年同期增加 9.29 亿，同比增长 63.9%，相 比

疫情时期，增长了不少，经济的发展与旅游产业的发展

息息相关，经济的发展能促进旅游业的发展。在大数据

的背景下，利用物联网、人工智能、云计算等新一代信

息技术，助力体育旅游高质量发展。本文运用文献综述

法，对体育旅游在中国发展不同阶段取得的成就进行归

纳。

1 体育旅游概念的界定

旅游产业与体育产业相结合形成旅游体育业。对于

体育旅游概念的界定，体育界学者和旅游理论界人士有

不同的看法。体育界人士对于体育旅游概念的界定分为

广义和狭义两个部分；在概念界定方面，体育旅游存在

广义与狭义两种解读维度。从广义视角来看，该概念涵

盖旅游者在旅行过程中参与的各类身体运动、体育文化

交流活动，以及上述活动与旅游目的地、服务机构及社

会环境的有机结合。狭义层面则特指以满足个体体育需

求为核心，借助多元体育活动的功能属性，促进旅游者

身心协同发展，使其在生理体验与精神享受层面获得双

重满足，最终实现社会文化生活丰富化目标的专项活动。

在概念分类研究领域，闵健（2002）提出了具有开创性

的三维度分析框架，从体育旅游市场结构、产业形态及

资源禀赋三个研究维度展开系统探讨
[1]
。在体育旅游概

念区分研究方面，昌晶亮（2006）、曲天敏（2009）等

学者运用对比的方法，将体育旅游、旅游体育以及体育

旅游相关的概念进行区分
[2][3]

。综合以上所述，体育旅

游是指：体育旅游必须是具备旅游的属性，还应该包含

其的特殊属性，也就是体育属性；结合人们的体育爱好、

体育需求或体育动机，通过身体锻炼体现出来的，满足

人们身心愉悦的旅游活动。

2 体育旅游在中国的发展阶段

在中国知网（CNKI）输入体育旅游为关键词进行高

级检索，共检索出 8799 篇相关的论文，核心期刊 980

篇，使用web of science 输入 sport tourism、sport

tourism development等关键词进行检索，其中核心 3

50 篇。我国体育旅游产业尽管起步相对滞后，却展现出

强劲的发展态势。从学术研究脉络来看，相关研究历程

大致可划分为五个关键阶段，具体包括：1983-1990 年

的萌芽发展阶段、1991-2000 年的初步探索阶段、2001

-2007 年的快速发展阶段、2008-2020 年的繁荣发展阶

段，以及 2021-2023 年的停滞阶段。

2.1 萌芽发展阶段

1983-1990 年作为我国体育旅游的萌芽阶段，呈现

出研究起步晚、专业成果少的显著特征。据文献检索显

示，该时期公开刊载的相关研究文献仅有六篇，专门从

事该领域研究的学者屈指可数。尽管尚未形成独立的体

育旅游研究体系，但部分学者已从关联学科视角触及相

关研究内容，研究范畴涵盖旅游用品开发、旅游职业教

育改革、大型体育赛事经济影响、旅游体育概念界定等

多个交叉领域。值得关注的是，王占春（1984）在《体

育与旅游关系研究》中，首次从体育与旅游的产业关联

视角展开学术探讨，通过剖析两者的功能耦合性，为后



聚知刊出版社 2025 年 2 卷 10 期
JZK publishing 社会企业经济发展

254

续跨学科研究奠定了早期认知基础
[4]
。这一阶段的研究

虽未形成系统性理论体系，但初步建立了体育与旅游的

学科关联认知，为后续研究积累了早期探索经验。黄家

驹（1987）是以旅游业的发展对旅游职业学校体育教学

的改革进行研究
[5]
。韩月清（1989）从伊斯堡博览会中

得到启示，其认为伊斯堡博览会是世界上规模最大，门

类最全的体育用品专业博览会；可以利用此 博览会，

为我国体育、旅游用品开拓西欧市场提供途径
[6]
。王仕

平（1989）对世界各国举办奥运会给本国带来的好处进

行分析 ，指出我们要充分利用好亚运会这个契机，促

进我国旅游业的发展
[7]
。以上学者的研究皆为体育旅游

的研究奠定了基础。

2.2 初步探索阶段

初步探索时期（1991-2000）。国内体育旅游经过

十年的发展，逐渐有了起色。该阶段得益于国家各种大

型体育活动的开展 以及相关体育旅游政策的颁布，为

促进我国体育旅游业的发展奠定了基础。在研究内容上，

刘杰（1991）、曹缔训（1992）、 陈涛（2000）等人

对体育旅游的概念、体育旅游的性质和体育旅游的资源

进行了初步的探索
[8][9][10]

。还有一些学者是对我国一些

具有地方特色的区域进行研究，例如明庆忠（1998）、

常毅臣（2000）、陆元兆（2000）等学者分别对我国云

南、西部民族地区和广西少数民族地区的体育旅游产业、

产品等相关领域进行了探究
[11][12][13]

。在研究方法上，我

国学者在使用文献资料法的基础上增加了实地调查法

和专家访谈法。综述所述，与前十年相比，在该阶段对

国内体育旅游的研究有了很大的进步，关于国内体育旅

游的文献数量在不断的增多，研究方法和研究内容相对

丰富。

2.3 快速发展阶段

2001-2007 年期间，我国体育旅游产业及其研究进

入快速发展时期。这一阶段，随着国内经济的腾飞和居

民生活水平的稳步提升，国家在体育领域持续加大人力、

物力及财力投入，为体育旅游的繁荣发展创造了良好条

件。2001 年，国家旅游局精心策划组织 "中国体育健

身游" 主题活动，集中推出 60 项具有鲜明地方特色的

大型体育旅游活动和 80 多个专项旅游产品，有力推动

了体育旅游的快速发展。在学术研究层面，众多学者围

绕不同领域展开深入探索。市场开发方面，冯淑凤（20

01）、杨红韦（2002）、张鲲（2003）、韩忠培（2005）

等研究者针对我国部分地区的体育旅游市场开发状况

进行了细致分析
[14][15][16][17]

。资源开发领域，于素梅（20

05）、邓凤莲（2006）、王玉扩（2006）等学者聚焦体

育旅游资源的开发利用问题，开展了系统性研究
[18-20]

。

基础理论研究方面，闵健（2002）、昌晶亮（2006）、

彭杰（2006）等学者围绕体育旅游的概念界定、相关概

念区分以及特征分析等基础问题展开深入探讨，为后续

理论体系的构建奠定了重要基础。针对产业发展困境，

汪微萍（2002）、张明科（2006）、陈芳（2007）等学

者遵循 "提出问题 - 分析问题 - 解决问题" 的研究

思路，对我国体育旅游发展中存在的问题进行剖析并提

出针对性对策。在产业开发研究方面，谢小龙（2001）、

祝莉（2002）、周道平（2005）、李朝晖（2007）等学

者将目光投向西部体育旅游产业，在分析其开发现状的

基础上，指出西部地区在该领域具有巨大潜力并提出相

应发展策略。研究方法上，在前期十年积累的基础上，

逐步引入实地调研、SWOT 分析法、问卷调查等更具科

学性和系统性的研究方法。这一阶段的研究以柳伯力、

张小林、于素梅等学者为核心力量，研究内容呈现多元

化发展趋势，理论框架日益清晰，研究方法体系也不断

完善，为体育旅游学科的进一步发展奠定了坚实基础。

2.4 繁荣发展阶段

繁荣发展阶段（2008-2020）。自 2008 年我国成功

举办北京奥运会，让体育与旅游成功“牵手”，我国体

育旅游发展正式进入繁荣时期。国家开始重视体育旅游

的发展，出台了促进体育旅游发展的一系列政策，以及

人民对美好生活的追求和体育旅游理论体系发展的需

要，使得我国体育旅游的发展和研究处于繁荣发展的阶

段。在该阶段，学者们将主要的研究放在民族传统体育

项目的开发与经营研究、体育旅游经营与管理研究、体

育文化与旅游产业融合发展研究、体育旅游助力乡村发

展相关研究等热点问题上。在民族传统体育项目的开发

与经营研究方面，龚群（2008）、张守平（2008）、等

学者对民族传统体育项目的特点和少数民族地域特有

的资源等方面进行研究。在体育旅游经营与管理研究方

面，张予云（2008）、杨强（2011）等学者从体育旅游

产业的经济效益和社会效益的角度入手，他们认为各级

政府太过于重视体育旅游产品的开发而忽略了体育旅

游市场化和规范化方面的管理，导致了管理目标不清晰，

管理体制不健全等问题，因此需要构建体育旅游管理的

模式。在体育文化与旅游业融合发展研究方面，叶小明

（2009）、刘林星（2016）、卢青（2018）等学者对体

育文化资源与特色旅游融合创新进行了深入研究，并指

出这是大力发展体育旅游文化产业的必然趋势和要求。

在体育旅游助力乡村发展研究方面，方汪凡（2019）、



2025 年 2 卷 10 期 聚知刊出版社
社会企业经济发展 JZK publishing

255

黄鹂（2020）等学者对乡村旅游发展现状、制约乡村发

展的因素进行研究。在研究方法上，我国学者逐渐使用

Citespace、逻辑分析法、文献资料法等一系列方法。

综上所述，在该阶段对体育旅游的发展和研究处于顶峰

状态，无论是在研究内容、研究方法还是研究角度皆较

为丰富多元。

2.5 停滞阶段

停滞阶段（2021-2023）。自 2019 年新冠疫情爆发

以来，给中国乃至全世界带来了不可估量的损失，各行

各业均遭受严重打击，作为服务行业之一的体育旅游业

首当其冲，因此在该阶段，国内体育旅游研究相关文章

的数量急剧下降，学者将研究重点放在体育旅游产业面

临的困境、促进我国体育旅游产业高质量发展、体育旅

游产业数字化转型实施路径研究等问题上。在体育旅游

业面临的困境研究方面，张晓磊（2021）、冯磊（2022）

等学者对新时期体育产业面临的问题进行分析，并提出

相应的解决策略
[38-39]

。在促进我国体育旅游产业高质量

发展研究方面，周铭扬（2021）、陈春平（2021）、甘

颂甜（2022）等学者从体育旅游对我国经济、社会带来

的作用的角度出发，为我国体育旅游高质量发展提供一

系列的措施。在体育旅游产业数字化转型实施路径研究

方面，夏江涛（2023）、赵琳（2021）等学者对我国体

育产业发展的趋势进行研究，并指出我国体育旅游产业

数字化转型将成为产业升级的必然行径与核心导向。在

该阶段，研究方法主要以文献资料法与逻辑分析法为主。

受疫情等因素的影响，研究内容较为局限。综上所述，

该阶段对于国内体育旅游的研究处于停滞时期。

3 结论

基于研究脉络的系统梳理，本研究清晰呈现了我国

体育旅游在不同发展阶段的研究现状、热点议题及演进

趋势。从研究内容维度看，核心聚焦于体育旅游资源开

发、管理机制构建及发展现状评估等领域；研究方法体

系中，尽管定量研究方法的应用比例有所提升，但定性

研究仍占据主导地位；研究视角则从早期相对单一的体

育学与旅游学范畴，逐步向社会学、教育学、经济学等

多元学科领域拓展融合。
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