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藏族“扎木念”制作技艺的传承与保护研究
李诗君

西南科技大学，四川省绵阳市，621000；

摘要：扎木念是藏族传统弹拨乐器的代表，通常称为“扎木聂”或者“扎年琴”。其制作技艺融合了藏族工匠的

智慧、宗教文化内涵及高原生态适应性，是高原文化多样性的重要载体。本文通过田野调查、文献分析与案例研

究，梳理扎木念的历史脉络、制作工艺的流程与特征及当代传承困境，提出数字化保护、社会推广和创新融合等

建议，希望能为非遗文化传承提供理论依据与实践参考。
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1 藏族扎木念的历史渊源溯析

扎木念是藏族传统弹拨乐器，在藏文化中具有重要

地位，尤其与藏传佛教、民间歌舞及史诗《格萨尔王传》

的传唱密切相关。其名在藏语中意为“悦耳之声”，与

古代藏族先民模仿自然声响或用于仪式有关。田联稻在

《西藏音乐史》中认为扎木念的起源可追溯至吐蕃王朝

时期（7-10 世纪），强调扎木念不仅是乐器，更是藏族

历史和信仰的物质载体，其形制可能与古代藏族游牧部

落的弹拨乐器一脉相承，早期用于牧歌伴奏或宗教仪式。

他认为扎木念源自西藏本土，在吐蕃时期的敦煌文献和

壁画中，已出现类似扎木念的弹拨乐器形象，表明其早

期形态已用于宫廷和宗教活动。藏文史书《贤者喜宴》

提到，松赞干布时期（7世纪）的乐器中已有扎木念的

雏形。黄小玉在《藏族传统乐器扎木年的历史演变与发

展》中认为扎木念其形制受中亚、波斯等地弹拨乐器（如

乌德琴、萨塔尔）影响，通过丝绸之路传入青藏高原。

黄小玉指出，波斯的“塞他儿”等乐器通过商队贸易传

入印度北部，再经拉达克（今印控克什米尔地区）沿丝

绸之路进入西藏阿里地区，最终扩散至整个藏区。这一

过程伴随伊斯兰文化的传播，在 17 世纪卡巴乐舞团的

宫廷音乐中演变为七弦形态的“丹布热”，成为扎木念

的重要原型之一。

2 扎木念制作技艺的核心工艺

2.1 扎木念传统工艺的极致

扎木念的制作技艺是藏族传统手工艺的精华，融合

了木工、雕刻、蒙皮、装饰等多重工艺，并严格遵循宗

教仪轨与自然伦理。其工艺既注重声学原理的精准把控，

又强调文化符号的视觉表达。蒙皮工艺将皮革浸泡软化

后绷紧于共鸣箱，用铜钉或木楔固定，边拉伸边调整张

力，使皮面均匀紧绷如鼓，蒙皮后需静置数月，待湿度

稳定后再校音，避免音色失真。传统用羊肠弦或丝弦，

现代改用尼龙包钢弦，三组双弦定音多为四度或五度关

系、如 A-D-A或 G-C-G。传统木制弦轴需手工打磨锥度，

依靠摩擦力固定，现代改良型加入齿轮调音器，采用立

体贴金的“堆金”工艺，突出纹样层次。用矿物颜料如

朱砂、青金石粉等绘制莲花、八吉祥等图案，部分高级

扎木念镶嵌绿松石、珊瑚或银饰，象征富贵与吉祥。琴

码、弦枕多用牛骨或象牙、现多用合成材料，琴码底部

常刻六字真言，增强法器属性。

2.2 扎木念的制作过程

制作步骤：扎木念制作融合了藏族木雕、皮革工艺

与声学智慧，步骤严格遵循传统并结合了现代改良技术，

其核心流程可概括为以下五大步骤。

准备工具：凿子、刨刀、锯子、砂纸、刮刀、牛胶、

铜泡钉、浸泡容器、弦轴、琴马雕刻刀、调音器、雕刻

刀、彩绘工具

1.共鸣箱制作：①选用柏木、红木、檀香木等硬质

木材，用凿子与刨刀将整木掏空制成葫芦形共鸣箱。大

共鸣箱（长 27-48cm）与小共鸣箱（长 23-27cm）分别

雕刻，大箱呈扁圆形，小箱呈棱形，确保声学效果。②

浸泡与阴干，将掏空的共鸣箱浸泡于凉水中 24 小时，

随后在阴凉处自然晾干 1-2 年，防止木材因温湿度变化

开裂变形。③表面处理，在共鸣箱背面雕刻七条凸起竖

纹或粘贴细木条，既增加美观度，又避免演奏时滑动。

2.琴头与琴杆加工：①琴头雕刻，琴头通常雕刻为

马头或龙头造型（藏语称“当里”），顶端向后弯曲成

半圆形，弦槽两侧分列六个弦轴（左右各三），材质多

选用红木或核桃木。②琴杆制作，用砂纸与刮刀打磨木

材表面至光滑，避免毛刺影响音色。琴杆细长中空，正
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面粘合红木指板，不设品位。琴杆与共鸣箱连接处需保

持贯通，确保声波传导流畅。

3.蒙皮工艺处理：①皮料处理，羊皮或蟒皮需放入

容器用温水浸泡软化，加入少量碱揉搓至洁白后阴干，

再二次浸泡 4-5 小时以恢复弹性。②绷皮固定，将处理

后的皮膜绷紧覆盖于大共鸣箱表面，使用牛胶黏合边缘，

并用铜泡钉加固确保绷紧无褶皱（蟒皮优先，音质最佳）。

③音孔雕刻，在大共鸣箱与小共鸣箱之间用琴马雕刻刀

开凿月牙形出音孔（藏语称“扎木聂卡”），并在小共

鸣箱表面雕刻花纹式音孔。

4.配件安装：①琴马与琴弦，琴马（藏语称“噶”）

选用硬木雕刻成桥形，架于皮膜与琴弦之间传导振动。

琴弦传统以羊肠线或丝线为主，金属弦较少，六弦分为

三组，按四度关系定音如 a、d1、g1。②拨片与挎带，

共鸣箱底端系悬硬木或牛骨拨片（“森滴”），琴身两

侧安装彩缎或绳线挎带（“添踏”），便于歌舞时斜挂

演奏。

5.调音与装饰：①调音校准，通过弦轴调节琴弦张

力，传统采用二弦同律复弦定弦法，现代改良版可扩展

至六弦独立定音、如 B、e、a、d1、g1、c2。②雕刻与

涂装，琴身雕刻藏族吉祥纹样，表面涂棕红色或保留原

木色，部分高级琴使用天然植物油养护。

2014 年，扎木念制作技艺被列入国家级非物质文化

遗产名录，成为藏族音乐文化的重要载体。需要注意的

是在制作过程中现代改良虽引入机器辅助，但核心步骤

仍依赖匠人手工完成，确保了乐器音色与文化的延续性。

3 扎木念“赋予生命”的过程

3.1 丰富的曲目类别

扎木念的曲目分类可根据其表演形式、内容及文化

背景分为史诗说唱类、即兴弹唱类。史诗说唱类以藏族

英雄史诗《格萨尔王》为核心内容，通过扎木念伴奏进

行长篇叙事说唱。这类曲目结构宏大，内容涵盖历史传

说、战争场景和英雄事迹，是藏族文化传承的重要载体。

即兴说唱类包括两种细分形式：一是《诗赞论》说唱：

以诗歌化的语言表达对自然、宗教或生活的赞颂，歌词

多押韵且富有哲理。

二是乐曲即兴说唱：表演者根据现场情境即兴编词，

内容涵盖对家乡的赞美、爱情表达或节日祝福，节奏轻

快活泼。按音乐功能又可分传统歌舞伴奏曲和独奏与合

奏曲两大类。传统歌舞伴奏曲如：堆谐（圆圈歌舞），

扎木念是堆谐的主要伴奏乐器，曲目如《拉孜堆谐》，

节奏明快，配合集体舞蹈动作。囊玛（室内歌舞）：以

拉萨囊玛为代表，曲调优雅舒缓，代表曲目如《阿玛勒

火》，歌词多描写自然风光或贵族生活。扎木念可独立

演奏或与其他乐器（如扬琴、笛子、串铃）合奏。独奏

曲目多为传统歌舞的器乐化改编，例如《达娃雄奴》《耶

几长木》等。按地域风格分类又可分为拉萨风格、拉孜

风格、安多风格三种。拉萨风格以“强孜卡”技法为特

色，歌声与伴奏形成多声部复调结构，常见于囊玛和堆

谐表演。拉孜风格节奏更自由奔放，融入农牧民生活元

素，如《拉孜堆谐》。安多风格流行于青海、甘肃等地，

旋律优美抒情，常以即兴弹唱形式表现草原生活。按主

题内容可风为宗教与历史题材如《格萨尔王出征》《赛

马称王》，内容与佛教文化、历史传说紧密相关。生活

与情感题材包括对自然风光的赞颂如《玛曲姑娘》、爱

情表达、如《扎乌呀》，以及节日庆典的欢庆曲目。另

扎木念曲目的乐谱多采用五声音阶，调式以商调、徴调

为主，部分曲目加入装饰音增强表现力。代表作如《拉

孜堆谐》《扎念风韵》等。

3.2 独特弹奏方式

扎木念的弹奏方式融合了藏族传统音乐特色与部

分现代改良技法，演奏姿势分为立姿和坐姿两种。立姿

弹奏时是将背带斜挎于右肩，琴身斜挂胸前，琴头朝左

上方。左手持琴按弦，右手执拨片弹奏，常用于边弹边

舞的表演场景。坐姿弹奏是多席地而坐或坐于椅凳，琴

头斜向左方，共鸣箱置于右腿。左手扶琴杆按弦，右手

用牛角或硬木制拨片（藏语称“铁通”）拨弦，保持身

体稳定以控制音色。

在演奏时，基础弹奏方法是右手以弹、挑、轮指为

主，控制音色的明亮或柔和；左手通过指尖力度与位置

变化调整音高，常用食指与中指或无名指配合按弦，拇

指不接触指板。也有特色的弹奏技巧、如铁通。弹奏一

音后，立即按同一弦的上二度或三度音，利用余振发声，

形成连贯的装饰效果。滑音与颤音：通过左手在同一弦

上滑动或快速按压产生音高波动，增强音乐感染力，尤

其在西藏流派中表现突出。

扎木念在流派风格上也有地域差异，可分为西藏、

内蒙古、青海三个流派。其中西藏流派的风格自由奔放，

强调滑音、颤音，音色高亢激昂，常用于表现高原的壮

美。内蒙古流派注重浑厚悠扬的泛音和跳音，节奏稳健，

体现草原的辽阔。

青海流派融合西藏与内蒙古特点，音色多变，节奏

灵活，兼具激昂与抒情。

4 扎木念的保护与传承
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4.1 传承现状与核心挑战

扎木念核心流行区域包括拉萨、日喀则、拉孜、昂

仁，其他区域如川西藏区、云南迪庆、青海果洛州达日

县、甘肃甘南藏族自治州等，在藏族人的日常生活中占

有重要地位，常被用来表达感情、歌舞活动、宗教仪式

和民间节庆活动等。

随着社会经济发展，扎木念在传播中面临诸多困境

和挑战。一是国家级传承人平均年龄超过 60 岁，年轻

一代因经济压力、兴趣选择等综合因素，使得他们更倾

向于现代乐器，导致传承链脆弱。同时一把传统扎木念

手工制作周期长，一把精品需数月时间制作完成，制作

成本高。机械化生产虽能批量复制，但牺牲了音色与符

号意义。二是在日常活动中，藏戏、格萨尔史诗说唱等

传统表演形式受众减少，扎木念的宗教与叙事功能被娱

乐化表演取代，导致文化场景萎缩，现代化与原生语境

的消解。三是蟒蛇皮、珍稀木材等传统材料受环保法规

限制，合成替代品可能削弱乐器的文化象征性。四是在

旅游市场中，扎木念常被简化为“藏族特色纪念品”，

其宗教与史诗内涵被商业符号覆盖。年轻一代更关注扎

木念的“音乐性”而非“文化性”，导致传统演奏技法、

如格萨尔史诗的即兴变调技法面临失传。五是区域发展

的不平衡，西藏、青海等地的保护力度较强，而四川康

巴、云南迪庆等边缘藏区的民间传承人缺乏支持，城市

中的扎木念更倾向舞台化创新，乡村则面临技艺后继无

人的困境。

4.2 当代保护与政府保障

扎木念为藏族文化身份的鲜明标志之一，其形象频

繁出现在艺术、影视与旅游宣传中，象征藏文化的独特

性与生命力。当代音乐家将扎木念与电子乐、爵士乐融

合，琴体上的传统纹样与实验性音效并置，象征传统符

号在现代性中的创造性转化。扎木念的符号象征是一个

动态的意义网络。作为法器，它是通向神圣的媒介，作

为史诗载体，它是族群记忆的储存器。作为生态隐喻，

它是人与自然关系的镜像。这些象征在当代仍持续生长，

既扎根传统，又回应现代世界的文化碰撞，使扎木念成

为理解藏族精神世界的“钥匙”。

在扎木念的保护与传承方面，有关部门面临的问题

主要体现在以下三个方面，一是虽做了诸多宣传工作，

但是接受的群众群体有限，年轻的传承人匮乏。二是当

代电子流媒体音乐的冲击较大，使得更多的人在器乐学

习选择上偏上西洋乐器。三是经济环境下政府在有相对

完善的宣传机制在落实也受到一定的影响，使得宣传效

果和对扎木念传承的实质性成果收效受影响。面对这些

问题，在对扎木念传承与研究中民间采集研究中做出五

点建议。其一，建议建立“非遗传承人+乐器学者+技艺

工匠”的三环模式，对非遗传承人在扎木念乐器制作和

文化传播活动中给予一定的政策优待。努力挖掘热爱扎

木念的青年学者加以系统培养，制定传统工艺标准与创

新边界，如在乐器制作中限定现代合成材料使用比例，

最大程度上保护扎木念乐器的传统手作技艺和文化符

号。其二，通过藏历新年、雪顿节等藏族节庆恢复扎木

念的仪式性演奏，在国家法定节假日定期举行公益性社

会演出活动，同时借用现代媒体建立官方账号，演出活

动中同步直播，拍摄扎木念制作和演奏视频，更广泛的

普及扎木念知识，强化其文化语境。其三，在高校中教

授扎木念传统曲目，引入西方现代作曲技法，定期举行

器乐比赛，为年轻学者提供更多展示的多类型舞台，吸

引年轻人持续性学习。其四，借用现代科学技术，开发

VR虚拟演奏系统、AI 辅助调音工具，降低学习门槛。

组织专业技术研究员研发高原植物纤维合成蒙皮、3D

打印木质共鸣箱，兼顾绿色生态与传统文化符号。其五，

与联合国教科文组织合作，将扎木念纳入“人类非物质

文化遗产代表作”申报计划。设立专项基金鼓励扎木念

与电子音乐、多媒体艺术的融合实验，更多元有效的传

承与传播扎木念的优秀传统文化。
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