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人工智能时代下人类生命意义的探讨

鲍曙光

武警海警学院 舰艇指挥系，浙江宁波，315801；

摘要：生命的意义是什么，人生的价值又是什么？古今中外，人们一直在思考这个问题。本文以“人生痛苦的来

源”为导引，介绍了生命的伟大性、多样性、独特性；接着揭示了生命的本质（基因的呈现），分析了生命的意

义在于：生存、繁衍、选择、进化。然后探讨了在 AI 时代下人生的意义和价值，即：在有限的生命旅程中，领

悟天道、遵循规律，认识自我、超越自我，完成上天交给自己的使命。最后预测，随着 AI 时代的到来，人类社

会将面临前所未有的机遇和挑战，世界经济基础、人口结构、道德伦理和社会制度等将会发生深层次的变革。
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引言

对于生命意义的探索是一个永恒和宏大的主题。一

些哲学家和先知用一生去探索它、实践它，也未能得出

确切的结论，例如：尼采作为一个具有深远影响的哲学

家和思想家，提出了“超人”概念，也发表过“上帝死

了”这样的惊世骇语，却一直饱受精神疾病的煎熬。硬

汉作家海明威参加过两次世界大战，写下《老人与海》

等著作，最后以“自杀”的方式结束生命。他们用自己

传奇的一生去理解和实践生命的意义，是可敬可叹的。

随着科技的发展，人类社会物质财富迅速积累，知

识大爆炸，人类社会即将进入 AI时代。人类对 AI的出

现，即恐惧又期待。同时，当今社会又面临人口老龄化

问题，许多年轻人不愿意结婚不愿意生孩子，社会上一

些人集体躺平，一些人焦虑轻生。在这样的环境下，我

们不得不考虑人生的意义到底是什么？

1 人生痛苦的来源

古印度的迦毗罗卫城的王子-乔达摩·悉达多在目

睹人世间生老病死的真实现象后，放弃王位，决定追求

真理，进行苦行、拜访名师，最后在菩提树下觉悟，他

认为：人生的痛苦主要来源于欲望和无常变化，以及个

人的因果业报。

当下，人们物质生活条件日益丰富，精神世界却相

对贫乏。

有些人生活受到挫折和失败，就出现自暴自弃、精

神抑郁等问题，很容易陷入痛苦之中。那么，痛苦的来

源是从哪里来的呢？我认为，简单的说，人生痛苦的主

要来源是自我认知的不足，以及能力达不到自己的期望

值。例如：有些人过度追求金钱、荣誉、地位、权利、

美色，无法控制和驾驭，最终走上歧路。

随着 AI 时代的到来，人类对人工智能技术发展的

担忧成为人们痛苦的新来源。有些政治家、科学家、社

会精英害怕机器人会超越人类，最终消灭人类；普通老

百姓担心人工智能抢走自己的饭碗。当我们真正了解生

命意义、掌握 AI技术的时候，我们将不在害怕和恐惧，

将勇敢面对AI 世界。

2 生命的意义

宇宙这么大，目前发现只有蔚蓝色的地球孕育了生

命，所以说生命是何其珍贵。

2.1 生命的呈现

《圣经》中说：上帝创造了万物，创造了亚当和夏

娃。中国古代神话认为：盘古开天辟地，女娲创造了人

类。不管是从神话来看，还是从达尔文的进化论来分析，

地球上的生命丰富多样，繁衍不息，展现出伟大性、多

样性、独特性。

2.1.1 生命的伟大性

鸟儿的一生，为生存不断飞行、觅食，偶尔短暂休

息，不断前行，寻找伴侣，繁衍后代，这个就是生命的

重要意义。从某种角度看，人的一生是短暂的，在人类

繁衍的长河中，只是一朵浪花，要看到它的平凡，也要

看到它的伟大。对于每个人来说，生命的到来，都是有

价值的。从受精卵开始，已经是几亿分之一的佼佼者，

一个人的出生，需要母亲怀胎十月，并非容易，人的一

生更是经历生老病死和万事无常。

活着就是胜利者、活着就是伟大的，我们必须学会
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“敬畏自然，尊重生命”。

2.1.2 生命的多样性

大自然（老天）赋予了万物于生命，世界才会丰富

多彩，生生不息。地球上有各种各样的动植物，它们是

相互联系的，相互依存的。生命有强者，就有弱者；有

完美，必有缺陷；有善良，就会有邪恶。它们又是动态

变化的，是可以相互影响、制约、斗争和转化。

人类要学会与自然和谐相处，爱护自然、保护自然。

人与动物之间，人与人之间，不仅是竞争的关系，还有

合作的关系。要有包容的心态，学会“尊重自己，尊重

他人”。

2.1.3 生命的独特性

生命是多彩的，个体又是独特的。大自然孕育的每

一个生命，就会使他具有不同的特性，每个生命都是独

一无二的，不可替代的。人的生命也一样，每个人都有

不一样的天赋和特长，也有缺陷和不足，只有通过后天

培养，才会成为一个趋于完美的人。

我们要正视自己的特质，接收它，完善它。

2.2 生命的本质

不管生命如何顽强，丰富多彩，独一无二，在某种

意义上，对于一切生物来说，生命的本质是基因的呈现，

生命的意义在于“生存繁衍”和“选择进化”。对于以

上的论断，似乎很残酷无情，让人不能接受。其实，两

千五百年前老子在《道德经》中有一句话讲道：“天地

不仁，以万物为刍狗；圣人不仁，以百姓为刍狗”。毛

主席在七律诗《人民解放军占领南京》中写到：“天若

有情天亦老，人间正道是沧桑”。这些伟人都是领悟到

天道和人道规律的人。人类作为万物之灵，也是逃脱不

了这个最底层的逻辑。

2.2.1 生存和繁衍

在自然界，鲑鱼经历千辛万苦回游到出生地，完成

产卵后就死了，它的一生似乎毫无意义，其实它已经完

成了上天赋予生命的基本使命，是值得我们尊敬的。有

些动物为了保护后代，奋不顾身，这说明生存和繁衍都

是生物的本能。

人类也离不开如繁衍主题，每个人都要面临婚姻和

生育的问题。

在古代旧社会，有“不孝有三，无后为大”的说法，

有将“剥夺生命和生育权”作为对人的最大刑罚。从某

种角度看，对于一个人来说，生育是一个人基本的权利

和义务。当今社会，有些年轻人认为自己父母为了孩子

忙忙碌碌、辛辛苦苦，似乎一事无成，在心里却看不上

父母；有些年轻人，不愿意生小孩，选择丁克一族，其

实是自己放弃生命基本权利和义务。当你理解到生命的

意义的时候，你就会觉得成为父母是一件光荣的事，是

一种责任和担当。所以，文明的社会制度，首先要注重

保护人的生存权、生育权。

生育是痛苦的。上天为了生物的繁衍，使得“性”

这件事成为一件快乐的事情，它是动物本能和欲望，也

是一种生命动力。但是，如果作为万物之灵的人，我们

不能正确看待它。不知道它是天命和责任，对于“性”

没有正确的认识，太多，太滥，那就是好色。色字头上

一把刀，它会使人失去品德，甚至走上犯罪的道路。

生物的基本要求是维护自身生命的安全，第一大使

命是繁衍后代。所以说，生存是基础，繁衍是目的，没

有生命谈不上繁衍，没有繁衍，生命就失去意义。在繁

衍过程中，基因起到决定性的作用。

2.2.2 选择和进化

达尔文告诉我们：生物个体因可遗传的性状差异而

面临生存竞争，哪些具有更适应环境特征的个体通过自

然选择得以生存并繁衍后代。目前，科学界普遍认为，

自然中生物通过自然选择、基因突变、基因重组、染色

体变异以及隔离等机制来实现自身的进化和发展。所以

说，在某种意义上，基因变化是生物进化的内因，自然

选择是生物进化的外因。如果，要让 AI 具有自我进化

的能力和生命的力量，也需要遵守这个规律。

《周易》中有一句话，“天行健，君子当自强不息”。

人类是社会性高等生物，每个人都有意识、有思想，竞

争是促进发展和创新的原动力，每个人在满足吃喝的前

提下，需要自我发展、自我展现，并得到他人和社会的

认可。当下，一些年轻人选择躺平，并非是对自身发展

的放弃，而是人们面对巨大社会压力的一种应急反应，

如同一些动物在遇到致命威胁时，会装死，以此来迷惑

天敌，保护自己。

进入AI时代，人类的命运将与AI紧密联系在一起，

可能会出现“物化人”“超人”等，到那时生命的意义

就要重新定义。

3 人生的价值

3.1 人生的本质

生命对于每个人来说是无比宝贵的，每个人对人生

的意义理解是不同的。

柏拉图认为人生的意义在于追求真理和智慧；亚里

士多德认为人生的意义在于实现自我，成为最好的自己；
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甚至哲学家加缪则认为生命本质上是荒诞的。

当今社会，人们生活压力巨大。有些人认为：人的

一生白马过隙、忙忙碌碌，需要面对各种烦恼和痛苦，

到头来尘归尘、土归土，人生毫无意义；有些人可能还

没有时间考虑这个问题，该吃吃，该喝喝，该玩玩，一

切听从上天安排，他们是天生的乐天派，这种状态也很

好；有些人认为：人是万物之灵，生来都是有使命的，

要改变世界，不断成就自我。

生命的本质是残酷的，同时生命的意义告诉我们，

每个人能够生存下来，都是大自然几百万年选择的结果，

一个人的存在，说明已经是历史的胜利者，基因中肯定

有不可替代的优势。当看到大海，波浪起起伏伏，有波

峰有波谷，一滴水时而化作浪花，时而淹没在大海中，

如同人生这一般，我似乎感到人生的价值：在有限的生

命旅程中，认识自我，超越自我，完成上天交给自己的

使命，能够做到“不以物喜，不以己悲。”

3.2 人生的磨砺

人的一生，不可能一帆风顺，需要经历各种磨砺，

有生老病死身体的磨难；有金钱、荣誉、地位、权利、

美色的诱惑；有悲欢喜乐的考验。痛苦一直伴随着人们，

痛苦让个体感受生命的存在。如果一个人觉得人生过得

不如意，只能说“时势造英雄”，自己的优势在目前社

会理念和价值体系中还没有展现出来。所以，人的一生

面临着“改造自己，适应环境，还是坚持自我，选择环

境” 的大问题。

要想真正领悟自然、社会、人生的真理和规律，需

要“人在事上磨，道在事中悟”。

不断学习，向书本学习、向他人学习、向实践学习。

首先，找准自己的定位。每个人都是与众不同的，

要发现自己的优势，正视自己的缺点，平时取长补短，

用时扬长避短。其次，做出正确的选择。人生道路千万

条，人生价值各有不同，人生最大的挑战是选择。根据

自己的特点，选择一条适合自己的道路。天赋和爱好是

最好的导师，勤奋和努力是最可靠的途径。最后，坚持

不懈，持之以恒。其他就留给上天的安排，无需自怨自

艾。

也许人生的价值是：接收“物竞天择”的规律，不

断发展和改变自己，把优秀的基因、意识、思想传承和

发扬下去。

3.3 迎接 AI时代

未来已来，AI已在！

当下，深度学习、具身智能、脑机接口等人工智能

技术方兴未艾。随着科学技术的进一步的发展，AI新技

术将不断涌现，人类生产力将得到前所未有的解放，人

类社会结构也将发生全新的变化，人类将面临前所未有

的挑战和机遇。你将选择成为时代的阻碍者、破坏者，

还是作为未来的引领者、创造者，源自你对人生意义的

理解。

人们要在思想上、伦理上做好准备，重构社会制度，

完备法律、规范道德，以全新的姿态迎接 AI时代的到

来。

4 AI 世界的展望

AI 技术的发展是一把双刃剑，我们要利用它，规范

它，让它在可控范围内为人类服务。当 AI 全面融入到

我们日常生活时，AI 将成为人类最好的辅助工具，或者

说成为人类最好的机器伙伴，当那时人类可能实现“各

尽所能、按需分配”的美好愿景。

同时，灾难和痛苦、背叛和斗争也是人类发展的主

题。当人类面临重大危机或者种族无法延续的时候，在

人类当中可能会出现一个神，成为伟大的救世主或者成

为 AI 的上帝，让人工智能拥有真正智慧和意识，让人

类文明在硅基生物中得到延续和发展。
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