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感染、扩散与共振：抖音中育龄女性“恐育”情绪的传

播机制研究

麻静雷

湖南理工学院，湖南岳阳，414000；

摘要：“三孩”政策实施以来，女性生育逐渐成为社会中的火热议题。新媒体时代，我国育龄女性的生育意愿不

断降低，女性在社交媒体中的“恐育”情绪不断被感染、扩散，最终形成一种泛在的社会现象，与我国鼓励生育

的社会需求和线性政策相违背。本研究尝试从情绪传播的层面出发，运用半结构式访谈法分析育龄女性在抖音

APP 中“恐育”情绪的传播机制。研究发现，抖音 APP 主要通过立体化传播方式、文本内容的情绪化表达、交互

式互动、圈层传播等方式形成了育龄女性“恐育”情绪的感染-扩散、共振的传播机制。
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1 问题的提出

近年来，我国面临着人口红利衰减与社会老龄化趋

势加剧的双重挑战。为积极应对这一现状，我国已逐步

放宽生育政策，并相继出台了取消社会抚养费、实施三

孩生育保险、推进普惠托育服务等配套支持措施，但人

口生育率仍呈现持续下降态势，政策效果尚未显现。在

此背景中，传统主流媒体主要倾向于社会动员与引导舆

论的工作，期望通过向女性灌输正面的生育观念及政策

信息，以促进她们的生育意愿及行动。然而,政府与主

流媒体的生育促进措施未能有效遏制生育率持续走低

的趋势——《中国统计年鉴 2024》数据显示，2023 年

全国人口出生率仅为 6.39%，自然增长率为-1.48%。社

交媒体上育龄女性的“恐育”情绪产生的影响力已从边

缘个案逐步扩散,形成了与政策相悖的社会现象，这一

现象不仅挑战了我国鼓励生育的宏观政策环境，也迫切

要求学界从理论视角剖析背后的深层机制。

在第十届中国网络视听大会上正式发布的《2024

中国网络视听发展研究报告》显示，2024 年泛网络视听

产业的市场规模较 2023 年增长 4.4%。其中，短视频领

域占比为 40.3%
[1]
。抖音作为短视频领域的头部平台，

其女性用户占较多、信息交互性强、圈层化社群形态等

特点使其在此次研究中极其具有研究价值。通过对既有

文献的梳理发现,针对特定短视频平台上育龄女性“恐

育”情绪传播机制的研究尚显匮乏。鉴于此，本文试图

超越传统生育议题与政策框架本身，转而聚焦于短视频

平台——抖音，采用半结构式深度访谈的方式探究抖音

APP 中“恐育”情绪的传播机制。

2 研究设计

国际妇产科联盟将女性最佳生育期界定为21-35岁，

人口学领域认为育龄女性年龄段为 15-49 岁，本研究把

研究对象的年龄限制在 20-35岁之间。在此基础上，通

过线上和线下共招募到 16 位访谈者，均为未婚女性和

抖音活跃用户，确保了样本的精准性，总体而言具有代

表性和研究意义。

本研究通过微信、电话和面对面的方式对访谈对象

进行半结构访谈。在正式访谈前对 20-35周岁育龄女性

群体进行预调研，以线上和线下聊天的方式了解其对抖

音中生育信息的态度及恐育情况，并在此基础上形成访

谈提纲。2024 年 1月至 3月正式开展访谈，每位受访者

的访谈时长约为一个小时。

3 研究发现

3.1 抖音 APP中“恐育”情绪的感染机制

3.1.1立体化传播唤醒“恐育”情绪

在有关分娩的传播中，其传播样式从文字到平面视

频以及到如今的 3D 视频，这一技术的应用对于女性了

解整个生育过程提供了更直观的视野。但此种传播模式

在一定程度上也是对于感官的刺激。抖音平台的视频博
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主@ZPX科学科普制作的关于女性分娩的 3D 视频达到了

一百多万的点赞量。该视频中显示：分娩时需要切开产

妇的皮下脂肪、产妇的腹部将被切开 7层等。同时，视

频中出现宫颈口长达十几个小时的持续扩张、产生巨大

痛感、撕裂、相当于同时折断 20根肋骨...等形容与解

说。此视频使得女性充分了解了分娩过程、风险和痛苦,

具有科普教育的价值,但高度仿真的视觉呈现会引发女

性生理上的不适，进而触动“恐育”情绪。正如受访者

所言：“抖音上的短视频非常逼真，有些画面甚至血腥，

这些都会让我很害怕，真的不敢生。”（5号，27岁）

访谈中，2/3 的受访者表达了和 5号受访者一样的感受，

“刷抖音时看到的那些科普视频，我自己看着都觉得受

不了，更别说让我生了。”（11 号，30 岁）关于生育

的负面信息会伴随着立体化媒介被逼真表达，进而导致

了“恐育”情绪的唤醒。

3.1.2 文本感性表达刺激“恐育”情绪

在抖音平台中，视频文案区也成为了育龄女性情绪

感染的重中之地。部分视频主在视频发布的文案区使用

了较为情绪化的文字刺激了“恐育”情绪的产生。例如：

@小 xxxx 子博主在发布关于生育相关的视频时，视频文

案编辑为“你经历过生孩子的煎熬吗？如果没有，你更

需要点进这个视频！”部分受访者表示：“视频下方配

的文案感觉把生孩子讲的跟过鬼门关一样，听着就发

怵。”（9号，29岁）“刷抖音的时候看到那种文案，

有时候感觉是为了流量，但还是控制不住的认为现实生

孩子会丢掉半条命。”（13 号，21 岁）在负面情绪的

启动效应中，视频内容生产者的情绪设置机制会作为先

导信息影响受众对后续信息的判断，导致其倾向于以负

面情绪处理信息
[2]
。此外，个体差异性与情绪感染研究

显示，女性较男性具有更强的情绪表露能力，且在识别

语言表达中的情绪信号会更为准确
[3]
。因此，在文本的

情绪化表达下，生育痛苦在女性群体间会更容易被感知，

进而使得”恐育”情绪进一步扩大。

3.1.3 他人负面经历加剧“恐育”情绪

视频主发布的相关生育视频，往往从个人经历出发，

展示了怀孕、分娩及育儿的过程。例如抖音博主@跳跳 x

x虎在发布的视频中记录了自己怀孕期间的身体变化以

及生产的整个过程。相比于科技模拟的虚拟生产过程而

言，真实的生产过程更能够使育龄女性将自身带入其中，

从而为了回避这种痛苦而产生强烈的“恐育情绪”。除

此以外，不少视频主发布关于自己长期独自带娃的生活

记录也为育龄女性带来了生育焦虑。有受访者表示：“现

实和网络中大部分女性生育后都是过得“丧偶式育儿”

的生活，我个人不太能接受这种生活方式。”（7号、3

1岁）超过 2/3 的受访者表达了相同的想法。另一位受

访者表示：“平常在抖音刷短视频的时候经常刷到孕期

被家暴或者出轨的事情，要不就是怀胎十月的痛苦或者

丧偶式育儿，所以自己感觉还不如不生。”（10号，2

3岁）当女性看到关于他人生育的负面经历时，会产生

潜意识中的“替代性创伤”。“替代性创伤”是指个体

因暴露于大量负面情境后，遭受超出正常心理生理承受

范围的影响，继而产生一系列心理异常反应的现象
[3]
。

他人的负面经历在增强故事的真实体验时，会更加吸引

受众的注意力，并储存在长期的情绪记忆中
[4]
。

3.2 抖音 APP中“恐育”情绪的扩散与共振机制

3.2.1互动模式深化“恐育”情绪

抖音平台依据互联网拆解了单向的、中心化的传播

模式，取而代之的是互动和去中心化的交流。在抖音的

使用中，点赞、评论、转发等用户的自主性操作进一步

加强了“恐育”情绪的扩散速度与范围，强化了其对生

育风险的“象征性现实”体验。一位受访者表示：“经

常在抖音看到关于生育风险点赞量很高的视频，说明大

家都很认同那些风险。”（1号、28岁）另外一位受访

者表示：“我平时也会去看一些视频的热门评论，评论

区也会有很多人分享自己的生育经历和态度。碰到自己

觉得有道理的，我还会去点赞和转发。”（4号、26岁）。

此外，还有受访者表示：“比起关于生育视频的本身，

我更加会关注评论区的互动，因为我觉得那里才是生育

痛苦最真实的地方。”（16 号，20 岁）互联网的虚拟

空间使得电子交流取代了人们的身体在场，当个体间存

在共同关注点时，会围绕该焦点进行观点表达与意见交

流。在这样的沟通方式下，育龄女性对于“恐育”焦点

的讨论热情被进一步升华
[5]
。

3.2.2“生育茧房”强化“恐育”情绪

互联网平台中的算法系统会依据用户过往的浏览

历史与偏好，进行精准的内容推送，这一过程在持续作

用下，容易构建出一个针对育龄女性的“生育信息茧房”。

在封闭的信息环境内，育龄女性可能错误地将虚拟生态

视为现实世界的真实反映，从而导致对生育产生片面乃

至扭曲的认知。受访者表示:“刷到关于生育的视频时，



2025年 2卷 10期 聚知刊出版社
智慧教育 JZK publishing

231

但凡多看几个之后我的账号会一直推送这种视频，我会

越看越焦虑。”（6号、32岁）关于这一因素，在访谈

文本中，多数受访者都肯定了这一现象。另外的受访者

表示：“有时候自己是想主动了解一些关于生孩子的科

普知识，但之后一直推荐这种信息真的会影响心态，因

为大部分都是关于生孩子的坏处。”（2号、25岁）抖

音的算法推荐机制使得育龄女性长期处于媒体构建的

“密集风险”中，这一环境促使她们在无形中加深了对

既有生育风险的认知固化，进而倾向于排斥或忽视与当

前生育观念相冲突的信息或观点。

3.2.3 圈层传播凝聚“恐育”认同

在抖音中，用户通过多种互动行为，形成了以兴趣、

职业等为标签的“圈子”。这些圈子内的信息传播往往

具有高度的同质性和共振性，使得某些议题能够在短时

间内迅速得到扩散和放大，同时吸引更多用户探讨。因

此，分娩恐惧的话题也同样呈现出了传播的圈层化特点。

一位受访者表示“我自己在抖音中也建立了和好朋友的

分享群，有时候会互相在群里分享一些关于生孩子的视

频。反正大家都是越看越害怕。”（3号、24岁）另外

一位受访者表示：“有些视频主会建立自己的粉丝群，

我就加入进去了。她有时候会在群里发自己当时生孩子

的经历与遇到的问题，可能是想让大家避雷一些问题，

但我还是越听越不想生。”（8号、33岁）网络社群中，

成员间建立了紧密的联系纽带，形成了独特的圈层化传

播模式。这一模式促使“恐育”情绪在社群成员间广泛

蔓延，引发了一个持续性的“情绪认同循环”，该循环

不断加深并强化了女性用户对“恐育”观念的认同感。

3.2.4 群体共情稳固“恐育”情绪

在圈层传播的基础之上，育龄女性的“恐育”情绪

的表达会迅速扩大并稳定，进而形成群体情绪的共振。

“身边现在都是打算不生孩子的人，大家聊天的时候主

要是女性没必要让自己承受这些。”（12 号、28 岁）

“我觉得我马上也过了适合生育的年龄了，而且每次刷

抖音看到生孩子的危害，所以我更加不打算生了。”（1

5号，34岁）另外一位受访者也表示：“经常接触生育

危害的信息，如果我不能共情女性我都觉得愧疚，所以

自己也会越来越害怕。”（14 号，35 岁）育龄女性群

体的共情包含情绪共情与认知共情两个维度：情绪共情

体现为对他人痛苦的同情与怜悯；认知共情则表现为换

位思考能力，即从他人视角理解其思维与感受。如对他

人痛苦产生的不适和焦虑感
[6]
。当这两种共情在现实生

活中趋于异化时，则会对社会产生难以预期的影响。

4 研究结论

本论文在查阅众多文献的基础之上，针对抖音平台

上育龄女性“恐育”情绪的传播机制进行了深入探讨。

通过分析抖音平台上的相关内容、用户互动模式以及背

后的心理机制，揭示了“恐育”情绪通过感染、扩散与

共振的过程在抖音平台中大面积传播。

本研究揭示了抖音平台中育龄女性“恐育”的传播

机制，探析了感染-扩散与共振的具体作用因素。这不

仅有助于我们更好地理解其他社交媒体中负面情绪的

传播规律，还为相关部门制定针对性的政策和措施提供

了支持。
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