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摘要：随着城市发展进入存量更新阶段，旧城区空间碎片化及存量空间闲置问题日益突出。本文基于城市触媒理

论，探讨口袋公园景观微更新设计策略，并以即墨城区口袋公园为例进行实证研究。通过触媒理论指导更新实践，

得出将触媒理论引入口袋公园中，可激活城市存量空间，实现功能、文化、生态及社会经济的多元协同发展。
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引言

当今城市发展模式由增量发展转变为存量更新，旧

城区空间呈现出碎片化加剧的态势，与此同时，大量存

量空间长期处于闲置状态，导致其难以实现集约化利用

的问题愈发突出。在此背景下，“十四五” 规划强调

要实施城市更新行动，推动城市空间结构优化和品质提

升。口袋公园因其布局灵活的特点，能有效应对城市空

间碎片化问题，成为城市更新的关键要素。因此，探索

基于城市触媒理念的口袋公园景观微更新设计，对推动

城市高质量发展具有紧迫的现实意义。

1 城市触媒理论与口袋公园景观更新的契合性

剖析

1.1 城市触媒理论的内涵分析

“触媒”的最早提出是在化学领域，又称“催化剂”，

是指作为引入化学反应的新元素，在自身不被改变的基

础上，能够加快周边化学反应的速率。
[1]
1989 年，美国

建筑师韦恩・奥图（Wayne Attoe）与唐・洛（Donn Loga

n）开创性地将这一概念引入城市规划领域，提出城市

触媒理论。该理论认为，通过引入一些新的元素作为催

化剂，影响到其他城市现存元素，可以引起一系列的连

锁反应，从而把催化剂中具有的优秀价值推广到更广泛

的区域。
[2]
城市触媒理论的运作机制可概括为：引入新

要素或激活原始要素，并通过完善触媒要素对周围产生

影响，同时采用合理手段引导产生延续效应。
[1]

其核心原理围绕触媒点、触媒效应、扩散机制展开：

选择高聚集性与高辨识度的公共空间作为触媒点，植入

城市空间后带动周围地块，引发触媒效应；借助扩散机

制扩大深化积极效应，推动城市持续发展与有机更新。

1.2 口袋公园多元触媒特征的分析

口袋公园作为微型城市开放空间。其位于城市高密

度中心区，具有面积小，方便可达，使用率高，呈斑块

分布等特征，适宜的面积在 350~10000 平方米左右。
[3]

在城市更新进程中，口袋公园在空间、功能、文化、生

态、社会经济及社区治理等领域发挥着强大的触媒作用，

为城市发展注入新活力。

在空间层面，口袋公园以 “点状嵌入” 激活消极

空间，打破均质化格局，提升区域连通性，带动周边空

间联动更新，推动城市空间有机生长；在功能层面，其

多元可变的属性可以分时、分场景满足不同人群需求促

使区域业态复合转型。

在文化层面，将文化元素融入景观设计，通过传统

符号现代转译、非遗文化活态展示等形式，唤醒城市记

忆，延续文化脉络，增强居民文化认同感与归属感，提

升城市文化辨识度。生态层面，通过科学配置与设施助

力生态修复，串联成网后生态效益倍增。社会经济领域，

口袋公园聚集人流，带动商业繁荣、地产增值并创造就

业。社区治理中，居民深度参与推动多元共治模式形成，

实现共建共治共享。这些多维度的触媒效应，共同推动

着城市的可持续发展。

1.3 两者结合的内在逻辑

城市触媒理论通过引入或激活要素引发城市空间

连锁反应，推动区域有机更新；口袋公园以 “点状触

媒” 打破城市空间静态格局，通过功能与景观植入激

活周边多维更新。因此，城市触媒理论为口袋公园的空

间布局与功能策划提供理论支撑，使其从单纯的景观节

点升级为激活区域更新的 “触媒点”；而口袋公园则

以具象化的空间实践验证触媒理论的落地逻辑，通过
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“小而美” 的场景营造触发人流集聚、商业活化、社

区认同等链式反应。两者的融合本质是理论指导性与实

践操作性的必然结合，也是实现城市可持续更新的有效

路径。

2 基于城市触媒理论的口袋公园景观微更新设

计策略

口袋公园景观是城市更新的重要部分，以 “城市

触媒” 理论研究口袋公园景观微更新，有助于激活原

有空间活力，形成触媒网络，采用渐进式更新实现整体

优化，提升口袋公园景观品质，激发城市空间活力，推

动城市可持续发展。

2.1 点状触媒：选取口袋公园触媒点，进行精准定

位与功能强化

深入剖析现状空间及文化肌理，选取有潜力的点状

空间作为点触媒，构建系统基本架构，打造吸引人群、

激发区域活力的最小触媒体系单位。

精定位：深入挖掘各区域人群日常生活需求，对触

媒点进行精准定位，针对差异化需求制定策略。

塑空间：从公共空间的节点、路径、场域等角度出

发，进行功能重构，实现空间复合型利用与弹性化设计。

融情感：深度挖掘本土文化，借助建筑符号学原理，

利用特色构筑物、景观小品等元素，营造主题鲜明的空

间场所。提取并转译城市文化基因，凸显文化内涵，延

续历史文脉，引发公众情感共鸣，提升空间文化品质。

2.2 线状触媒：打造口袋公园线状触媒廊道，有效

串联点状触媒及脉络梳理

点线联动形成触媒线路，构建有吸引力的触媒系统，

通过道路景观、滨水绿道等线性路径连接口袋公园触媒

点。利用线状触媒规划视线通廊，打破公园与周边环境

视觉隔阂。通过修剪树木、调整建筑布局等，在公园内

开辟观赏城市地标或自然景观的视线通道，使口袋公园

成为城市景观体系的重要 “连接点”，激发居民对城

市整体空间的关注与思考。

2.3 面状触媒：构建口袋公园触媒网络，整体塑造

与氛围营造

借助圈层辐射机制，把尚未融入的区域整合至触媒

网络之中，使具备 “触媒” 价值的口袋公园依照城市

绿地公共空间体系展开布局，与周边绿地系统实现无缝

衔接与互联互通。从而突破空间异质性壁垒，实施系统

性的组织策略，构建起完备且有机的网络体系，以此进

一步健全公园绿色生态系统。经由这一过程所形成的小

地块网络，能够触发“更新连锁反应”，呈现出网络斑

块化的空间形态，逐步演化为充满生机与活力的多功能

活动片区，促进城市空间品质的整体提升与可持续发展。

3 即墨城区口袋公园微更新实证研究

3.1 项目概况与现状分析

3.1.1即墨城区口袋公园空间布局特征

即墨城区口袋公园分布广泛，共涉及 10 处街角绿

地，在空间布局上呈现出分散化、均衡化的特点。公园

选址嵌入城市空间肌理，主要位于城市交通枢纽节点

（如南关街与墨水河交叉口、鹤山路与天井山二路交汇

处）、教育设施周边节点（如书香小学区位）、居住社

区组团节点（如和平二期东小区南侧、翡翠公园西侧）

以及商业服务核心区节点，整体构建起全域覆盖的空间

配置格局。

3.1.2基于触媒理论的现状问题及需求诊断

设施配置失衡与物质触媒缺失：即墨城区口袋公园

景观设施覆盖率不足，存在空间失衡。如店子山二路与

通济街交汇处，休憩、娱乐等设施缺位，公园功能单一，

仅具观赏性绿地基础职能，难以形成吸引力强的空间核

心。部分场地铺装存在结构性破损与防滑性能缺陷，影

响使用安全，削弱公众参与意愿，使口袋公园无法发挥

物质触媒对人流集聚、行为互动及区域活力激发的作用，

阻碍空间活力循环机制。

功能维度单一与复合触媒效应缺失：多数口袋公园

功能以基础绿化为主，未形成健身、社交、儿童活动等

功能协同的复合体系。单一功能架构难以触发功能间协

同联动，无法产生触媒理论中的 “乘数效应”，对多

元人群吸引力不足，难以形成长效停留机制，无法带动

周边商业消费与社区活力提升，限制了口袋公园作为区

域发展触媒的功能发挥。

无障碍适老化缺失与包容性触媒弱化：即墨城区口

袋公园在无障碍适老化设计上存在短板。惠祥街与惠欣

路交汇处等老年群体高频使用区域，因无障碍通道与适

老化设施缺失，特殊群体需求无法满足，空间包容性不

足。翡翠公园西侧高差处理不当，鹤山路与天井山二路

存在危险构筑物，这些安全隐患限制特殊人群可达性，

降低空间使用公平性，弱化口袋公园作为包容性触媒在

促进社会融合、激发区域活力方面的作用。

3.2 触媒理论指导下的更新实践

3.2.1设计理念

本次设计以“聚星成辉·绘彩即墨”为设计理念，

打造重塑社区生活怡景怡人，乐民乐居的绿色生态环境。

遵循“多类型营造——打造舒适生活圈”、“多主题创

建——趣味体验感”、“全元素提升——彰显品质感”

的策略。通过打造一园一品的主题、全龄沉浸式社区场

景，营造多类型、高效复合、共享共赢的 10-30分钟生
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活圈。

3.2.2 设计策略

（1）点状触媒应用：关键节点改造与功能提升

以 10 处口袋公园为核心点状触媒，进行精准改造，

实现功能复合与品质提升。依据场地现状、周边人群需

求及文化特色，将口袋公园分为活力科普、文韵流芳、

适老康养、生态环氧四大类型。活力科普型公园如即墨

二中南侧 “乐梦园” 与书香小学南侧 “墨香园”，

植入即墨柳腔非遗文化与田横砚文化触媒，构建沉浸式

户外教室、亲子互动场景及差异化运动设施，实现科普

教育与文化体验复合。文韵流芳型公园如墨邑园与栖梧

园，前者以新中式风格将古城牌坊元素拓扑为门户节点，

通过 “墨” 字铺装肌理与半开敞连廊构建文化触媒

矩阵；后者以生态水景结合传统纹样铺装构建文化叙事

触媒点，增强社区认同感，推动历史文脉与社区生活融

合。

适老康养型公园如银杏园、绣景园与琢景园，划分

防滑健身区、半围合棋牌廊架及林下软质休憩空间，结

合无障碍坡道系统与视线通廊设计，构建全龄友好适老

空间网络。

生态环氧型公园如松韵园与松果园，基于现状乔木

群落构建生态基底，以特色景墙与主题标识强化空间识

别性，通过自然娱乐与生态体验功能激活区域慢行网络。

该改造模式以 “文化触媒植入—空间触媒构建 —功

能触媒联动” 为路径，形成点状空间激活效应，为城

市有机更新提供小尺度、高触媒的激活点。

（2）线状触媒构建：特色廊道串联与路径优化

依托 12 条城区道路绿化基底与交通脉络，通过补

植改造与空间织补，将道路转化为兼具生态韧性与城市

活力特色的绿色廊道，推动交通空间向复合型城市公共

空间转型。在绿化触媒构建方面，针对道路绿化断点、

植物群落单一等问题，实施生态修复。清理退化苗木与

生长死角，依据道路微气候、周边用地属性等规划植物

配置方案。以白皮松、小龙柏等常绿乔木为骨架，搭配

耐修剪灌木与地被植物，形成 “乔—灌—草” 三层垂

直群落结构，打造四季常绿、三季有花景观层次。色叶

植物季相变化与常绿基底动态呼应，提升生态效能，营

造视觉廊道。

在空间触媒激活方面，挖掘道路沿线节点潜力。在

道路交叉口、公园衔接处等点位嵌入特色休憩广场，以

景观小品为视觉焦点，搭配遮阳廊架与生态座椅，构建

“15 分钟休憩圈”。结合滨水路段、社区集中区域，

铺设健身步道，串联口袋公园与社区绿地，形成市民运

动网络。同时，改造慢行系统，通过彩色铺装区分车道

与人行道，增设导视标识，优化过街设施与路口衔接，

将零散公共空间编织成有机整体，使城市道路成为市民

休闲游憩、社交互动的活力绿廊。

（3）面状触媒网络：区域景观氛围整体营造

以口袋公园与道路绿化形成的线性廊道为基础，通

过全域统筹与多维联动，构建 “点线面” 交织的面状

触媒网络，提升即墨区景观品质、功能体验与文化内涵。

在规划策略上，秉持 “多类型营造、多主题创建、全

元素提升” 原则，以 10 - 30 分钟生活圈为尺度，构

建功能复合的城市景观网络。通过大数据分析社区人口

结构、设施使用频率等，精准定位功能需求，创新 “一

园多用” 共享模式。例如，将社区闲置边角地改造为

多功能口袋公园，并建立分时共享机制，提高社区资源

利用效率。在景观体系构建上，以功能互补、风格协调

为导向，打造四大主题口袋公园矩阵。四大类型公园通

过特色道路绿化廊道串联，形成全域景观网络。

4 结语

城市触媒理论为口袋公园景观微更新提供了科学

的理论框架与实践路径。即墨城区口袋公园的更新实践

表明，通过点状触媒精准定位、线状触媒有效串联、面

状触媒网络构建，能激活城市存量空间，实现功能优化、

文化传承、生态改善与社会经济协同发展的多元目标。

然而，城市更新是动态持续的过程，未来需进一步探索

口袋公园与城市空间的交互作用，完善触媒效应长效机

制，推动城市空间品质持续提升与可持续发展，让口袋

公园成为城市高质量发展的 “活力引擎”。
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