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关于促进广场舞健康有序发展的几点建议
邹克江

资阳市雁江区祥符镇便民服务中心，资阳市雁江区，641305；

摘要：广场舞作为社会发展的产物，不仅是一种文化现象，更成为了一种备受瞩目的社会现象。它犹如一面镜子，

一方面清晰地反映着城乡社区的完善程度，另一方面生动地体现了社会主义制度下人们的生活满意度，是精神文

明建设进程中一个至关重要的指标和象征。广场舞凭借其动作简单易学、场地要求宽松、费用低廉等诸多因素，

精准地迎合了广大群众在生理和心理方面的双重需求，从而成为人们在工作之余、茶余饭后最为青睐的群众活动

之一。本文通过深入且细致地对广场舞开展情况进行全面研究，深入剖析其发展过程中存在的各类问题，并针对

性地提出了一系列切实可行的解决建议。
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引言

随着广场舞的迅速普及和发展，一系列问题也逐渐

浮现出来，如参与群体单一、活动场地有限、扰民现象

严重以及缺乏专业培训等。这些问题如果得不到及时有

效的解决，将会制约广场舞的进一步发展，甚至可能引

发社会矛盾。因此，深入研究广场舞的发展现状，提出

针对性的引导策略，对于促进广场舞健康有序发展具有

重要的现实意义。

1 广场舞的定义与内涵

1.1 群众文化的定义与广场舞的关联

群众文化，是指以人民群众为主体、文化活动为客

体，在职业之外通过自娱自教的主导方式，将文化娱乐

活动作为满足自身精神需求的一种社会现象。它是人民

群众在长期的生产生活实践中创造和积累起来的，具有

广泛的群众基础和鲜明的时代特色。广场舞作为群众文

化中的一种较为普遍的表现形式，深刻地体现了群众文

化的本质特征。它以广场等公共空间为舞台，以舞蹈为

载体，让广大群众在参与过程中实现自我娱乐、自我教

育和自我提升。广场舞不仅是一种艺术表现形式，更是

群众文化传播和交流的重要平台，通过舞蹈这一独特的

语言，传递着人们的情感、价值观和生活态度。

1.2 广场舞的具体范畴与历史渊源

人们习惯将广场健身操、广场舞蹈、广场健身舞蹈、

广场集体舞蹈、广场民间舞蹈等统称为广场舞。广场舞

来源于我国劳动人民千百年的生产实践，是中国民间艺

术的瑰宝。在漫长的历史长河中，劳动人民在田间地头、

节庆活动中，通过模仿自然、表达情感，逐渐形成了各

种具有地方特色的舞蹈形式。这些舞蹈形式经过岁月的

沉淀和传承，不断演变和发展，最终汇聚成了如今丰富

多彩的广场舞。从古老的祭祀舞蹈到欢快的民俗舞蹈，

再到现代融合了多种元素的广场舞，它承载着中华民族

的文化记忆和精神内涵，需要我们对其加以有效的保护

与传承。

2 群众对广场舞的认知分析

2.1 群众对广场舞选择的认知差异

在广场舞的活动圈子里，活动主体主要是中老年人，

年轻群体比较少见。这一现象背后，不同群体在欣赏水

平和艺术造诣的认知方面存在着极大的差异。多数年轻

人深受现代文化的影响，对艺术有着较高的追求和独特

的审美标准。他们认为广场舞的动作相对简单、节奏较

为单一，与他们心目中“高雅艺术”所具备的精致、复

杂、富有内涵等特点脱节，不符合他们对“高雅”的认

知和追求。在他们眼中，高雅艺术可能更多地体现在芭

蕾舞、交响乐、歌剧等形式中，这些艺术形式具有深厚

的文化底蕴和精湛的技艺要求。因此，年轻群体对于参

与广场舞活动通常都是持排斥的态度。 而中老年人因

其身体状况、艺术修养与年轻群体不同，使得广场舞成

为他们可以选择的最容易接触、最适合的消费文化类型。

随着年龄的增长，中老年人的身体机能逐渐下降，他们

需要一种既能锻炼身体又不会过于剧烈的运动方式。广

场舞的动作幅度适中，节奏相对较慢，正好满足了他们

的需求。同时，中老年人在长期的生活中积累了丰富的

人生阅历，他们更注重生活的实际体验和情感的交流。
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广场舞为他们提供了一个社交的平台，让他们在舞蹈中

结识志同道合的朋友，分享生活的喜怒哀乐。此外，广

场舞的参与成本较低，不需要昂贵的设备和专业的培训，

这也使得中老年人能够轻松地参与其中。

2.2 群众对广场舞作用的认知

目前，多数中老年群体因为退休和子女不在身边等

原因，长期闲赋在家。这种生活状态使得他们的孤独感

倍增，心理负担加重。退休意味着他们从忙碌的工作状

态中突然闲下来，社会角色的转变让他们一时难以适应，

容易产生失落感和无用感。而子女不在身边，又使得他

们在情感上缺乏寄托，缺乏与家人的交流和陪伴。同时，

中老年群体的身体健康大都存在或多或少的问题，随着

年龄的增长，各种慢性疾病逐渐找上门来，身体健康状

况和医疗开支也成为了该群体长期重视的问题。 广场

舞的出现，为中老年人带来了诸多积极的影响。由于广

场舞的音乐节奏都是属于较为欢快的类型，这种欢快的

节奏能够激发人们的活力，让人心情愉悦。舞步动作将

体育运动和健身动作都结合在了一起，舞者随着音乐的

响起开始舞动身体，不仅可以达到健身、增强身体机能

的效果，还可以在群体活动中满足休闲需求。在舞蹈过

程中，身体各部位的关节得到活动，肌肉得到锻炼，血

液循环加快，有助于提高身体的免疫力和抵抗力。同时，

与一群志同道合的人一起跳舞，能够让他们感受到集体

的温暖和快乐，使压抑的心情得到释放，起到调节心情

的作用。在这种作用认知下，部分人抱着休闲、娱乐和

健美的心理加入了广场舞，他们在舞蹈中找到了乐趣和

自信，重新找回了生活的活力。另一部分人为了增进身

体健康、减少医疗开支加入了广场舞，他们希望通过坚

持跳舞来改善身体状况，降低患病的风险，从而减轻家

庭的经济负担。随着越来越多的人加入广场舞，其群体

和影响力度也在逐渐扩大。

3 广场舞发展中的不足

3.1 参与群体单一

广场舞虽然队伍日趋庞大，但是由于群众在思想认

识方面的原因，使得广场舞在参与主体方面存在严重的

单一性问题。无论是教练还是舞蹈队员基本上都以中老

年女性为主，男性参与者和年轻群体的所占比例都较小。

从男性的角度来看，他们受到传统观念的影响，认为女

人的身体协调性要比男人好，跳舞是女人所擅长的，男

人不需要去凑热闹。这种观念使得许多男性对广场舞存

在偏见，不愿意主动参与其中。而年轻人则认为广场舞

属于“下里巴人”，与他们所追求的更加高雅和有品味

的“阳春白雪”艺术形式相差甚远。他们更倾向于参与

一些时尚、潮流的文化活动，如音乐节、艺术展览、极

限运动等，认为这些活动更能体现自己的个性和品味。

这种参与群体的单一性不仅限制了广场舞的发展空间，

也不利于广场舞文化的多元化传承和创新。

3.2 活动场地有限

广场舞的组织比较简单，只要有一个相对宽阔的场

地，一个音质较好、声响较大的音响设备，以及一群志

同道合的伙伴，就可以开始进行广场舞的教学和练习，

对场地和器材的要求并不是特别高。然而，随着城市化

进程的加快，城市土地资源日益紧张，适合广场舞活动

的场地变得越来越有限。许多广场舞团队往往很难找到

适合的场地进行广场舞的教学和练习，于是公路边、商

业广场等相对宽敞的地方都遭到了广场舞团队的侵占。

在公路边跳舞不仅存在安全隐患，容易引发交通事故，

而且也会影响城市的交通秩序。在商业广场跳舞则可能

会干扰商业活动的正常进行，影响消费者的购物体验。

这些行为在一定程度上影响了城市形象，也引发了广场

舞团队与其他市民之间的矛盾。

3.3 扰民现象严重

由于广场舞群体太大，团队组织较多，播放音乐音

量过大，形成的噪声污染对场地周围的居民住户造成了

极大的干扰，严重影响了周围居民的正常休息和生活。

一些广场舞团队为了追求热闹的氛围，将音响音量开得

很大，完全不顾及周围居民的感受。尤其是在居民区附

近的广场或公园跳舞时，高分贝的音乐声会穿透窗户，

打扰到居民的睡眠和学习。据有关案例显示，为了赶走

广场舞队伍，有的居民竟然采取向广场舞大妈们泼水、

用大功率音响干扰等方式来对抗。这些激烈的解决方式

不仅没有从根本上解决问题，反而加深了社会矛盾，影

响了社会和谐发展。广场舞扰民问题已经成为了一个亟

待解决的社会热点问题，需要政府、社会和广场舞团队

共同努力，寻求一个平衡的解决方案。

3.4 缺乏专业培训

多数的广场舞教练、指导员都是一些业余爱好者，

或者兼职人员。有些曾经从事或学习过体育、舞蹈、健

身等行业，但他们的舞蹈理论知识和专业水平不高。许

多舞蹈动作都是通过从网络、电视的视频教程里照学而

来的，缺乏系统性和专业性。在舞蹈编排方面，基本为
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依葫芦画瓢，照搬照套，缺乏创新和个性。目前专业的

广场舞培训机构寥寥无几，即使有，收费也太过昂贵，

多数广场舞爱好者难以负担起这笔费用。因此，多数广

场舞爱好者没有经过专业的培训，表演水平总体偏低。

这不仅影响了广场舞的艺术表现力和观赏性，也不利于

广场舞文化的长远发展。

4 广场舞发展的引导策略

4.1 加大基础设施投入

政府应当把群众文化广场建设纳入城市规划，将其

作为一项重要的民生工程来抓。加强对城市文化活动中

心、城市广场、文化公园等基础设施建设的投入，不仅

要注重场地的规模和数量，还要注重场地的质量和功能。

在场地规划方面，要充分考虑不同人群的需求，设置不

同风格的舞蹈区域，如适合中老年人的传统舞蹈区、适

合年轻人的时尚舞蹈区等。同时，要组织开展公共文化

活动区域治安巡逻，确保舞者的人身安全和财产安全。

规范车辆停放，避免车辆乱停乱放影响广场的正常使用。

完善照明设备，保证在夜间跳舞时有充足的照明。治理

环境卫生，营造一个整洁、舒适的健身环境。通过这些

措施，为广大市民提供一个温馨舒适的健身环境，促进

广场舞健康有序发展。

4.2 健全日常管理机制

针对广场舞噪音污染问题，政府应制定和出台相关

政策制度，从源头上规范广场舞活动。明确规定活动时

间、地点和音量，尽可能地减少广场舞给城市所带来的

噪音污染，缓解广场舞群体和其他市民之间的矛盾。例

如，可以规定将晨练时间定在早上 7点过后，这个时间

段大多数居民已经起床，不会受到太大的干扰。晚间活

动时间则定在 9：30之前最为适宜，既能保证舞者有足

够的时间进行活动，又能避免影响居民的休息。对于距

离社区居民点较近的广场舞团队，可以通过与组织者进

行沟通，将广场舞团队引导至专门的广场舞活动场地。

这些场地可以配备音量检测设备，限制音乐音量在一定

分贝之下，一旦超过规定音量，设备会自动发出警报。

同时，加强对广场舞团队的宣传教育，提高他们的环保

意识和文明意识，让他们自觉遵守相关规定。

4.3 加强业务指导培训

可以建立起广场舞协会，充分发挥协会的组织和协

调作用。将文化馆、艺术培训中心和舞蹈团体中的优秀

教师团队组织起来，定期组建培训班对广场舞领队、代

表进行系统的培训和指导。培训内容可以包括舞蹈理论

知识、舞蹈技巧、舞蹈编排、音乐选择等方面。通过以

点带面的方式，推动广场舞队员的艺术表演水平整体提

高。可以邀请专业的舞蹈家、编导进行授课，举办讲座

和示范教学，让广场舞爱好者能够接触到更专业、更前

沿的舞蹈知识和理念。同时，鼓励广场舞团队之间进行

交流和学习，分享经验和心得，共同提高广场舞的水平。

4.4 打造群众文化品牌

文化馆、舞蹈协会等单位可以联合镇、村社区，组

织开展以广场舞比赛为重点的群众文化活动。通过举办

比赛，丰富基层群众文化生活，激发广场舞爱好者的参

与热情。举办单位可以建立评比、推荐、表彰机制，制

定科学合理的评选标准，从舞蹈技巧、表演水平、创意

编排、团队精神等方面进行综合评价。通过海选、预赛、

决赛等环节，评选出“最佳上镜奖”、“最佳编排奖”、

“最佳精神风貌奖”等多个奖项，对表现优秀的团队和

个人进行表彰和奖励。同时，推荐优秀广场舞团队参加

更高层级的舞蹈比赛，为他们提供更广阔的展示平台。

通过这些措施，吸引优秀广场舞团队和更多的群众参与，

增加广场舞在城市、社区中的出镜率，提升广场舞的影

响力，打造具有地方特色和广泛影响力的群众文化品牌。

5 结论

广场舞作为一种具有广泛群众基础的文化活动，在

丰富人们的精神文化生活、促进社会和谐发展等方面发

挥着重要作用。然而，在其发展过程中也存在着参与群

体单一、活动场地有限、扰民现象严重以及缺乏专业培

训等问题。为了促进广场舞健康有序发展，政府、社会

和广场舞团队应共同努力，采取加大基础设施投入、健

全日常管理机制、加强业务指导培训、打造群众文化品

牌等引导策略。只有这样，才能让广场舞在传承和弘扬

中华民族优秀传统文化的同时，更好地满足人民群众日

益增长的精神文化需求，成为推动社会主义文化大发展

大繁荣的一股重要力量。
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