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牛羊养殖中常见寄生虫病的防治策略探析
朱风华

山东省宁阳县鹤山镇畜牧兽医站，山东省泰安市，271406；

摘要：本文聚焦于牛羊养殖过程中常见寄生虫病的防控问题，深入分析其防治策略。随着养殖规模的不断扩大，

寄生虫病对牛羊健康和养殖效益造成的影响日益凸显，已成为制约产业可持续发展的关键因素之一。文章首先梳

理了牛羊常见寄生虫病的类型及其危害，分析其流行规律和主要影响因素，随后从药物防治、生物防治以及饲养

管理优化等多个方面提出系统的防控建议。通过科学合理的措施，有助于有效降低寄生虫病的发病率，改善牛羊

生长状况，提升整体养殖水平。本文旨在为广大养殖者提供切实可行的技术支持，促进牛羊健康养殖，进一步增

强经济效益与社会效益。
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随着我国牛羊养殖业的快速发展，其在农业产业体

系中的重要性日益凸显，成为推动农村经济增长的重要

支柱。然而，寄生虫病仍是制约牛羊健康养殖和效益提

升的关键障碍。这类疾病不仅影响牛羊的正常生长发

育、繁殖能力以及肉奶等产品的质量，还可能在感染严

重时造成大规模死亡，给养殖者带来巨大经济损失。更

值得关注的是，部分寄生虫病具有明显的人畜共患特

性，威胁公共卫生安全。因此，深入掌握牛羊常见寄生

虫病的种类、发生规律与传播机制，结合不同区域和养

殖条件，制定科学、系统的防控方案显得尤为重要。这

不仅有助于提高牛羊养殖效益，保障畜产品安全供给，

同时也是推动生态养殖、促进畜牧业可持续发展的重要

举措。

1 牛羊常见寄生虫病的种类及危害

1.1 线虫病

线虫是牛羊体内常见且危害显著的寄生虫，种类较

多，主要包括胃肠道线虫和肺线虫
[1]
。胃肠道线虫多寄

生于反刍动物的胃肠系统，可破坏黏膜结构，干扰正常

的消化与营养吸收，引发食欲减退、体重下降、腹泻等

临床症状，严重影响牛羊的生长发育与健康状态。肺线

虫则常寄生于肺部组织，引起呼吸道炎症，牛羊会出现

咳嗽、气喘、呼吸困难等问题，免疫力也随之下降，增

加感染其他疾病的风险。线虫病不仅危害动物健康，还

会导致生产性能下降，如肉奶产量减少、生长周期延长

等，进而提升养殖成本和管理压力。因此，在日常养殖

过程中，应加强线虫病的预防和控制工作，采取定期驱

虫、优化饲养管理、保持良好卫生条件等措施，有效减

少感染率，保障牛羊健康成长，提升养殖效益和可持续

发展水平。

1.2 吸虫病

吸虫病是牛羊常见的寄生虫病之一，主要包括肝片

吸虫病和双腔吸虫病。肝片吸虫通常寄生于牛羊的肝脏

和胆管内，对肝组织造成严重损害，干扰肝脏的正常功

能，表现为肝功能下降、黄疸等临床症状。若感染持续

时间较长，还可能导致肝硬化，使牛羊体质逐渐虚弱，

生长发育受阻，繁殖力下降，严重影响其生产性能。双

腔吸虫同样寄生于肝胆管，主要影响牛羊的消化与代谢

功能，导致营养吸收障碍，使牛羊出现生长迟缓、体重

下降等问题。两类吸虫的长期存在不仅危害牛羊健康，

还会增加养殖成本，降低经济效益。因此，应加强对吸

虫病的预防与控制，定期检查、合理驱虫，保障牛羊的

健康发展和养殖效益的稳步提升。

1.3 绦虫病

绦虫是一类常寄生于牛羊小肠内的寄生虫，常见的

有莫尼茨绦虫、曲子宫绦虫等
[2]
。它们通过吸附在肠道

黏膜上，持续摄取宿主的营养物质，导致牛羊出现消瘦、

贫血、食欲减退、生长迟缓等症状，严重时甚至影响其

繁殖力和生存率，进而降低养殖效益。更为严重的是，

绦虫在体内的代谢产物具有一定的毒性，可能干扰牛羊

的神经系统与免疫系统功能，造成免疫力下降，从而使

其更易感染其他疾病，增加继发感染的风险。一旦感染，

不仅影响牛羊的生产性能，还可能造成长期健康隐患，

增加防治成本与管理难度。因此，针对牛羊绦虫病的预

防和控制应引起高度重视，采取科学合理的驱虫措施及

环境管理手段，对于提升养殖效益、保障动物健康以及
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推动养殖业稳定发展具有重要意义。

1.4 体外寄生虫病

体外寄生虫如蜱、螨、虱等，是牛羊养殖过程中常

见且危害较大的问题。这些寄生虫不仅直接影响牛羊的

健康状况，还可能带来一系列继发性疾病。蜱通过叮咬

吸血，不仅使牛羊失血，还能传播焦虫病、莱姆病等严

重疾病，威胁动物生命安全。螨寄生在皮肤表层，会引

发剧烈瘙痒、脱毛、结痂等皮肤病变，严重时影响牛羊

的外观和皮肤功能。虱则刺激皮肤，引起牛羊烦躁不安，

影响其正常采食和休息，从而降低生长速度与生产性

能。长期感染体外寄生虫，不仅影响牛羊的健康水平和

经济价值，也增加了防治成本与养殖风险。因此，在养

殖管理中应加强对体外寄生虫的监测与防控，确保牛羊

群体健康，提升养殖效益。

2 牛羊寄生虫病的流行特点及影响因素

2.1 流行特点

牛羊寄生虫病在流行过程中呈现出明显的季节性

特征
[3]
。夏季气温较高、湿度较大，为体外寄生虫的繁

殖与传播创造了有利条件，此时牛羊感染蜱、虱、螨等

寄生虫的风险显著增加；而在春秋两季，气候适宜，胃

肠道线虫等体内寄生虫的感染率往往达到高峰。此外，

寄生虫病的流行还受到地区环境的显著影响。不同地区

的气候条件、饲养管理方式、草场状况以及牛羊品种差

异，都会影响寄生虫的种类、数量和传播范围。例如，

部分水源污染严重或牧草地中寄生虫卵密度高的地区，

牛羊感染寄生虫病的几率更大。因而，制定防控措施时

需结合季节变化与区域特点，才能实现更有效的寄生虫

病防治。

2.2 影响因素

养殖环境是影响牛羊寄生虫病发生与传播的关键

环节。若养殖场卫生条件差、粪便清理不及时、圈舍潮

湿阴暗，便为寄生虫的滋生与扩散提供了有利条件。此

外，饲养管理水平的高低也直接关系到寄生虫病的流行

程度。不合理的饲料搭配和营养供给会导致牛羊免疫力

下降，从而提高其感染寄生虫的可能性。同时，在牛羊

的引进和调运过程中，如未严格执行检疫、隔离等防控

措施，极易将外源性寄生虫引入养殖场，造成局部甚至

全场范围的疫情爆发。因此，实际养殖中必须高度重视

环境卫生的改善，定期清扫消毒，保持圈舍干燥清洁，

并科学制定饲养方案，保障牛羊营养需求。此外，还应

严格落实引种检疫制度，加强运输和隔离管理，从多个

环节入手，有效降低寄生虫病的传播风险，确保牛羊健

康成长，提升养殖效益和生物安全水平。

3 牛羊寄生虫病的防治策略

3.1 药物防治

药物防治是当前牛羊寄生虫病控制中最常用且效

果显著的方法之一。在实际应用过程中，应根据寄生虫

的具体类型以及牛羊的年龄、体重和健康状况，科学合

理地选择驱虫药物。常见药物如阿苯达唑和伊维菌素，

阿苯达唑对胃肠道线虫、吸虫及绦虫具有较强的驱杀作

用，而伊维菌素则兼具对体内外寄生虫的广谱驱虫效

果。为确保驱虫效果并防止抗药性产生，驱虫操作必须

严格按照说明书规定的剂量和方法执行，避免药物使用

不当。此外，还需重视药物的休药期，防止药物残留对

畜产品安全及消费者健康造成影响。规范合理的药物使

用，有助于有效控制寄生虫病的发生，保障牛羊健康与

畜产品质量。

3.2 生物防治

生物防治是一种绿色、可持续的寄生虫病防控方

式，具有环保、安全和不易产生抗药性的优势
[4]
。该方

法主要通过利用寄生虫的自然天敌或有益微生物，干预

寄生虫的生存与繁殖过程，从而达到控制目的。例如，

某些特定真菌能够侵染蜱类寄生虫，抑制其发育与繁

殖，有效降低体外寄生虫的数量。此外，在牛羊饲料中

适量添加益生菌等微生态制剂，能够改善肠道菌群结

构，增强牛羊的免疫功能，间接减少体内寄生虫的感染

几率。尽管生物防治在见效速度上相较药物防治稍慢，

但其长期使用安全性高，不会造成药物残留或环境污

染，因此在现代生态养殖中具有广阔的应用前景和推广

价值。

3.3 饲养管理优化

科学合理的饲养管理在提升牛羊免疫力、预防寄生

虫病方面具有关键作用。首先，应依据牛羊不同生长阶

段及生理需求，科学配制饲料，确保日粮中蛋白质、维

生素、矿物质等营养元素的全面均衡，以增强其机体抵

抗力，降低感染寄生虫的风险。其次，必须重视养殖环

境的清洁与消毒，定期清理粪便、及时打扫圈舍和活动

区域，并进行彻底的消毒处理，有效阻断寄生虫的滋生

与传播路径。同时，应合理调控饲养密度，避免牛羊过

度集中，减少频繁接触带来的交叉感染机会。通过建立

健全的饲养管理制度，不仅能够有效降低寄生虫病的发

生率，改善养殖环境和动物福利，还能促进牛羊健康生
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长，提高其生产性能，最终实现养殖效益的全面提升，

推动养殖业向高效、绿色、可持续方向发展。

3.4 定期检疫和监测

定期开展牛羊的检疫与监测，是及时发现寄生虫

病、有效控制其传播的关键环节。养殖过程中，应定期

采集牛羊的粪便、血液等样本，进行实验室检测，以全

面掌握其寄生虫感染情况
[5]
。特别是对新引进的牛羊，

必须实行严格的检疫制度，隔离观察一段时间，确保无

寄生虫感染后方可并入原有群体饲养，从源头上降低传

播风险。此外，养殖场还应建立健全的寄生虫病疫情监

测体系，动态跟踪病情变化，及时掌握流行趋势和风险

因素。通过科学的检疫与监测措施，不仅可以有效预防

寄生虫病的大面积暴发，也为后续的防治方案提供可靠

的数据支撑，从而保障牛羊的健康成长和养殖效益。

3.5 免疫预防

尽管目前针对牛羊寄生虫病的疫苗种类仍较为有

限，但免疫预防作为一种绿色、安全且具前景的防控手

段，正逐步受到重视。通过研发和应用寄生虫疫苗，可

有效激活牛羊体内的免疫系统，诱导产生特异性抗体，

从而增强对寄生虫的抵抗力，减少感染风险和传播几

率。近年来，随着生物技术的不断进步，越来越多的研

究致力于利用基因工程手段开发高效寄生虫疫苗，部分

实验成果已显示出良好的防护效果。未来，随着相关技

术的成熟与疫苗产品的推广应用，免疫防控有望成为牛

羊寄生虫病防治体系中的重要组成部分，为养殖业提供

更加可持续、高效的健康保障手段。

4 案例分析

4.1 某养殖场线虫病防治案例

某牛羊养殖场曾出现牛羊生长迟缓、腹泻等异常症

状，经兽医检查确诊为胃肠道线虫感染。为有效控制病

情，养殖场迅速采取了综合性防治措施。首先，按照每

千克体重 10 毫克的剂量，规范使用阿苯达唑进行口服

驱虫治疗，以清除体内寄生虫。同时，强化饲养管理，

对圈舍环境进行全面清理与消毒，确保干燥、通风，降

低寄生虫再感染的风险。在营养方面，调整饲料结构，

适当提高蛋白质和维生素的比例，增强牛羊机体免疫力

和抗病能力。经过一段时间的科学治疗与精细管理，牛

羊的临床症状明显缓解，体况逐步恢复，生长速度也明

显加快，为养殖场的正常运营恢复创造了良好条件。

4.2 某地区吸虫病防控案例

某地区牛羊肝片吸虫病流行较为严重，当地畜牧部

门针对该情况制定并实施了一系列综合防控措施。首

先，开展全面普查工作，系统掌握牛羊群体的感染状况，

明确流行范围和感染程度。在此基础上，组织养殖户统

一开展驱虫工作，规范使用三氯苯达唑，严格按照推荐

剂量和用药方法进行投喂，确保驱虫效果。同时，加强

对水源和牧草资源的管理，对饮水进行定期检测与消毒

处理，降低吸虫囊蚴传播风险；推行草地轮牧制度，减

少牛羊反复感染的可能性。通过持续几年的系统治理与

科学干预，当地牛羊肝片吸虫病的发病率显著下降，有

效改善了牛羊健康状况，也为畜牧业的可持续发展打下

了坚实基础。

5 结束语

牛羊寄生虫病的防治是一项复杂而持续的系统工

程，需依靠养殖户、兽医专业人员及相关管理部门的密

切协作。通过全面了解牛羊常见寄生虫的种类、危害特

性、传播方式及流行规律，有针对性地制定和实施科学

的防控措施至关重要。当前常用的防治手段包括药物驱

虫、生物防控、优化饲养管理、定期检疫与监测以及探

索免疫预防途径等，这些策略相结合，有助于有效降低

寄生虫病的发病率，保障牛羊健康成长，从而提升整体

养殖效益。同时，实际案例的总结与分析也为防控工作

提供了切实可行的借鉴。展望未来，应持续加强对寄生

虫病的基础研究，不断推动新型防治技术的开发与应

用，为牛羊养殖业的健康、绿色与可持续发展奠定坚实

基础。
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