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二十四节气劳动文化课程教学实施原则探析——以慈利

县城北中学为例
林林

湖南省张家界市慈利县城北中学，湖南张家界，427200；

摘要：本文以城北中学为实施主体，深入探讨二十四节气劳动文化课程在该校教学的实施原则。通过分析劳动文

化课程在中学教育中的重要性，结合城北中学依托本校开心农场开展的教学实践，提出科学性、系统性、实践性、

趣味性、本土性和协同性六大实施原则。旨在为中学开展相关课程提供理论与实践指导，促进劳动教育与传统文

化的深度融合，全面提升学生综合素质。 ​
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引言

二十四节气作为中华民族传统文化的瑰宝，蕴含着

丰富的天文、气象、物候知识以及劳动人民长期积累的

生产生活智慧。从立春阳气萌动开启春耕序幕，到雨水

润泽大地滋养万物生长，再到惊蛰唤醒沉睡的土鳖虫，

每个节气都精准地反映着自然节律的变化，影响着农业

生产和人民生活。将二十四节气融入劳动文化课程，不

仅有助于传承和弘扬中华优秀传统文化，还能为劳动教

育赋予深厚的文化内涵。

在素质教育全面推进的背景下，劳动教育的重要性

日益凸显。它不仅是培养学生实践能力的关键途径，更

是塑造学生健全人格、树立正确价值观的重要手段。城

北中学积极响应教育改革号召，充分利用本校开心农场，

开展二十四节气劳动文化课程，在教学实践过程中不断

探索总结出一系列行之有效的教学实施原则。

1 科学性原则

1.1 知识内容准确无误

在课程内容编排上，务必确保涉及二十四节气的天

文、气象、物候等知识科学精准。以“春分”节气的讲

解为例，在天文学层面，要精准阐释其意义：太阳直射

赤道，致使全球昼夜等长。于物候角度而言，需准确描

述该时节常见的动植物变化，像燕子回迁、柳树萌发新

芽等现象。教师应以权威科学资料、研究成果等为依据

开展教学，杜绝传播缺乏科学依据的民间说法或错误知

识，保障传播的信息真实可靠。

《中国天文年历》对二十四节气的时间节点、太阳

所处位置等天文信息有着精准记录，地理教师在教学过

程中可参考此资料，向学生讲解节气的天文原理。在物

候知识领域，《七十二候月令图》详细记载了不同节气

对应的物候现象，为教师提供了丰富翔实的教学素材。

例如 “清明” 节气，据古籍记载“清明时节雨纷纷”，

此时气温回升，降雨量增加，恰是春耕春种的绝佳时机，

同时也是各类花卉竞相绽放、鸟类频繁活动的时期。教

师引用这些权威资料，能够助力学生准确且深入地理解

节气知识。在本校开心农场中，教师可结合实际观察到

的植物变化，进一步深化学生对物候知识的认知。比如

在春分时节，带领学生实地观察农场里盛开的油菜花、

土壤中开始活跃的昆虫等，实现书本知识与实际观察的

有机融合。

1.2 教学方法符合认知规律

根据中学生的认知特点和能力水平，选择合适的教

学方法。对于抽象的节气知识，可以采用直观教学法，

如利用图片、视频、动画等多媒体资源帮助学生理解。

在讲解节气与农事活动关系时，可以结合实际案例，运

用案例教学法引导学生分析思考，符合从感性认识到理

性认识的认知规律。

例如，在讲解“夏至”节气时，教师利用动画展示

太阳直射北回归线的动态过程，让学生直观地看到夏至

时太阳高度角最大、白昼最长的现象。同时，结合本校

开心农场夏至时节的农事活动，如农作物的灌溉、除草

以及病虫害防治等实际案例，引导学生分析节气与农事

的紧密联系。通过这种直观与案例相结合的教学方法，

学生能更好地理解节气知识在实际生活中的应用。有研

究表明，采用多样化的教学方法能显著提高学生的学习

兴趣和学习效果。教师还可以在开心农场中设置观测点，

让学生亲自测量夏至日当天太阳影子的长度变化，亲身

体验节气与天文现象的关联，增强学生的感性认识。
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2 系统性原则

2.1 课程内容连贯有序

二十四节气劳动文化课程内容应按照节气的时间

顺序和内在逻辑进行系统编排。从立春开始，依次介绍

每个节气的特点、相关劳动生产活动以及文化习俗，形

成一个完整的知识体系。例如，春季的节气主要围绕春

耕、春种展开，夏季则侧重于田间管理，秋季对应收获，

冬季涉及农闲时期的劳动整理与储备。每个节气的内容

既相对独立，又与前后节气相互关联，使学生全面系统

地了解二十四节气与劳动文化的紧密联系。

以春季为例，立春作为二十四节气之首，标志着春

季的开始，此时万物复苏，在本校开心农场中，学生可

学习翻耕土地、准备种子等知识，为春播做准备；雨水

节气，降水逐渐增多，有利于农作物生长，学生可以在

农场里了解灌溉的重要性以及相关技巧，观察农作物在

雨水滋润下的生长变化；惊蛰时，春雷乍动，惊醒蛰伏

在土中冬眠的动物，此时也是开心农场防治病虫害的关

键时期，学生可学习相关的病虫害防治知识，观察农场

中昆虫的活动迹象。这样，学生通过对春季各个节气在

开心农场的实践学习，能系统地掌握春季农业生产的全

过程。

2.2 教学环节有机衔接

教学过程中，各教学环节必须紧密协作，达成从知

识传授，到实践操作，再到知识巩固与拓展的有机衔接。

以城北中学的课程设计为例，在每节课上，教师首先通

过课堂讲解，系统地为学生传授节气知识，让学生构建

起对二十四节气的初步认知。紧接着，为了加深学生的

理解，趁热打铁组织学生前往学校开心农场开展劳动体

验活动。比如在谷雨时节，带领学生亲身参与农作物的

播种，让学生在实际操作中直观感受节气与农事之间千

丝万缕的联系。课后，教师精心布置与节气相关的作业

或者研究性课题，引导学生深入思考，将课堂所学与实

践感悟相结合，进一步深化对知识的理解与应用，如此

便形成了一个完整且闭环的教学系统。

经由这些环环相扣、紧密相连的教学环节，学生对

二十四节气的理解得以层层深入，知识掌握也更为扎实

牢固，显著提升了教学成效。

3 实践性原则

3.1 注重劳动实践操作

课程要以劳动实践作为重要环节，让学生亲身参与

到与二十四节气相关的劳动活动中。城北中学的开心农

场为学生提供了得天独厚的实践场所，根据不同节气安

排学生进行农事劳动。通过实际操作，学生不仅能够掌

握劳动技能，还能亲身体验到劳动的艰辛与乐趣，深刻

理解节气与劳动生产的关系，培养学生的动手能力和实

践精神。

3.2 实践活动多样化

除了农事劳动，学校还开展了多样化的实践活动。

例如在立秋，组织学生制作传统的“贴秋膘”美食，像

香喷喷的红烧肉、热气腾腾的饺子等，学生们在动手制

作中，不仅学会了烹饪技能，更增强了对传统文化的认

同感和归属感。此外，还可以鼓励学生自制节气馒头，

在白露时节，制作带有白露特色图案的馒头，将节气元

素融入日常美食，引导学生了解不同节气的饮食文化。

学校还组织学生们在农场中开展节气摄影比赛，用

镜头记录不同节气下农场的景色变化，从不同角度感受

二十四节气与自然的融合之美。

经由这些形式多样、环环相扣的教学环节，学生对

二十四节气的理解得以层层深入，知识掌握也更为扎实

牢固，显著提升了教学成效。

4 趣味性原则

4.1 融入趣味元素

在教学中融入有趣的故事、传说、诗词等元素，增

加课程的趣味性。例如，在讲解七夕节（与立秋节气相

近）时，可以讲述牛郎织女的传说，同时引入相关诗词，

如秦观的《鹊桥仙・纤云弄巧》，让学生在感受浪漫爱

情故事和优美诗词的同时，了解节气背后的文化内涵。

城北中学还通过举办节气知识竞赛、诗歌朗诵会等活动，

激发学生的学习兴趣，使学生在轻松愉快的氛围中学习

二十四节气劳动文化知识。

在 “小满” 节气的教学中，教师讲述小满节气名

称的由来，传说小满是指夏熟作物的籽粒开始灌浆饱满，

但还未成熟，只是小满，还未大满，这个有趣的说法让

学生对小满节气有了更深刻的印象。同时，引入白居易

的《小满》诗：“最爱垄头麦，迎风笑落红。”让学生

通过诗词感受小满时节田间麦浪起伏、花朵飘落的美好

景象，体会古人对节气的独特情感。

4.2 创新教学形式

采用多样化的教学形式，如角色扮演、实地考察、

小组合作探究等，避免传统教学的枯燥乏味。在学习某

个节气时，可以让学生分组进行角色扮演，分别扮演古

代农民、气象观测者等角色，模拟在该节气下的生产生
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活场景，通过亲身体验加深对节气知识的理解。组织学

生在开心农场内进行实地考察，让学生直观感受二十四

节气在农场中的应用和体现，增强学习的趣味性和吸引

力。

在学习“大寒”节气时，可以让学生分组进行小组

合作探究，研究大寒节气的气候特点对农作物和人体健

康的影响。通过实地考察和小组合作探究，学生能从多

个角度深入了解大寒节气，学习积极性得到极大提高。

研究表明，创新教学形式能有效提升学生的学习参与度

和学习效果。

5 本土性原则

5.1 结合本地农事活动

城北中学所在地区属于亚热带季风气候，土壤肥沃，

适合种植多种农作物。在课程教学中，学校结合本地实

际情况，利用该校的开心农场，介绍适合本地气候和土

壤条件的农作物种植以及相关的农事劳动。例如，本地

在小满节气有种植油菜籽，教师可以在开心农场中详细

讲解这些农事活动的技巧和注意事项。

在“立夏”节气，本地有种植早稻、移栽棉花的传

统农事活动。教师可以邀请本地有经验的农民到学校为

学生讲解早稻种植和棉花移栽的技术要点，如早稻播种

的时间、密度，棉花移栽后的田间管理等。学生通过在

开心农场的实践学习本地的农事活动，不仅掌握了实用

的劳动技能，还对家乡的农业生产有了更深入地了解，

培养了对家乡的热爱之情。

5.2 挖掘本地文化资源

深入挖掘本地与二十四节气相关的文化资源，如本

地的节气习俗、民间艺术等。城北中学所在地区在元宵

节（与雨水节气相近）期间有板板龙灯等独特的习俗，

在课程中可以鼓励学生观看元宵节时本地民间艺人的

表演，让学生了解本地传统文化的魅力。

6 协同性原则

6.1 校内部门协同合作

课程的实施需要学校多个部门协同合作。教务处和

课题组负责课程的规划与安排，确保课程能够合理地融

入学校教学计划；德育处负责将劳动文化课程与学校德

育工作相结合，培养学生的劳动价值观和品德修养；总

务处负责开心农场的维护和物资保障，确保劳动实践活

动的顺利开展。城北中学通过定期召开校内、组内协调

会议，加强各部门之间的沟通与协作，形成教育合力，

共同推进二十四节气劳动文化课程的实施。

6.2 家校联动

加强学校、家庭的联动合作。通过家长会、家长学

校等形式向家长宣传课程的意义和内容，鼓励家长在家

庭中引导孩子参与与节气相关的劳动活动，如在中秋节

（与白露、秋分节气相近）一起制作月饼，传承家庭文

化。

通过家校联动，为学生创造了更丰富的学习环境，

促进学生全面发展。学校还可以组织家长志愿者参与开

心农场的管理和教学活动，如邀请有农业经验的家长指

导学生农事操作，实现家校共育。

7 结论

城北中学二十四节气劳动文化课程教学实施的科

学性、系统性、实践性、趣味性、乡土性和协同性原则，

是该校依托开心农场在教学实践中总结出来的宝贵经

验。这些原则相互关联、相互促进，共同保障了课程的

有效实施。通过遵循这些原则开展一系列劳动文化教学

活动，不仅让学生深入了解二十四节气蕴含的文化内涵

和劳动智慧，还培养了学生的创新精神、实践能力和社

会责任感，促进他们全面发展。在未来的教育教学中，

应进一步完善这些原则，不断探索劳动文化课程在开心

农场的创新教学模式，为传承中华优秀文化、推动劳动

教育发展做出更大的贡献。
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