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魏晋时期的卧箜篌分析
孟涵 孟颜

德州如明华韵艺术培训学校，山东省德州市，253000；

摘要：魏晋作为动荡不安又充满诗意的朝代，却孕育出大批文人雅士。在这样一个充满浪漫情怀和艺术气息的时

代里，音乐也成为了人们表达情感、寄托精神的重要方式。而卧箜篌，作为魏晋时期一件极具特色的乐器，散发

着独特的艺术光彩。因此，研究魏晋时期的卧箜篌，不仅是对鲜活历史发展的回顾，也是对音乐文化发展的研究

和传承。
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引言

在音乐史学的研究领域中，魏晋时期一直是一个备

受关注的重要阶段。这一时期的音乐文化呈现出多元融

合、创新发展的态势，对后世中国音乐的发展产生了深

远的影响。众多学者从不同角度对魏晋音乐进行了深入

研究，涉及音乐理论、乐器种类、演奏技法多个方面。

其中，卧箜篌作为魏晋时期重要的弹拨乐器之一，因其

独特的形制、丰富的音色和在当时音乐活动中的重要地

位，逐渐成为研究的热点。但目前关于魏晋卧箜篌的研

究仍存在一些争议。对此，本文旨在综合现有研究成果，

对魏晋时期的卧箜篌进行全面而深入的分析，以期为魏

晋音乐文化的研究提供新的研究和传承视角。

1 卧箜篌的结构剖析

1.1 共鸣箱

共鸣箱作为乐器发声的关键部件，其形状和材质直

接影响着音色和音量的表现。从出土文物和壁画中可以

清晰看到卧箜篌共鸣箱的长方形轮廓，如甘肃酒泉西沟

村魏晋 7号墓乐师合乐图中的卧箜篌，共鸣箱的形状规

整，为长方形，这与文献记载中“似瑟而小”的描述吻

合，这也表明长方形共鸣箱是魏晋时期卧箜篌的典型特

征之一。共鸣箱的材质主要有竹和木两种。竹子因独特

的物理性质，具有质地轻盈、纤维结构独特的特点，用

竹制作的共鸣箱能够使卧箜篌发出的声音清脆明亮，富

有穿透力。木质共鸣箱则以厚重的质感和良好的共振性

能，赋予卧箜篌深沉、醇厚的音色。木材的种类较多，

不同木材的纹理和密度会对音色产生细微的影响。如桐

木，因纹理顺直、质地松软的特点，是制作共鸣箱的优

质材料，能够使音色更加圆润饱满；而红木等质地坚硬

的木材，则会使音色更加坚实有力。

1.2 弦与品柱

魏晋时期卧箜篌的弦数并不固定，常见的有五弦、

七弦。弦的材质主要有丝弦和金属弦。丝弦由蚕丝制成，

具有音色柔和、细腻的特点，能够表达出委婉、抒情的

音乐情感。在演奏一些古典曲目或表现细腻情感的音乐

时，丝弦能够更好地展现出卧箜篌的独特韵味。但丝弦

也存在一些缺点，如容易断裂、使用寿命较短。金属弦

则具有较强的韧性和稳定性，不易断裂，使用寿命长。

金属弦的音色明亮、清脆，在演奏一些节奏明快、富有

激情的音乐时，能够更好地发挥其优势。但金属弦的音

色相对丝弦来说，可能会略显生硬，缺乏一些柔和的质

感。品柱位于共鸣箱的面板上，其位置的设置直接影响

着音高的调节。品柱的作用是通过改变弦的振动长度来

实现音高的变化。当手指按压在不同位置的品柱上时，

弦的有效振动长度发生改变，从而产生不同的音高。

1.3 琴身装饰

琴身装饰图案丰富多样，常见的有龙凤纹、云纹。

龙凤纹是中国传统文化中的重要象征，龙象征着权威、

尊贵和吉祥，凤象征着美丽、高贵和幸福。在卧箜篌的

琴身装饰中，龙凤纹的运用不仅增添了乐器的华丽感，

也体现了当时人们对美好生活的向往和追求。云纹则具

有飘逸、灵动的特点，给人一种轻盈、自由的感觉。云

纹的装饰使卧箜篌更具艺术美感，展现出魏晋时期崇尚

自然、追求自由的审美风尚。琴身雕刻也是卧箜篌装饰

的重要组成部分。雕刻工艺精湛，线条流畅，形象逼真。

雕刻的内容多为神话传说或人物形象，这些雕刻不仅是

一种装饰艺术，更是一种文化传承的方式。

2 魏晋时期卧箜篌的演奏艺术

2.1 演奏姿势与技巧
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2.1.1 持琴姿势

从湖北鄂州七里界四号砖墓出土的三国时期青瓷

箜篌乐俑，以及甘肃酒泉西沟村魏晋7号墓乐师合乐图、

甘肃嘉峪关魏晋墓砖壁画考古图像资料中，可以清晰了

解到魏晋时期卧箜篌的持琴姿势。演奏者通常将卧箜篌

共鸣箱的左端放置在地上，右端置于腿上，琴身呈左低

右高的倾斜状态。从演奏动作的便利性来看，这样的持

琴方式使得演奏者能够较为轻松地操作双手进行演奏。

左手按弦时，由于琴身的倾斜，手指可以自然地伸展到

品柱上，便于准确地按压不同位置的弦，实现音高的变

化。右手持拨片拨弦时，也能够借助身体的支撑，更加

稳定地发力，快速地弹奏出连续的音符。与其他乐器的

持琴姿势相比，如琴通常是平置于桌面或琴案上演奏，

演奏者的身体姿势相对固定，而卧箜篌这种放置在腿上

的持琴姿势，给予了演奏者更大的活动空间，能够在演

奏过程中更加灵活地调整身体姿势，以适应不同节奏和

情感表达的需要。

2.1.2 指法技巧

拨弦是卧箜篌演奏中最基本的指法之一，演奏者通

常右手持拨片拨弦。拨片的材质和形状会对拨弦的音效

产生影响。常见的拨片材质有竹、木、角质。竹制拨片

质地轻盈，弹性较好，用其拨弦能够产生清脆、明亮的

声音，在演奏一些轻快的旋律时，能够更好的展现出音

乐的活泼感。木制拨片则相对厚重，拨弦时发出的声音

较为沉稳、厚实，适合演奏一些节奏较为缓慢、情感深

沉的曲目。角质拨片的音色则介于竹制和木制之间，具

有独特的质感。拨弦的力度和速度也会极大地影响音效。

力度较大、速度较快的拨弦能够产生强烈、激昂的音响

效果，常用于表现热烈、奔放的音乐情感；而力度较轻、

速度较慢的拨弦则会产生柔和、细腻的声音，适合表达

委婉、抒情的音乐内容。按弦是改变音高的重要指法，

演奏者通过左手手指按压在不同位置的品柱上，来改变

弦的振动长度，从而实现音高的变化。演奏者需要经过

长期的练习，熟练掌握品柱的位置和按弦的力度，才能

在演奏中准确地奏出所需的音高。不同的按弦位置还会

产生不同的音色变化。靠近琴头的位置按弦，音色相对

明亮、尖锐；而靠近共鸣箱的位置按弦，音色则较为低

沉、浑厚。演奏者可以根据音乐的需要，灵活运用不同

位置的按弦，来丰富音乐的表现力。

2.2 演奏风格与特点

2.2.1 音色特点

魏晋时期卧箜篌的音色特点鲜明，在文献中多有记

载。《风俗通》里记载其为“坎坎之乐，言其坎坎应节

奏也”，陈旸在《乐书》中也描述道“音逐手起，曲随

弦成，盖若鹤鸣之嘹唳，玉声之清越者也”。这些描述

表明，卧箜篌的音色清脆、明亮，富有穿透力。从乐器

结构角度来看，卧箜篌的长方形共鸣箱对其音色形成起

到了关键作用。共鸣箱的形状和材质决定了声音的共鸣

效果。如前所述，共鸣箱的材质有竹和木两种。竹制共

鸣箱质地轻盈，纤维结构独特，使得声音在共鸣过程中

能够快速传播和反射，从而产生清脆的音色。当演奏者

用拨片快速拨弦时，竹制共鸣箱能够迅速响应，使声音

清晰地传达出来，就像“坎坎”之声，富有节奏感。木

质共鸣箱则以其厚重的质感和良好的共振性能，赋予音

色明亮的特点。木材的纹理和密度会影响声音的振动和

共鸣，使音色更加明亮、突出。弦的材质也对音色有着

重要影响。丝弦质地柔软，振动时产生的谐波较为丰富，

使得音色柔和、细腻，为清脆明亮的整体音色增添了一

份温婉的质感。金属弦则具有较强的韧性和稳定性，振

动时能够产生较为纯净的音波，使音色更加清脆、明亮，

在演奏一些节奏明快的曲目时，能够充分展现出卧箜篌

音色的独特魅力。

2.2.2旋律表现

从音域来看，卧箜篌的音域相对较宽，能够演奏出

较为丰富的音符。其弦数虽常见为五弦、七弦，但通过

通品装置和按弦技巧，能够实现不同音高的变化，从而

拓展了音域。在一些魏晋时期的音乐作品中，卧箜篌可

以演奏出从低音到高音的跨度较大的旋律，满足了音乐

表达的多样性需求。在演奏一些抒情的曲目时，卧箜篌

可以从较低的音区开始，逐渐上升到较高的音区，通过

音域的变化来表达情感的起伏。音程跨度方面，卧箜篌

能够轻松演奏出较大的音程跨度。演奏者通过灵活的按

弦和拨弦技巧，可以在相邻的弦或不同位置的品柱上实

现音程的快速转换。在一些具有强烈情感表达的音乐段

落中，卧箜篌常常会出现大幅度的音程跳跃，如从低音

区直接跳到高音区，这种音程跨度的运用能够增强音乐

的张力和感染力，使听众更深刻地感受到音乐所表达的

情感。不仅如此，卧箜篌通过丰富的音域、较大的音程

跨度和多样的旋律走向，能够准确地表达各种情感和意

境。无论是在宫廷雅乐还是民间音乐中，都以其独特的

旋律表现为音乐增添了魅力。

3 魏晋时期卧箜篌的传承与影响
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3.1 形制传承与演变

从共鸣箱的形状来看，魏晋卧箜篌的长方形共鸣箱

为后世一些乐器提供了借鉴。在唐代，阮咸的共鸣箱形

状与卧箜篌的长方形共鸣箱有相似之处，虽在具体比例

和细节上存在差异，但基本的长方形轮廓得以延续。这

种共鸣箱形状的传承，与音乐审美和演奏需求的延续性

密切相关。长方形共鸣箱能够产生独特的共鸣效果，其

内部空间的构造有利于声音的传播和共振，使得乐器发

出的音色具有一定的特点。在唐代，音乐风格在继承魏

晋的基础上进一步发展，人们对于音乐音色的审美也有

一定的延续性，因此长方形共鸣箱的形制在一定程度上

被保留下来。琴身装饰方面，魏晋卧箜篌精美的装饰风

格对唐代乐器产生了影响。唐代乐器的装饰图案更加丰

富多样，色彩更加鲜艳。在一些唐代的乐器上，可以看

到与卧箜篌相似的龙凤纹、云纹等装饰元素。唐代的琵

琶、阮咸乐器，常常在琴身绘制精美的龙凤纹图案，这

些图案不仅具有装饰性，还蕴含着丰富的文化寓意，这

些文化元素的融入使得唐代乐器的装饰风格更加多元

化，展现出独特的魅力

3.2 演奏技巧的传承

在唐代的琵琶演奏中，弹、挑拨弦指法成为了基本

的演奏技巧。弹是用右手食指或拇指指甲向右拨弦，挑

则是用右手食指或拇指指甲向左拨弦。这些拨弦技巧与

魏晋卧箜篌的拨弦方式有相似之处，都是通过手指或拨

片与琴弦的接触来产生声音。随着时间的推移，琵琶的

拨弦技巧不断丰富和发展，出现了滚、轮、扫、拂以及

其他多种复杂的指法。这种拨弦技巧的传承和发展，不

仅丰富了乐器的演奏方式，也为音乐创作提供了更多的

可能性。演奏者可以根据不同的音乐风格和情感表达需

求，灵活运用各种拨弦技巧，创造出丰富多彩的音乐作

品。此外，按弦技巧在后世乐器中也有明显的传承和演

变。在古琴演奏中，按弦技巧是非常重要的一部分。古

琴的按弦通过左手手指在琴弦上的按压、滑动动作，产

生不同的音高和音色变化。这种按弦技巧与魏晋卧箜篌

的按弦技巧在原理上是相通的，都是通过改变弦的振动

状态来实现音高的调节。这种按弦技巧的传承和发展，

体现了中国传统音乐对音色和情感表达的高度追求，为

后世音乐的发展奠定了坚实的基础。

3.3 文化交流与融合

卧箜篌在东亚文化圈传播过程中的文化交流与融

合，进一步促进了不同文化之间的相互了解和尊重，通

过音乐这一共同的语言，拉近了各国人民之间的距离。

卧箜篌的传播与融合丰富了东亚地区的音乐文化，为音

乐的发展提供了新的动力和源泉。不同文化背景下的音

乐元素相互碰撞、融合，产生了新的音乐风格和表现形

式，推动了音乐文化的创新和发展。这种文化交流与融

合也为后世的音乐研究和文化传承提供了宝贵的经验

和财富，让人们能够更好地了解东亚地区音乐文化的发

展历程和多元性。

4 结语

综上所述，魏晋时期卧箜篌所展现出的独特魅力和

深厚文化底蕴，为研究古代音乐文化打开了重要的渠道。

它的音乐风格、演奏技法以及在当时社会文化中的地位，

都蕴含着无尽的研究价值和艺术灵感。展望未来，随着

考古发掘的不断深入和音乐研究的持续推进，关于魏晋

卧箜篌的相关研究还有更多创新的发展。同时也期待着

现代音乐人能够从卧箜篌中汲取灵感，实现与当代音乐

创作的融合，让古老的卧箜篌在现代音乐中焕发出新的

生机与活力，实现传统与现代的完美融合，为世界音乐

文化的发展贡献中华民族的独特智慧。
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