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构建以尊重孩子兴趣为导向的家庭教育策略——基于影

片《抓娃娃》分析
贾奕馨 王华

西安文理学院，陕西西安，710065；

摘要：本论文通过剖析电影《抓娃娃》中的家庭教育问题，并结合于智博个性化教育案例，深入探讨尊重孩子兴

趣的家庭教育策略。文中指出，电影中马继业的家长存在过度规划控制、忽视兴趣天赋、不当激励等问题，违背

了一些教育科学与儿童心理学原理。家长干涉孩子兴趣的原因包括传统观念、期望投射和对未来担忧，其负面影

响涉及孩子积极性、个性发展和亲子关系。尊重孩子兴趣能激发内在潜能、培养自主意识与责任感、增强儿童的

幸福感和心理福祉。构建良好家庭教育策略需依多元智能理论发掘引导兴趣、循自我决定理论保障自主支持、结

合心理发展阶段调整教育方式、用埃里克森理论助力积极人格形成，助力个性化成长，为家庭教育提供借鉴。
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前言

家庭教育作为现代教育不可或缺的关键部分，在孩

子的成长进程中占据着举足轻重的地位，对其个性塑造

与兴趣养成有着深远影响。电影《抓娃娃》里马继业的

成长轨迹与于智博的经历相互映照，鲜明地展现出不同

家庭教育模式间的显著差异。

教育科学以及儿童心理学的相关原理，诸如自我决

定理论和多元智能理论，为家庭教育点亮了前行的灯塔。

自我决定理论着重突出自主性在激发孩子内在动机方

面的关键效能，多元智能理论则力主孩子所具备的多种

智能处于平等且重要的地位。然而在实际生活中，家长

们常常被传统观念所桎梏，过度聚焦于孩子的学业成绩

与升学前景，对孩子的兴趣爱好视而不见；习惯性地将

自身的期望强行加诸孩子身上；出于对孩子未来的忧虑

而肆意干涉他们在兴趣方面的抉择。如此种种行径，不

但严重阻碍了孩子个性的自由发展，还对亲子之间的和

谐关系造成了难以弥补的损害。

鉴于此，打破传统观念束缚，遵循科学规律，尊重

孩子兴趣发展成为家庭教育关键。本论文将深入剖析问

题，借鉴成功经验，构建合理策略，助力孩子在充满爱

与尊重的环境中自由成长，成为独立自信且幸福的个体，

培养其兴趣爱好，激发无限可能。

1 电影《抓娃娃》中的家庭教育剖析

1.1 家长教育行为概述

1.1.1 过度规划与控制

描述马继业父母为其规划成长路径，如设定学业目

标、控制生活环境等行为，分析这种过度规划对孩子自

主性的限制。

1.1.2忽视兴趣与天赋

阐述父母忽视马继业对跑步的兴趣和天赋，阻止他

进入体校的情节，探讨家长对孩子兴趣爱好的漠视所带

来的影响。

1.1.3不当激励手段

分析父母通过“卖惨”、道德绑架等方式激励马继

业学习的行为，如奶奶装病、假卖嫁妆等事件，研究这

种不当激励对孩子心理的伤害。

1.2 违背教育科学与儿童心理学原理

1.2.1违背与自我决定理论

自我决定理论强调个体自主性对激发内在动机有

关键作用。影片中马成钢夫妇对马继业培育策略体现高

度期许与严格控制。营造物质匮乏氛围塑造其性格价值

观，剥夺自主选择机会，限制个人意志自主性。预设理

想成长轨迹，忽视马继业兴趣诉求与自主权利。还采用

情感操控和道德施压手段，如奶奶装病、虚构变卖嫁妆，

这些基于外部压力而非孩子内心认同，剥夺其兴趣选择

权力和个性发展空间。

1.2.2不符合多元智能理论

多元智能理论强调每个人都具有多样且同等重要
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的智能类型，不能只强调某一种而忽视其他类型。影片

中马继业的父母过于强调学业成绩，希望他考上清华北

大，这主要体现了对逻辑—数学和语言智能的重视，而

相对忽视了马继业对跑步有兴趣和天赋，并想办法阻止

他进入体校，这没有发现孩子在肢体-动觉智能方面的

潜力，没有给予孩子足够的空间去发挥自己的优势智能

和兴趣爱好。

2 家长干涉孩子兴趣爱好的原因

2.1 传统观念影响

长久以来，社会上存在着较为功利化的教育观念，

认为只有与学习成绩、升学、未来就业直接相关的活动

才值得孩子投入时间和精力。家长受此观念影响，往往

更看重那些能在短期内看到“成果”的兴趣，而忽视孩

子内心真正热爱的事物。例如，电影中卖单词机的老板

说：“学习好必须清北呀！”，马成钢对坐在轮椅上的

马继业说：“考上清北，才是人生唯一正解。”

2.2 期望投射

家长通常会将自己未实现的梦想或者期望投射到

孩子身上，希望孩子实现自己为实现的目标。例如，电

影中父亲马成钢表示：“其实清北也是爸小时候的愿

望。”，奶奶假装去世时，留给马继业的遗言是：“奶

奶的灵魂先在清北大学工商管理系的上空等着你”。

2.3 对未来担忧

面对激烈的社会竞争，家长担心孩子如果只专注于

自己喜欢但看似“没前途”的兴趣爱好，会在未来的升

学、就业等方面处于劣势，所以试图通过干涉，引导孩

子选择更“靠谱”的兴趣方向。在电影中，马成钢担心

儿子上体校就继承不了家业，担心马继业像他哥哥一样

没有达到父亲期望的目标。

3 家长干涉孩子兴趣爱好的负面影响

3.1 打击孩子积极性与自信心

在马继业的成长过程中，父母的不当教育方式未能

助力他成功应对各阶段面临的心理社会危机，打破它主

动探索的自信，只能羡慕别人。例如在需要培养勤奋感

和自主感的阶段，父母没有给予他在兴趣爱好方面应有

的肯定与鼓励，反而强行干涉，使得他容易陷入自卑和

羞怯的困境，难以形成健康、积极的人格特质，极大地

破坏了他的内在学习动机，导致他逐渐对学习和生活失

去热情，陷入迷茫与消极的状态，并不利于其个人未来

的人生发展。

3.2 阻碍个性发展

每个孩子都有独特的个性，教育他们应该根据他们

自己的个性和兴趣来设计。马继业在体育长跑中有优势，

家长的干涉使得他无法按照自己的天性去发展兴趣，抑

制了个性的舒展，难以形成独立、鲜明的人格特质，不

利于孩子在多个领域中找到属于自己的成功之路。父母

的强加式教育与这一阶段孩子的心理特点相悖，抑制了

他自我意识的正常发展，使他在面对选择时缺乏主见，

不利于其心理健康和长远发展。

3.3 影响亲子关系

在《抓娃娃》里，强加式教育破坏了原本应有的和

谐亲子关系，使马继业与父母之间产生了深深的隔阂，

这种紧张的亲子关系不符合孩子心理发展对良好家庭

环境和情感支持的要求，进一步阻碍了他的成长进程，

影响了他在各方面的发展以及人格的完善。甚至于孩子

长时间在亲人压迫下，他可能出现反抗现象。

4 尊重孩子兴趣爱好发展的重要作用

4.1 激发内在潜能

孩子投入热爱活动时能专注投入，进入“心流”状

态，提升好奇心、创造力和思维能力，激发孩子的内在

潜力。如《“输”在起跑线上的哈弗男孩》的于智博在

父亲支持下在优势领域成长，取得成功，家长支持孩子

兴趣优势可助其激发潜能。这样的支持不仅满足了孩子

心理发展的需要，还激发了孩子持续成长的动力，促进

了积极心理品质的形成和人格的健康发展。这使得于智

博在面对生活中的挑战时能够展现出自信和勇气，最终

取得了意想不到的成功。

4.2 培养自主意识与责任感

尊重孩子的兴趣爱好，让他们自主选择并坚持做自

己喜欢的事，能够培养孩子的自主意识和责任感。他们

会为自己的选择负责和行动，逐渐成长为有担当的独立

个体。于智博父亲在他少年时期，送他出国读书，满足

了他在该阶段对自主探索外部世界、在感兴趣领域深入

发展的需求，帮助他顺利度过各个人格发展阶段，成功



2025 年 2 卷 9 期 聚知刊出版社
智慧教育 JZK publishing

177

应对了诸如勤奋与自卑、自我同一性与角色混乱等心理

社会危机，培养出了独立、自信、有责任感等积极的人

格品质。

4.3 增强孩子的幸福感和心理福祉

能够自由地发展兴趣爱好会给孩子带来快乐和满

足感，使他们在面对学习、生活中的压力时，有一个释

放情绪、调节心态的渠道。于智博的父亲始终给予他关

爱与鼓励，即使家庭经济困难也努力营造温暖的家庭氛

围，让他拥有强烈的归属感，家人成为他的后盾，给他

源源不断的精神动力。这有助于提升孩子的整体幸福感，

增强心理福祉，让他们以更积极乐观的状态面对人生的

挑战。

5 构建让孩子真实成长的家庭教育策略

5.1 依多元智能理论激发独特潜能

家长要学好多元智能理论，仔细观察孩子日常各活

动表现，捕捉其优势智能及对应兴趣。如孩子热衷搭积

木且空间构思能力强，可判断空间智能有潜力，引导其

参加乐高课程、参观建筑展等，提供资源与机会助力发

展。

5.2 循自我决定理论保障自主支持

孩子兴趣发展时，家长严格按此理论，给孩子自主

选择权。选兴趣班让孩子参与讨论决定，开展兴趣活动

鼓励其自主计划、安排时间。营造有爱理解的家庭氛围，

多倾听心声，增强归属感，激发内在学习动机，让孩子

保持兴趣活动热情。

5.3 结合心理发展阶段调整教育方式

家长需掌握孩子心理发展阶段理论，了解不同阶段

特点来适时调整方式。从年龄特征来说，幼儿期用趣味

方式培养广泛兴趣，激发好奇探索欲和，获得主动感；

童年期引导深入学习实践，培养专注坚持性，拥有自信

心；少年期建立起基本的社会和职业自我形象，尊重自

主决策，鼓励参与挑战活动助力提升能力、塑造人格。

5.4 利用埃里克森的心理社会发展理论促进个体

积极人格的形成

依照埃里克森人格发展八阶段理论，家长应当清楚

孩子在不同阶段所面临的危机，借助尊重孩子的兴趣爱

好来协助他们解决这些危机，进而促使良好品质的形成。

例如在儿童早期着重培育孩子的自主感，到了学龄期努

力强化其勤奋感，处于青春期时则帮助他们构建自我同

一性等等。通过有针对性的引导，推动孩子塑造健康人

格，为其一生的幸福筑牢根基。

6 结论

在深入剖析与对比电影《抓娃娃》里马继业与于智

博的个性化教育案例后，我们深刻认识到，于家庭教育

而言，重视并培育孩子的兴趣爱好极为关键且有科学依

据。家庭教育之核心在于助力孩子成长为独立、自信、

独具个性且幸福之人。家长理应尊重孩子兴趣爱好的发

展，深切领悟其价值，变革传统教育观念与行为模式，

凭借科学合理之策略，为孩子兴趣爱好提供坚实保障，

激发其无尽潜能，推动孩子兴趣发展，使其能于满溢爱

与尊重的家庭环境里，自在追寻梦想，开辟独属自身的

成功路径，而此亦为家庭教育的终极使命与价值所系。

参考文献

[1]于智博，周奕，史青星.“输”在起跑线上的哈弗

男孩——个性化教育之路[M].清华大学出版社.

[2]Edward L. Deci 和 Richard M. Ryan.自我决定

理论[M].

[3]Howard Gardner.Frames of Mind: The Theory o

f Multiple Intelligences[M].1983.

[4]中国日报网.家长与孩子：两个世界的碰撞 ——<

抓娃娃>影评[N].

[5]艾伦·斯温森.埃里克森的智慧：儿童和成人发展

的启示[M].

[6]张梦雯.孩子的人生是无法被设计的[N].济南日报，

2024(07).

[7]赵毅迈.与孩子共同成长 家庭教育常见问题分析

[M].陕西师范大学出版总社，2021:14-17.


	构建以尊重孩子兴趣为导向的家庭教育策略——基于影片《抓娃娃》分析贾奕馨 王华

