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“两山”理论指导下自然资源课程教学设计实践——以

《资源安全对国家安全的影响》为例
朱曼瑜

福建师范大学 地理科学学院，福建福州，350108；

摘要：在高中地理教学中自然资源教学和“两山"理论教育相结合，体现了新课标指导下的育人导向。本文分析

国内相关研究和 2017 版高中地理课程标准，梳理教材中自然资源教育内容，针对学生学习情况，提出贯彻“两

山”理论的教学设计策略，并以人教版选择性必修第三册第二章第一节“资源安全对国家安全的影响”为例，进

行情境式、探究式和启发式等教学方法的教学设计。本文指出：第一，高中地理自然资源教学课程标准特点为强

调培养学生人地关系处理能力、重视自然资源理论应用性、注重人地协调观和科学资源观等思想的升华;第二，

高中地理教材涉及不同自然资源教育内容，但侧重点有所不同;第三，学生情况特点有初高中地理知识衔接困难、

相关知识储备不足、课堂参与度不高和情感提升困难;最后，以“资源安全影响国家安全”为例，通过活动让学

生了解“两山”理论概念，构建理论意识，践行理论行动，实现“两山”理论在地理自然资源课堂的融入。
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面对我国资源紧缺、生态恶化的紧迫挑战，2005

年 8月，时任浙江省委书记习近平于湖州安吉考察时，

高瞻远瞩地提出了“绿水青山就是金山银山”的科学论

断，与新课标倡导的“人地协调”理念不谋而合。面向

“两山”理念教育与自然资源教育的建设需求，针对地

理教学中初高中阶段知识衔接不畅、知识图谱难构建困

难、学生兴趣热情不足及情感态度提升乏力等痛点问题，

本课程坚持思政价值引领、时事热点赋能、真实情境融

合、知情意行合一，致力培养新时代卓越地理人才。以

人教版选择性必修第三册第二章第一节《资源安全与国

家安全》为课例，全面构筑知-情-意-行四维教学目标，

深度融合“两山”理论，提出自然资源教学设计案例，

以期助力地理教师科学规划教学，强化自然资源教育实

效。

1 高中地理自然资源教学的基本学情

在“两山“理论指导和新课标育人导向需求背景下，

学情分析是帮助教师了解学生地理学习状况、开展精准

教学和满足学生个性化学习需求的重要手段。针对当前

学生自然资源课程学习情况，我们针对学生学习习惯、

学习能力和认知水平进行了多维调查分析，并发现如下

学情特征：1.初高中地理知识跨度大，知识内容难衔接；

2.自然资源知识储备不足，知识图谱难建立；3.课堂参

与度不高，学习热情难维持；4.资源保护责任高较低，

情感态度难提升。

2 教学目标设置

本课程构筑知-情-意-行四维教学目标，即通过“晓

之以理、动之以情、磨练意志、固化行为”，达到学生

“两山”理论和自然资源保护意识的“内化于心，外化

于行”。

2.1 知的启迪

对“两山”理论深入理解认知。理解“两山”理论

核心理念、提出背景及对中国可持续性发展的深远影响。

结合材料，剖析资源安全问题的内在成因，培养综合思

维方式，为培养人地协调价值观奠定基础。

2.2 情的熏陶

激发对“人不负青山，青山定不负人”理念的深刻

共鸣。围绕“两山”问题情境，展开师生双向互动，结

合时事热点，触动对自然资源危机及的深切关注。在实

践中亲身感受，实现绿色发展、环境保护情感上的共鸣。

2.3 意的形成

培养“两山”意志品质。围绕具有矛盾冲突的“两

山”理论话题，在头脑风暴中提升批判性思维，深刻理

解“两山”理论的紧迫性。将个人发展与资源保护发展，
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与民族命运紧密相连。

2.4 行的落实

认知、情感和意志，最终需要通过实践来展现其真

正意义。参与“两山”活动，全方位开展“两山”理论

和自然资源的课程实践，做到理论结合实践，渐实现自

然资源保护意识的“知行合一”。

3 教学设计实践

本课例设计选取人教版高中地理教材选择性必修

三第二章第一节“资源安全对国家安全的影响”作为设

计案例，从认知、情感、意志和行动四个层面，贯彻“两

山”理论教育，实施自然资源教育。在教学实施中，教

师通过创设问题情境和 5个“两山”活动，激发学生的

探究欲望；通过小组合作探究，展开师生深入互动。以

培养学生对自然资源、可持续发展与“两山”理论的深

度理解，更让学生明确为实现“两山”转化，我国所面

临的现实挑战，提高学生节约资源、绿色发展的资源安

全意识。

4“两山”理论指导下的“资源安全对国家安

全的影响”教学设计

4.1 课堂导入

活动一：了解“两山”理论的提出背景

【播放新闻资料】洛阳市“钼都”栾川县钼矿业无

序开采，破坏生态环境，遭村民投诉。

教师活动：

提出问题 1：栾川县过度开采钼矿引发了什么资源

环境问题？

讲解：从新闻中可看出，栾川县过度开采钼矿资源

造成严重生态破坏，严重影响当地群众生活。

提出问题 2：同学们知道“两山”理论是什么吗？

【知识科普】“两山”理论指“绿水青山就是金山

银山”，是我国产业转型、经济绿色发展和可持续发展

的指导理论。

学生活动：观看新闻资料和栾川县区位及专业村分

布图，自主思考回答教师提问。

4.2 资源安全问题的产生及影响因素

活动二：了解“钼都”栾川从“靠山吃山”向“绿

水青山”转变，再从“绿水青山”打造出“金山银山”

的原因。

教师活动：

提出问题：结合材料与课本第 24 页，思考造成栾

川县钼矿资源安全问题的因素有哪些？

【展示新闻材料】洛阳日报：江凌在栾川县调研时

强调培育富民产业、加强乡村建设、争当践行“两山”

理论示范县。

【活动探究】结合新闻材料，以小组为单位讨论分

析栾川县在缓解资源安全问题上做了什么努力？“两山”

理论在其中起到什么指导意义？

【互动总结】

1.做出努力：（1）加大科技赋能，打造“无人矿

坑”“智能矿坑”；（2）延长产业链条，建平台、聚

人才，引领钨钼新材料产业优化；（3）做强“老君山”

新文旅，响应“工矿反哺旅游”号召，加快推动产业转

型。

2.指导意义：

参考答案：

（1）“两山”理论赋能乡村振兴，激发栾川县产

业生态化和生态产业化有机统一；

（2）推动栾川县生态治理法治化，突出“绿水青

山”地位，建构健全环境保护制度体系；

（3）依托“两山”理论，促进栾川乡村观念现代

化，激发产业转型内生力量。

学生活动：

1.结合课本第 24 页，从资源禀赋、资源供给能力

和资源消费需求 3个维度，回答造成栾川县钼矿资源安

全问题的因素有哪些。

2.根据洛阳日报栾川争当践行“两山”理论示范县

新闻，小组讨论栾川县在缓解资源安全问题上做的努力，

并探讨“两山”理论在其中起的指导意义。

活动三：分析“钼都”栾川县乡村旅游对其经济发

展的影响。

教师活动：

【播放视频】栾川县“老君山”乡村文旅宣传片

【展示图文材料】

材料一：栾川县乡村旅游影响当地经济发展传导机

制图。

材料二：展示 1999 年至 2019年栾川县地区生产总
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值与栾川县乡村旅游接待游客数变量时序图。

材料三：展示栾川县地区生产总值和栾川县乡村旅

游接待游客数之间的线性相关系数表，相关系数 r=0.9

64876，两变量之间高度相关。

讲解；材料选取栾川县 1999-2019年相关数据进行

分析，其中栾川县地区生产总值为 Y（亿元），栾川县

乡村旅游接待游客数为 X（万人），对 X、Y取对数得到

LNX、LNY 进行线性相关分析。

【活动探究】小组讨论，栾川县乡村旅游对经济发

展的影响。

教师引导学生总结：

1.乡村旅游的发展通过生产要素的投入以及对生

产效率的提高，对栾川县经济发展产生积极影响；

2.栾川县乡村旅游接待游客人数的短期波动对生

产总值的短期波动存在显著影响；

3.栾川县乡村旅游产业的发展与栾川县经济发展

之间存在着长期的均衡关系；

4.综上所述，栾川县乡村旅游的发展对其经济发展

起着正向的推动作用。

学生活动：

1.结合课本第 24 页，从资源禀赋、资源供给能力

和资源消费需求 3个维度，回答造成栾川县钼矿资源安

全问题的因素有哪些。

2.根据洛阳日报栾川争当践行“两山”理论示范县

新闻，小组讨论栾川县在缓解资源安全问题上做的努力，

并探讨“两山”理论在其中起的指导意义。

3.观看“老君山”乡村文旅宣传片，感受乡村旅游、

乡村振兴对绿色发展的意义。

4.阅读材料，根据栾川县乡村旅游影响当地经济发

展传导机制图、1999 年至 2019 年栾川县地区生产总值

与栾川县乡村旅游接待游客数变量时序图、栾川县地区

生产总值和栾川县乡村旅游接待游客数之间的线性相

关系数表，讨论总结栾川县乡村旅游对经济发展的影响。

4.3 资源安全问题影响国家安全

活动四、我国为落实“两山”理论做出什么努力。

教师活动：

【播放新闻视频】我国权威部门话开局：严守资源

安全底线，建设美丽中国

【提出问题】结合新闻内容和课本第 24、25 页，

想想我国为何高度重视“严守资源安全底线”？

教师引导学生从以下角度作答：

1.资源安全在国家安全体系中的地位

2.资源安全如何影响国家安全危机

【活动探究】结合资源安全对国家安全的影响，收

集我国在“两山”理论指导下，为保护资源安全采取了

什么措施。由小组代表汇报陈述。

【意见总结】开放性探究，言之有据即可。

学生活动：

1.观看新闻视频并结合课本第 24、25 页，思考我

国高度重视“严守资源安全底线”的原因。

2.结合课本中资源安全对国家安全的影响以及课

前收集的我国践行“两山”理论保护资源安全措施资料，

以小组为单位归纳总结并派代表汇报。

4.4 保障资源安全，走向可持续发展

活动五：践行日常生活中的资源节约和保护。

教师活动：

【引导自主思考】结合课本，从资源供给、资源消

费和规避衍生安全风险，谈谈如何保障资源安全。（答

案见课本第26 至 28页）

【活动探究】结合日常生活，分别从衣、食、住、

行、用，讨论如何做到节约资源，并制订各组节约计划，

派代表汇报。

参考答案：使用新能源汽车、履行“光盘行动”节

约粮食、绿色出行、旧衣物循环使用等。

【作业布置】“试当小小规划师”：每位同学自定

产业，想象自己是一名规划师，你会采取什么规划和管

理措施，推动该产业转型升级和绿色可持续发展？请自

拟一份简要计划书。

学生活动：

1.自主思考：结合课本第 26至 28页，从资源供给、

资源消费和规避衍生安全风险，谈谈如何保障资源安全。

2.小组讨论：结合日常生活，分别从衣、食、住、

行、用，讨论如何做到节约资源，并制订各组“节约资

源，向绿而行”行为计划，各种代表汇报。

3.完成课后作业：自拟一份规划计划书，推动任意

产业转型升级和绿色可持续发展。

4.5 课堂总结
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从个人、社会到国家都追求“两山”共生。我们应

投身资源保护和绿色发展，携手共筑，让生命之水永续

流淌，生命之山永驻青翠！

5 结语

通过本次教学，学生对“两山”理论有了深刻理解

和认知，展现出积极的学习态度，为未来的资源保护与

绿色发展奠定了坚实基础。我们将持续深耕“两山”理

论教育，致力于培养新一代的环保守护者与绿色经济推

动者。通过更丰富的实践机会与创新教学，激发学生的

内在动力与创新精神，使其成为生态文明建设的中坚力

量。让我们携手，以“两山”为引领，将绿色理念融入

日常，共同构建人与自然和谐共生的美好未来！
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