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新课标背景的小学英语教学优化策略研究
杨小娟

志丹县电化教育中心，陕西省延安市，717500；

摘要：文章浅谈了新课标背景下的小学英语教学优化必要性，即强化学生英语素养、加大“信息化+”教改力度、

构建增效减负课堂，文章还探究了新课标背景下的小学英语教学优化策略，教师需在优化教学理念、内容与活动

的基础上，营造生活情境，助力学生在消除学科边界的基础上高效探究，同时在多种学习活动中全面发展，继而

提高小学英语教学质量。
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新课标是指 2022 年实施的课程标准，是教学改革

“指南针”，教师需在新课标指引下探索教学发展出路。

在探索过程中，有些小学英语教师存在理念陈旧、课程

内容有待开发、教学活动形式单一的问题，这不仅难以

贯彻落实新课标相关内容，还无法提高英语教学有效性。

基于此，为了解决上述问题，探析新课标背景下的小学

英语教学优化策略显得尤为重要。

1 新课标背景下的小学英语教学优化必要性

1.1 强化学生英语素养

新课标将“发展核心素养”视为教师应率先实施的

课程理念，这为教师优化英语教学育人举措提供了发力

点，使学生能在英语学习活动中了解国内外文化，萌生

文化意识以及文化自信心，亦可用类比、联想等思维方

式解析问题，在解析听力训练、口语交际等问题期间学

生可提升语言能力、思维能力，学生还能掌握边听边说、

看图说话、带着问题读等学习方法，继而强化学生英语

素养。

1.2 加大“信息化+”教改力度

英语教学、信息技术高效融合是新课标实施要点之

一，这可引领教师优化配置信息资源，树立“信息化+”

英语教学意识，教师得以在导学、听力训练、语篇讲解、

写作指导以及作业设计等育人环节充分使用信息技术，

推动英语教学改革。在此基础上，教师可为学生搭建线

下、线上混合式、一体化学习平台，学生可灵活运用网

络资源学习与发展。

1.3 构建增效减负课堂

通过探析新课标有关内容可知，新课标强调教师依

据学情开展育人活动、改进课程内容、加大评价力度的

重要性。这使得教师可用“尊重学生”的育人思想代替

“以自己为中心”的育人思想，确保英语教学的出发点

是学生可参与课上活动并能全面发展，学生得以主动倾

听、朗读、交际与写作，继而提高学习效率。学生亦可

产生课堂归属感与学习成就感，这可优化学生英语学习

心态，减轻学生英语学习心理压力与实践负担，教师则

可实现构建增效减负英语课堂的目标。

2 新课标背景下的小学英语教学优化策略

2.1 优化教学理念，营造生活情境

新课标指引教师围绕主题育人，主题可分为三类，

即人与自然、人与自我以及人与社会，上述主题的共性

是均与生活关系紧密，主题以生活为依托发展而来。基

于此，教师需接纳陶行知生活即教育思想，并优化教学

理念，营造生活情境，为学生在主题情境内高效学习奠

定基础。例如，教师在进行“My school”的教学时，

可以应用信息技术播放用于介绍本校的视频以及照片，

营造学生熟悉的校园生活情境，使学生能在情境内保持

专注状态，为学生高效学习英语知识奠定基础。在此基

础上，教师组织学生玩“它在哪里”小游戏，教师先给

学生看一遍视频与照片，再关掉播放视频与照片的界面，

而后提出问题，如“Where’s the teachers’office？”，

最快举手并回答正确的学生可以积 1分，游戏结束积分

最多者获得胜利，可得到小奖品，如英文本、铅笔等，

使学生能在真实、轻松、有趣且有激励性的育人情境内

高效学习，并提升观察能力、思维能力、语言能力等素
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2.2 优化教学内容，消除学科边界

在新课标的引领下，教师关注教学内容，致力于在

丰富语篇类型的层面上下功夫，使英语教学内容更具多

元性与教育性。为了优化教学内容，英语教师需消除学

科边界，加强跨学科大单元教学实践，用以整合课程内

外的资源助推学生全面成长。例如，教师在进行“My w

eek”的教学时，可以将“让自己一周的生活变得充实

且有意义”视为大单元教学主题，并根据主题利用信息

技术开发微课。微课由 4段英文视频构成，用以介绍 4

名学生一周的真实生活，涉及体育运动、绘画、烹饪等

方面，使得微课内容可涵盖多个学科，同时可为学生跨

学科阅读探究给予支持。在学生阅读探究微课内容的过

程中，教师需抛出问题，如“你认为哪个人的生活方式

可取，为什么”、“你觉得这些人的一周生活还有哪些

需要改进的地方，请用跨学科知识加以优化”等，其目

的是用问题驱动学生深度思考，这利于学生增强思维能

力，并可整合多学科知识完成语篇阅读解析任务。其中，

微课中的视频属于新的语篇类型，还可汇总多学科内容，

可达到优化教学内容以及消除学科边界的效果，继而赋

予英语课程内容丰富性与拓展性，为英语教学五育并举

以及学生在英语课上有更多收获给予支持。

2.3 优化教学活动，丰富学习举措

学生需要在英语学习活动中动脑思考以及积极实

践，学习活动质量则会影响育人效果，教师应从优化育

人效果的角度出发，在新课标背景下，践行英语学习活

动观，从三个角度出发革新学习活动，并丰富学习举措。

例如，教师在进行“Shopping”的教学时，可以从学思

结合角度着手，引领学生观看视频，视频中家长正带着

孩子买衣服，教师引领学生认真看、仔细听并找出错误

加以纠正，使学生可在理解类、生活化语境内重温所学

知识，如物品为复数动词应变为 are（如 There dolls

are on sale），学生得以做到学思结合。教师还可从

学用结合角度着手，组织学生看视频补全对话，教师可

先播放视频，当营业员说完“Can I help you？”后暂

停播放，并引领学生立足语境带入家长或孩子的角色组

织语言回答问题，如“Yes,This dress is nice，Can

I try it on？”，等学生给出答案后，教师则继续播

放视频，在此基础上鼓励学生续编对话，使学生可运用

本单元学到的知识学习实践，如It’s…yuan/dollar、

How much is this+名词单数形式等，达到学用结合的

目的。教师亦可从学创结合角度着手，带领学生参与到

购物情景剧创演活动当中，使学生能将以往的购物经历、

知识储备转化为创演动力，还可在创演中迁移创新，学

生得以增强英语素养，同时接受正确消费观
[2]
。

3 结语

综上所述，教师在小学英语教学中需高效践行新课

标，使英语教学理念、课程内容、育人活动更具先进性、

综合性与丰富性，学生可掌握英语知识，还可强化思维

能力、文化意识、语言能力等素养，继而使教师可在新

课标背景下提高小学英语教学质量。
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