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导演元素训练之“妙用物件”——戏剧符号学视角

下的舞台叙事建构
王丹

韩国清州大学，韩国忠清北道，28503；

摘要：导演元素训练是戏剧导演创作的基础，其中包含事件小品、物件小品、音乐音响小品和画面小品等，其中

事件小品是导演元素训练中的核心，物件小品则是在事件小品的基础上更为具象化的进行导演构思，进而可以更

好的实现创作者的意图和目标。物件小品本质上是戏剧符号学的实践延伸。本文以索绪尔符号学理论为基础，结

合格雷马斯行动元模型，系统阐释物件在舞台叙事中的符号编码机制。结合具体的作品案例，提出“物件三阶训

练法”，旨在为导演专业学生提供兼具学术性与实操性的创作路径。
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在当代戏剧教育中，导演元素训练是培养学生舞台

叙事能力的核心环节。然而，传统教学模式常将物件简

化为“道具”，其功能多局限于场景再现或动作支撑。

学生创作普遍存在“符号单薄化”问题——物件仅作为

物理存在（如“茶杯=饮水工具”），缺乏文化隐喻与

叙事驱动力；同时，物件与人物关系的脱节导致“叙事

碎片化”，无法形成连贯的逻辑链条。更值得注意的是，

地域文化符号的深层转译常被忽视，例如云南民族戏剧

中的祭祀铜鼓、彝族火把等仪式器物，其文化所指未被

有效激活，造成“文化失语”现象。这种教学模式难以

适应现代戏剧对符号化叙事与跨文化表达的需求。

戏剧符号学为破解这一困境提供了方法论支持。索

绪尔的“能指-所指”二元结构揭示了物件的表意机制：

物件的物理属性（能指）需与文化隐喻（所指）结合，

形成多层次的叙事张力。格雷马斯的行动元模型则进一

步将物件升华为“叙事行动元”，通过“主体-客体-对

手”的三角关系构建戏剧动力。例如，本人曾以彝族铜

铃为物件小品核心，通过铃声节奏（能指）与族群记忆

（所指）的转码，实现从物质符号到文化隐喻的跨越。

这一理论转向不仅赋予物件叙事主体性，更推动导演教

学从经验化向结构化升级。

本篇文章通过构建“符号认知-编码实践-叙事整合”

的方法论体系，具有两重意义：其一，理论层面，将戏

剧符号学与导演元素训练深度结合，提出“物件即情节

发动机”的创新命题，弥补传统研究对物件叙事功能的

系统性探讨不足；其二，创作层面，利用“三阶训练模

型”，为学生提供可操作的符号编码工具；在此基础上，

本文还将结合近年来关于导演思维培养的研究成果，进

一步探讨如何借助物件小品训练促进导演思维从文字

和逻辑向形象与行动性思维的转变，从而推动导演教学

模式的革新。

1 物件小品的符号学定义：从“道具”到“叙

事元”

物件小品指具象化的集中围绕一个“物件”来进行

导演构思，包括构建人物关系，展开舞台行动，引起矛

盾冲突，推动剧情发展。 物件的选择需要创作者具有

选取生活素材的能力，对于生活当中随处可见的物品具

有较强的观察力以及想象力，可以产生相对应的联想，

提到物件，不得不提到戏剧基本术语当中的“道具”。

余力民教授在《戏剧导演思维与训练》当中指出：“一

般舞台上，按照其体积和移动性的大小又将道具分为

‘大道具’和‘小道具’两大类。表演艺术离不开道具，

在戏剧舞台中，道具对剧情的发生、发展，烘托时间背

景、现场气氛、表现人物特征、性格、动作、生活习惯

都能起到重要的作用。”从以上来看，创作者更多的使

用“大道具”可以是舞台上的一桌一椅，多用于创造“规

定情境”，也可以为整个剧情提供更丰富的背景和情境。

在一些历史类剧目中，使用古代的家具、服饰等道具，

可以更好地再现当时的社会环境，让观众身临其境，体

验到更多的历史文化氛围。而在一些现代剧目中，使用

电视、电脑等现代科技道具，则可以增加话剧的时代感
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和现代感，使得观众更加容易理解和接受剧情，为话剧

演出提供更加生动的舞台效果。通过选择合适的“大道

具”，导演可以创造出非常丰富的舞台环境，从而让观

众更好地体验到话剧的氛围和魅力。

而我们今天要讨论的“小道具”，也就是物件小品

当中的物件，首先要明确一点是，该物件必须是唯一且

具有不可替代性，它不是传统意义上的摆设物件，而是

全剧的中心点，人物关系、故事剧情、矛盾冲突均是由

于该“物件”的出现进而向前推动，贯穿始终，结合在

行动元模型中，物件又被标的为“叙事元”，作为客体

或与之紧密相关的符号元素，成为构成戏剧冲突和情节

发展的关键节点。通过理论分析，物件不仅具有视觉和

触觉的直观性，更承担着叙事推进与文化编码的功能。

2 物件的符号选择：类型学分析与文化编码

传统教学中，物件常被简化为“道具”，而符号学

视域下，物件被重新定义为“舞台符号综合体”，索绪

尔的符号学理论将符号分解为“能指”与“所指”两个

维度，这一框架为物件小品的创作提供了基础方法论。

“能指”指物件的物理属性，如形态、质感、色彩等直

观特征；“所指”则是物件所承载的文化隐喻与情感意

义。例如，一张泛黄的“老照片”作为舞台符号，其能

指层包括照片的褪色边角、模糊影像以及折痕纹理，而

所指层则可能指向家族记忆的断裂、代际矛盾的压抑或

历史真相的遮蔽。“茶壶“并不是一个简单的盛茶的容

器，而是象征市井文化的消逝。在小品创作中，学生需

通过“符号拆解表”分析物件的双重属性，理解其从物

质存在到意义载体的转化逻辑。

3 物件小品的叙事机制：格雷马斯行动元模型

应用

与“演员”和“人物”不同,“行动元”表示构成

一段叙述的总体动作系统内一个单元的深层叙事结构。

格雷马斯（A. J. Greimas）的行动元模型（Actantial

Model）是叙事学领域的重要理论工具，旨在通过角色

功能与关系揭示叙事动力的内在逻辑。该模型将复杂叙

事简化为六种核心行动元（Actants），通过它们的互

动构建故事框架，在选定物件后，构建角色关系与叙事

冲突的骨架。

格雷马斯提出，任何叙事文本均可分解为六种功能

性角色，核心逻辑在于叙事动力源于主体对客体的追求，

发送者与接收者构成动机与结果的闭环，助手与对手则

分别推动或阻碍这一过程。通过“行动轴”与“沟通轴”

揭示行动元间的动态关系，在行动轴当中，主体与对手

围绕客体展开争夺，形成戏剧冲突的核心，沟通轴则是

发送者赋予客体意义，接收者最终接受或重构这一意义。

1.主体（Subject）：行动发起者，通常为追求目

标的核心角色。

2.客体（Object）：主体追求的目标，常为具体物

件或抽象价值。

3.发送者（Sender）：驱动主体行动的动机来源。

4.接收者（Receiver）：客体最终的受益者。

5.助手（Helper）：辅助主体实现目标的积极力量。

6.对手（Opponent）：阻碍主体达成目标的消极力

量。

发送者 ——→ 客体 ←—— 接收者

↑ ↑ ↑

助手 ——→ 主体 ←—— 对手

以“老照片”物件小品创作为例，通过此模型，学

生可系统梳理“物件-人物-事件”的互动关系，避免叙

事碎片化。以“老照片”为核心物件的剧本创作中，模

型的具体应用如下：

故事背景：主人公小宇在整理祖母遗物时发现一张

摄于20 世纪 40年代的老照片，照片中的陌生男子引发

他对家族历史的追问。

故事梗概：小宇是某大学历史学系的一名大二的学

生，暑假在家整理外婆的遗物时，看到了去世外婆的日

记本，在翻阅日记本的时候，无意看到了一张泛黄的照

片，这张照片上是外婆和一个年轻男人的合照，她感到

十分不解，于是拿着照片去询问母亲，母亲看到这张照

片的时候神情慌张，立马把这张照片抢夺了下来，就要

撕毁，小宇不解，让母亲解释照片上的男人是谁？母亲

生气的斥责小宇“老一辈的事情别多管闲事，甚至把日

记本丢到火炉里”，但照片背面的模糊地址却让小宇牢

牢的记了下来。他靠着旧址找到男子后代，经过了解才

知道，祖母曾为掩护地下党身份与照片中男子假结婚，

揭开了祖母作为革命者的双重人生，照片从“家族污点”

升华为“历史见证”的故事。

在整个故事当中，可以看到，客体是老照片，它是

全剧的核心符号；主体是小宇，试图破解照片之谜；而

对手是母亲，坚决反对小宇追查过去的事情。发送者是

祖母，遗物中的照片暗示未言明的历史； 助手是：照

片背面的线索；接收者是家族历史真相的传递与接受。
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通过模型分析，更加深入的了解格雷马斯行动元模型以

及各叙事元之间的互动，从而避免叙事碎片化现象，也

便于进行导演作品构思。

4 符号学导向的导演训练法：“三阶渐进式”

教学体系

物件小品是导演元素训练当中的第二个阶段，也是

过渡到导演创作当中，比较有难度的一个过程，不同于

事件小品，事件发生引起人物的行动和冲突的点，称之

为“引爆点”，由于它的出现，才爆发了人物的行动和

冲突，是一个由点到面的过程，而“物件小品”是利用

具象化的物体或道具来传达出角色的特点和情感，并不

是一维的进行选择和思考，而是立体的，全方位的进行

构思，从一些经典的话剧作品来看，物件的出现，不仅

通常被用来强调场景、角色和情节等方面，以增强演出

的氛围和情感，而且也提供了演员理解和掌握角色特点

和情感，提高表演技巧和创造力。

本篇论文基于戏剧符号学理论与导演实践需求，通

过“认知-实践-批判”三阶递进，从而将戏剧导演元素

训练当中的“物件”发展为从符号解码到编码的过程，

最终实现理论与舞台的深度融合。在基础阶段当中，首

先要掌握符号学核心概念，具备分析经典剧目中符号系

统的能力，不能只是单纯的了解物件的物理属性而忽视

文化隐喻，当然，理论与实践一定要相结合，不能是“两

张皮”，导致理论无法指导实践。第二阶段是将符号进

行编码，建立多维度的思考能力，但在此阶段，还是需

要警惕前文当中提到的有且仅有唯一的物件，否则就会

产生混乱的现象。第三阶段是综合运用前两阶段成果，

构建完整的符号化叙事体系，实现理论与舞台实践深度

融合。

物件小品还可以帮助导演更好地传达自己的创意

想法。当导演通过物件小品来说明某个情节或特定场景

时，演员可以更加清晰地了解该角色或情节的内涵，从

而更好地理解导演的创意想法。物件小品也可以帮助导

演把握整个演出的氛围和节奏。例如，在话剧演出中，

道具和小品可以起到补充和丰富舞台效果的作用，更能

够增加观众对剧情的理解和共鸣。因此，物件小品在话

剧导演元素训练中的重要性十分突出。其次，物件小品

可以帮助演员更好地表现角色。通过使用合适的道具和

小品，演员可以更真实地扮演自己的角色，使得观众更

容易地被角色所吸引和感染。比如，在一场戏中，一个

角色需要表达他内心的痛苦，那么演员可以通过手中的

酒杯、烟灰缸等道具来表现他的情绪，这样观众就能更

好地理解他的感受。其次，物件小品比如，在一场悬疑

剧中，导演可以使用一些灯光、音响等效果，营造出神

秘的氛围，让观众更加紧张和期待。总之，物件小品在

话剧导演元素训练中是不可或缺的重要部分。它能够帮

助演员更好地表现角色，为整个剧情提供更丰富的背景

和情境，并为话剧演出提供更加生动的舞台效果。因此，

在话剧导演元素训练中，导演应该注重对物件小品的运

用和设计，以达到更好的艺术效果。

传统的物件小品构思是在单一性的进行创作，而现

在需要从“用物件”到“讲故事”的思维转型，传统教

学强调“物件为情节服务”，而符号学方法要求“物件

即情节发动机”，确保物件推动力贯穿始终。

5 结语

导演元素训练是戏剧导演创作的重要基础，其中物

件小品作为一种介于传统道具与符号系统之间的创新

训练形式，具有提升舞台叙事和导演思维的独特功能。

物件小品教学本质上是“符号意识的觉醒训练”，通过

戏剧符号学理论框架的系统导入，导演专业学生能够超

越经验式创作，在“能指的物质性”与“所指的延异性”

之间建立可控的叙事张力，更好体现导演思维。
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