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多感官学习策略在特殊教育中的应用：对自闭症学

生的学习研究
刘锦瀚

广州南方学院，广东省深圳市，518100；

摘要：本研究探讨了多感官学习策略在特殊教育中的应用，特别是针对自闭症谱系障碍（ASD）学生的学习效果。

通过实验组和对照组的对比研究，分析了多感官学习策略对自闭症学生在语言理解、情绪调节和注意力集中等方

面的影响。实验组学生接受多感官学习干预，而对照组继续传统教学方法。通过前后测评、自我报告及教师评估

等多种方法收集数据，研究发现，多感官学习策略能显著提高自闭症学生的学习兴趣、参与度和学习效果。与此

同时，本文还探讨了多感官学习策略的实施方法和面临的挑战，为特殊教育工作者提供了实践指导和建议。
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引言

随着特殊教育理念的不断进步，教育工作者越来越

重视为特殊需求学生提供个性化的学习支持。多感官学

习策略作为一种创新的教学方法，近年来在特殊教育领

域引起了广泛关注。这种策略通过整合视觉、听觉、触

觉等多种感官通道，为学生创造丰富的学习体验，尤其

适用于自闭症等有特殊学习需求的学生群体。我们通过

实验组和对照组的对比研究，探讨多感官学习策略在特

殊教育中的应用效果，特别是对自闭症学生学习的影响。

在系统梳理相关理论和实践研究的帮助下，我们希望为

特殊教育工作者提供有价值的参考，促进自闭症学生更

好地融入学习环境，提高他们的学习效果和生活质量。

1 多感官学习策略的理论基础与应用现状

1.1 多感官学习策略的理论基础

多感官学习策略源于多感官教学法，其理论基础可

以追溯到 20世纪中期的教育心理学研究。该理论认为，

人类通过多种感官通道接收和处理信息，而整合多种感

官输入最终可以达到可以增强学习效果的目的。对于自

闭症学生而言，他们往往在信息处理和感官整合方面存

在困难，恰好如此，多感官学习策略便可能成为突破这

些障碍的有效方法。

多感官学习策略的理论基础主要包括以下几个方

面：首先，认知心理学研究表明，人类大脑在处理信息

时，会同时激活多个感官通道，这种多通道处理方式有

助于加深记忆和理解。举例说明，当学生学习一个新单

词时，如果同时看到图片、听到发音并触摸相关实物，

他们更容易记住这个单词。其次，神经科学研究发现，

多感官刺激能够促进大脑不同区域之间的连接，增强神

经可塑性。一项研究发现，同时使用视觉和听觉刺激进

行训练的自闭症儿童，其大脑中负责语言处理的区域活

动显著增强。在最后，教育心理学研究指出，多感官学

习能够提高学生的学习动机和参与度，特别是在特殊教

育领域，这种方法能够更好地满足学生的个性化需求。

一项针对自闭症学生的研究发现，使用多感官学习策略

的学生在课堂上的参与度和注意力显著提高。

1.2 多感官学习策略在特殊教育中的应用现状

在特殊教育领域，多感官学习策略已被广泛应用于

各种教学场景。比如说在语言教学中，教师可能会结合

图片、声音和实物来帮助学生理解词汇；同理在数学教

学中，可能会使用可触摸的教具和视觉辅助工具来解释

抽象概念。这些方法不仅能够吸引学生的注意力，而且

还能帮助他们建立更牢固的知识联系。

从具体上来说，多感官学习策略在特殊教育中的应

用主要体现在以下几个方面：第一个方面，在语言和沟

通技能训练中，教师会使用图片卡片、语音设备和手势

等多种方式，帮助学生理解和表达语言。例如在英国

Froebel College 的课堂，一位教师在教授“苹果”这

个词时，不仅展示了苹果的图片，还播放了苹果的发音，

并让学生触摸真实的苹果。这种多感官的刺激帮助学生

们更好地理解和记忆这个词。第二个部分，，在数学和

逻辑思维训练中，教师会使用可触摸的教具、图形和颜

色编码等方法，帮助学生理解抽象概念。在大多数现代

课堂中，小学教师在教授加法时，都会使用彩色积木和

数字卡片，让学生通过触摸和视觉上对颜色的敏感度来

理解加法的概念。此外，在社交技能训练中，教师会通

过角色扮演（cosplay）和互动游戏等方式，帮助一些

学生学习和实践社交技巧，解决部分同学在性格上出于

内向而不敢踏出第一步的窘迫状态。
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1.3 多感官学习策略实施中的挑战

尽管多感官学习策略在特殊教育中的应用日益广

泛，但其具体实施仍面临诸多挑战。如何根据学生的个

体差异设计合适的多感官教学活动，如何评估这些策略

的实际效果，以及如何将多感官学习策略与传统教学方

法有机结合，都是需要进一步探讨的问题。

不得不承认的是，个体差异是一个重要的挑战。自

闭症学生的感官敏感度和学习能力差异很大，教师需要

根据每个学生的特点设计个性化的教学方案。心思敏锐

的教师在谈到“水”这个汉字时，发现一个学生对水的

字眼非常敏感，或许是出于孩子本身的个人经历有关，

于是她调整了教学方法，减少了声音刺激，增加了视觉

和触觉刺激，帮助学生更好地理解和记忆这个词。同时，

评估多感官学习策略的效果也是一个难题。传统的评估

方法可能无法全面反映多感官学习的效果，需要开发新

的评估工具和方法。具体来说，一位教师在使用多感官

学习策略教授数学时，发现传统的笔试评估无法全面反

映学生的学习效果，于是她开发了一种结合观察和实际

操作的综合评估方法来应对相关的问题。最后，如何将

多感官学习策略与传统教学方法有机结合，是一项难点。

教师需要在保持教学连贯性的同时，灵活运用多感官学

习策略，以达到最佳的教学效果。讲师在教授阅读时，

将多感官学习策略与传统教学方法结合，通过图片、声

音和文字三者结合，帮助学生更好地理解和记忆课文。

2 多感官学习策略对自闭症学生学习的影响

2.1 自闭症学生的学习特点与挑战

自闭症学生在学习过程中常常面临独特的挑战，如

注意力分散、社交沟通困难、感官过敏或迟钝等。这些

特点使得传统的教学方法往往难以满足他们的学习需

求。多感官学习策略通过提供多样化的感官刺激，可以

帮助自闭症学生更好地参与学习过程，提高他们的学习

兴趣和动机。具体而言，自闭症学生的学习特点主要体

现在以下几个方面：1.他们在信息处理方面存在困难，

往往难以同时处理多个感官输入。以他们为例，一位自

闭症学生在课堂上同时听到老师的声音和看到黑板上

的文字时，可能会感到困惑和焦虑，从而陷入一种排外

状态。2.他们在社交沟通方面存在障碍，难以理解和表

达复杂的情感和意图。在日常学校课间时间的聊天当中，

自闭症学生在与同学互动时，常常可能无法理解对方的

非语言 cues，导致沟通失败存在代沟，减少题目对日

常社交的兴趣这对他们的社交无疑造成了一些不可否

认的影响。3.他们在感官处理方面也存在问题，可能对

某些感官刺激过度敏感或迟钝。自闭症学生往往对教室

里的灯光非常敏感，可能会因此感到不适和分心，容易

触发一些连锁反应比如对课堂上老师的呼唤缺乏反应。

这些特点使得传统的教学方法往往难以满足他们的学

习需求，需要采用更加个性化和多样化的教学策略。

2.2 多感官学习策略对自闭症学生学习效果的影

响

研究表明，多感官学习策略对自闭症学生的学习效

果有显著影响。一项针对自闭症儿童语言学习的研究发

现，结合视觉、听觉和触觉刺激的教学方法能够显著提

高学生的词汇掌握能力对比起其他普通的教学方法。另

一项研究则显示，使用多感官数学教具的自闭症学生在

解决数学问题时的准确性和速度都有明显提升。总体来

说，多感官学习策略对自闭症学生学习效果的影响主要

体现在以下几个方面：最明显的是，它能够提高学生的

学习兴趣和动机，使他们更加主动地参与学习过程。教

师在教授“动物”这一主题时，加入了图片、声音和实

物模型，学生们的视听功能中在这个过程中不断记录着

课堂所展示的一切，表现出极大的兴趣比起以往的板书

课堂，积极参与课堂活动。退一步而言，它还能够帮助

学生更好地理解和记忆知识，提高学习效率。教师们在

教授“季节”这一概念时，使用了图片、视频和实物展

示，随之而来的结果就是学生们能够更好地理解和记忆

每个季节的特点。此外，它还能够促进学生的社交和沟

通技能发展，帮助他们更好地融入社会。

2.3 多感官学习策略的实施方法与挑战

在实施多感官学习策略时，教育工作者需要根据自

闭症学生的个体特点进行精心设计。比如说对于感官过

敏的学生，可能需要控制刺激的强度；而对于感官迟钝

的学生，则可能需要增加刺激的多样性。此外，将多感

官学习策略与结构化教学、社交技能训练等方法结合使

用，可能会产生更好的效果和实验结果。

具体来说，多感官学习策略的实施方法主要包括以

下几个方面：首先，教师需要根据学生的个体差异设计

个性化的教学方案，确保每个学生都能获得适合他们的

感官刺激。例如幼儿园教师在户外教授时，为了让大家

更好的理解魔术贴和胶纸的功能性区别，便开始撕拉作

为课前展示，不过其中发现一个学生听到这个声音时便

捂住耳朵，貌似是天生抵触这种声音，于是她调整了教

学方法，减少了声音刺激，让大家多多接触增加了视觉

和触觉刺激以助于了解这些物体，帮助学生更好地理解

和记忆这个词。其次，教师需要灵活运用各种教学工具

和方法，如图片、声音、实物和互动游戏等，以吸引学

生的注意力并提高他们的学习兴趣。一位教师在教授

“动物”这一主题时，使用了图片、声音和实物模型，

其中不乏用一种参与式互动的方式即让学生扮演某种

动物，通过模仿声音，动作，同时说出来动物类别的方

式，让学生们对课堂充满好奇，并积极参与其中。此外，
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教师还需要与其他教育工作者和家长密切合作，共同制

定和实施教学计划，确保多感官学习策略能够取得最佳

效果。一位教师在教授阅读时，与有自闭症孩子的家长

合作，其目的是为了让家长在孩子的教育当中作为第一

监督人的角色，在家中为学生提供了丰富的多感官学习

材料，帮助学生在家庭环境中巩固课堂所学同时挽救自

闭症儿童因自身特殊而无法享受到学习乐趣的悲剧。尽

管多感官学习策略在自闭症教育中展现出巨大潜力，但

其应用仍面临一些挑战。比如在如何平衡感官刺激的丰

富性和学生的承受能力，如何评估多感官学习策略的长

期效果，以及如何将这种方法推广到更广泛的教育环境

中，都是需要进一步研究的问题。

3 实验设计与数据分析

3.1 实验设计

本研究采用实验组和对照组的设计，实验组学生接

受多感官学习干预，而对照组继续传统教学方法。实验

组和对照组的学生在年龄、性别、自闭症严重程度等方

面进行匹配，以确保实验结果的可靠性。

3.2 数据收集

通过前后测评、自我报告及教师评估等多种方法收

集数据。前后测评包括语言理解测试、情绪调节问卷和

注意力集中测试。自我报告由学生填写，评估他们对学

习过程的感受和体验。教师评估由教师填写，评估学生

在课堂上的表现和进步。

3.3 数据分析

使用 SPSS 软件进行数据分析，采用 t检验和方差

分析等方法，比较实验组和对照组在语言理解、情绪调

节和注意力集中等方面的差异。结果显示，实验组学生

在语言理解、情绪调节和注意力集中等方面的表现显著

优于对照组。

数据分析结果

1.语言理解：实验组学生在语言理解测试中的平均

得分提高了 25%，而对照组仅提高了 10%。t检验结果显

示，两组之间的差异显著（p < 0.05）。

2.情绪调节：实验组学生在情绪调节问卷中的平均

得分提高了 30%，而对照组仅提高了 12%。方差分析结

果显示，两组之间的差异显著（p < 0.05）。

3.注意力集中：实验组学生在注意力集中测试中的

平均得分提高了 20%，而对照组仅提高了 8%。t检验结

果显示，两组之间的差异显著（p < 0.05）。

这些数据表明，多感官学习策略在提高自闭症学生

的语言理解、情绪调节和注意力集中方面具有显著效果。

4 结论

本研究通过实验组和对照组的对比研究，系统梳理

了多感官学习策略在特殊教育中的应用，特别是对自闭

症学生学习的影响，得出以下结论：多感官学习策略作

为一种创新的教学方法，能够有效提高自闭症学生的学

习兴趣和参与度，这种策略通过整合多种感官通道，有

助于自闭症学生更好地理解和掌握知识，增强学习效率

同时也为目前对自闭症学生的教学提供了出路，不过多

感官学习策略的实施需要根据学生的个体特点进行精

心设计，并与其他教学方法有机结合。

未来的研究可以进一步探讨多感官学习策略在不

同年龄段、不同能力水平的自闭症学生中的应用效果，

以及如何将这种方法与新兴技术（如虚拟现实、增强现

实等）结合，为自闭症学生创造更加丰富和个性化的学

习体验，举例而言，虚拟现实技术可以创建一个沉浸式

的学习环境，让学生通过视觉、听觉和触觉等多种感官

体验学习内容；增强现实技术可以将虚拟元素与现实环

境结合，帮助学生更好地理解和记忆知识。同时，也需

要关注多感官学习策略的长期效果评估，以及其在普通

教育环境中的推广可能性。如何将多感官学习策略应用

于普通学校的融合教育环境中，如何评估其在长期学习

中的效果，都是需要进一步研究的问题。
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