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核心素养下初中英语单元整体教学设计研究
肖梦莎 刘敏*
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摘要：单元整体教学虽然历史悠久，但由于教学设计中仍存在一些问题，导致整体育人效果并不理想。核心素养

的培养可以实现育人目标的进一步统一，为单元整体教学提供新的视角。因此，初中英语教师可以尝试在核心素

养视域下开展单元整体教学，通过整体感知教学内容;合理分解单元课时，整体把握教学情境;知识内容输出，知

识迁移；提前预判，调整教学目标；将教学与评价联系起来等方式提升学生的核心素养。
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引言

随着新课标和义务教育改革的推进，大单元整体教

学变得尤为重要。该方法有助于学生发展成熟的英语思

维逻辑，加深对英语文化的全面理解，提升自我表达能

力，满足新时代核心素养要求。在核心素养理念指导下，

教师设计初中英语大单元教学时可充分利用现有研究

成果并不断创新，实现教学设计思路的全面革新，增强

课堂效果，提高学生英语学习效率。

1 单元整体教学的内涵、特征

1.1 单元整体教学内涵

单元整体教学是一种教学组织和设计的方法，通过

将相关的知识内容和技能要求进行整合和统一，形成一

个有机的整体单元，以提升学生的学习效果和综合能力。

它强调将学科知识与现实生活、跨学科能力和问题解决

能力相结合，使学生能够更好地理解知识的内在联系，

培养学生的综合性思维和学习策略。
[1]

1.2 单元整体教学的特征

初中英语大单元教学具有整体性、关联性和综合性

的特点
[2]
，具体体现在：

整体性：强调将相关学习内容和技能整合为有机整

体，避免孤立教学，帮助学生形成学科整体认识，理解

知识内在联系和逻辑关系。

关联性：注重单元间的关联，内容与任务前后衔接，

形成连贯学习进程，通过主题和语言技能的关联，提升

学生对知识的理解和应用能力。

综合性：强调对听、说、读、写等语言技能及词汇、

语法、语篇等知识的综合培养，通过综合性任务和项目，

提升学生语言综合运用和交际能力。

通过整体性、关联性、综合性的教学设计，大单元

教学能更好地满足学生需求，促进知识技能的综合应用，

培养综合素养和学习能力，同时提高学习兴趣、积极性

和成效。。

2 初中英语教学设计中存在的问题

2.1 对单元整体教学设计的重要性认识不足

许多教师未充分重视大单元教学，缺乏对学生实际

情况和教学内容的细致设计，导致教学效果不佳。部分

教师仅为了公开课形式化地实施，缺乏创新。一些经验

丰富的教师依赖传统教学方法，教学设计千篇一律，缺

乏新意。
[4]

2.2 教材内容的整合问题

初中英语教学中，教材内容与实际教学需求不匹配。

教材的固定编排可能不符合学生认知规律或教学环境

需求，教师需调整内容以适应学生和教学目标。然而，

这要求教师具备较高的专业素养和创新能力，以确保整

合内容既符合大纲要求，又能激发学生兴趣。

2.3 教学形式单一、教学内容单调

初中英语教学中，教学形式和内容单一化问题普遍

存在。教学方法过于依赖传统讲授法，缺乏互动和实践，

学生被动接受知识，语言实践机会不足，违背语言学习

本质。
[5]
此外，教学内容局限于课本，缺乏与学生生活

和兴趣的联系，导致学习枯燥，难以激发学生动力和参

与热情。

3 核心素养下初中英语单元整体教学设计与实

施

以人教版初中英语教材 Go for it!为教学案例进

行设计，选取九年级Unit 2 I think that mooncakes

are delicious!进行单元整体教学设计，本单元主题属

于《义务教育英语课程标准（2022 年版）》三大主题

中的“人与社会”。在该主题下的三级要求中，提到“世

界主要国家的文化习俗与文化景观、节假日与庆祝活

动”，本单元主题正是属于该子主题。本单元处于九年
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级阶段开端，从主题上来说，往前呼应了七年级下册 U

nit 6 中“端午节” (the Dragon Boat Festival)中国

传统节日这一话题，引导学生对中国传统文化的了解，

激发学生对中国传统文化的热爱，培养学生的核心素养。

3.1 整体感知

本单元介绍了国内外节日，文化气息浓厚，丰富的

语言让学生融入中西方节日文化和风俗。熟悉的节日故

事和文化背景激发学生学习自信，使英语学习生动有趣，

学生有话可说、想说、能说，促进语言学习及跨文化交

际。教师需系统化整合内容，在备课时整合教材课时，

从教学目标、效果、课堂活动和作业布置等方面设计教

学。教师应全面解读教材，了解学生基础和核心素养培

养目标，依据核心素养框架设计大单元教学结构与内容。

例如，学习 Unit 2 I think that mooncakes are

delicious!这一单元时，老师和学生要一起做好课前的

准备工作，老师会根据单元内容，教学目标，学生的情

况等，对所学的内容进行系统性的整合，把学习任务分

成预学和自学两个部分，具体到每一个学生的身上。首

先，展示一组有关国内外传统节日的图片，随即提出问

题：

What’s your favorite traditional festival?

Why do you like this festival best?

What activities will we hold to celebrate?

在一系列提问中，展开关于传统节日的头脑风暴，

参与根据诗词猜节日的游戏，激发学生对传统节日的背

景知识，引出本篇文章主题“中秋节”。

通过对语篇内容的分析和对主题意义的归纳，本单

元主题图（图 1-1）呈现如下：

图 1-1 单元主题图

3.2 分步教学

分步教学是一种教学方法，通过将复杂的学习任务

划分为一系列小步骤，逐步引导学生完成学习目标。这

种教学方法可以帮助学生逐渐建立知识结构和技能，提

高学习效果。利用线索，实现各个板块之间的关联。
[6]

在教学设计中，应以课程内容为主线，循序渐进地

进行教学设计，这样才能达到整体教学的根本目的。在

教学过程中，要注意各环节的联系，以达到各环节主题

之间的关联。同时，教师在分步教学中扮演着重要的角

色，需要给予学生适当的指导和支持，鼓励他们主动探

索和思考,达到学科的统一性和连贯性，确保了课堂教

学的有效性，确保教学活动和任务有助于培养学生的核

心素养。

例如，以“人与社会”为主题语境，将本单元分为

六步进行教学：

Period 1:Section A 1a-2c 初步感知各种节日，初

步认识由 that, if/whether引导的宾语从句；

Period 2:Section A 3a-3c 通过中国传统节日中

秋节进一步感知节日内核，进一步熟悉宾语从句，复习

感叹句；

Period 3:Section A 2d + Section A Grammar F

ocus 通过 2d较为完整的对话引入主题，合作学习找出

宾从的规律及基本要求；

Period 4:Section B 1a-1d 从中国节日过渡到西

方节日，了解西方万圣节的习俗，进一步强化对宾从的

学习，新词汇的学习为阅读的输出做好了一定的铺垫；

Period 5:Section B 2a-2d 了解圣诞节的故步和



聚知刊出版社 2025 年 2 卷 8 期
JZK publishing 智慧教育

60

深层含义，侧重训练学生对阅读的深层理解，培养学生

的推断能力，读懂作者在字里行间的用意，认识到关爱、

同情、怜悯是人类社会的宝贵财富；

Period 6:Section B 3a-3d + self check 以介

绍中国传统节日为任务驱动，教会学生利用思维导图梳

理写作思路，做好信息及主体语言的准各；按照一定逻

辑顺序，讲述与节日有关的小故事，升华节日情感，积

极邀请外国友人共度节日。

通过以上设计，可以实现学科的统一性和连贯性，

保证课堂教学的有效性。

3.3 知识内容输出

在初中英语大单元教学中，整体知识输出旨在整合

和应用所学知识，通过阶段性输出实现全面理解和综合

应用。
[7]
教师需将听说读写有机结合，将输入转化为输

出。例如，学生可运用所学语言和文章框架，结合端午

节、春节的背景知识，介绍节日及其故事，理解节日情

感并通过语言、动作、语气表达。此类项目要求学生综

合运用语言技能，展示综合能力，实现知识整合和实际

应用。此外，学习活动鼓励学生将所学结构、语言和情

感迁移到其他节日的介绍中，创造性地运用所学，表达

对端午节或春节的热爱。通过从课本中的中秋节到“用

英语讲中国故事”活动，学生发展对节日的热爱和对中

国传统文化的认同，促进主动学习、深度理解及核心素

养的培养。

3.4 提前预判

提前预判是教师在教学前对整个大单元进行综合

评估、分析和规划，以更好地设计和准备教学活动。
[8]

在初中英语大单元教学中，提前预判有助于教师有效组

织课堂，促进学生学习。教师需关注教学过程效果，记

录和分析教学目标达成情况，并根据学生实际调整教学

目标。例如，在教授“I think that mooncakes are d

elicious!”单元时，教师应整理节日意义，帮助学生

复述故事、推断剧情和人物性格，并理解中外节日的共

同点。教学过程中，教师发现学生虽能用关键词表达内

容，但句子简短且内容拼凑，未能有效运用生词。因此，

教师需根据学生实际情况调整教学目标。通过提前预判，

教师能更好地组织教学活动，提高学生学习效果和教学

质量，满足学生需求，促进其核心素养全面发展。

3.5 展开探究

展开探究是指教师引导学生探索单元知识，体现学

生主体性。教师从单纯传授知识转向提供指导和支持，

通过设置挑战性问题，引导学生主动探索和解决问题。

教师将课堂交给学生，让他们收集、整理、分析所学知

识。
[9]
例如，学生以小组合作形式，运用所学语言和“屈

原”、“年”故事的知识，制作介绍中国传统节日的海

报，并用语气、动作表达情感。教师观察小组成员表现，

提供评价量表，其他组在展示时用该量表为同学“点赞”。

此环节调动学生兴趣，促使他们主动思考和学习，掌握

学习主动权，充分提高语言应用能力。

4 结语

本文展示了在核心素养教育理念的指导下，如何进

行初中英语大单元的教学设计。提出了核心素养下初中

英语大单元整体教学设计与实施的基本方案。希望这项

研究能为教师提供有益的参考，促进学生核心素养的培

养，促进初中英语教学质量的提升。
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