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约束理论视域下幼儿运动方案构建及实证研究
陈楠 1 蔡柳 2
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摘要：本研究针对当前幼儿园运动教育中政策倡导的个体差异尊重与实践中统一标准化教学的矛盾，以约束理论

为基础构建动态适配的幼儿运动方案，选取 287 名 3-6 岁幼儿开展实证研究。通过 TGMD-3 评估发现，传统教学

模式下低能力组幼儿运动任务成功率仅 55%，中高能力组存在不同程度的积极性下降与能力瓶颈。研究采用分层

实验设计，对低能力组实施"乌龟爬行→平衡木宽度递减 15%"的梯度任务调整，中高能力组嵌入"猴子过河→猎

豹冲刺"的难度进阶体系，并引入防滑垫、集体协作等环境变量。结果显示：经过 12 周干预，低能力组任务成功

率提升至 82%（p<0.01），平均活动时长从 8.5 分钟延长至 25 分钟；中能力组在教师干预黄金窗口期（成功率

<65%）介入后，消极情绪降低 42%且参与意愿提升 42%；高能力组通过增设方向变换指令突破平台期，抛接球得

分提升 27.3%。研究证实"个体-任务-环境"动态三角模型能有效提升幼儿运动参与度，建议建立"每周 3 次亲子

运动+课堂任务包"的家庭-幼儿园协同机制，同时指出家长过度指导会抑制幼儿自主探索意愿达 23%。该成果为

破解幼儿体育教育僵化模式提供了量化依据，对落实《健康中国 2030》儿童发展目标具有重要实践价值。
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绪论

当前幼儿园运动教育普遍面临一个矛盾：国家政策

明确提倡尊重幼儿个体差异，然而实践教学过程中教师

往往以统一动作标准要求所有幼儿完成相同任务，例如

强制所有孩子连续跳绳 50 次。这种模式忽视了幼儿的

体质差异、心理特点以及环境支持。部分幼儿因“约束

条件不匹配”逐渐失去运动兴趣，甚至产生挫败感。这

一现象背后折射出传统运动教育理念的局限——过度

强调技能达标，而未能从动态发展的视角理解儿童的动

作学习规律。

在对幼儿动作学习规律及运动能力发展的研究中，

TGMD-3（Test of Gross Motor Development-3）是一

项重要的评估工具。它能够全面、细致地评估幼儿的大

肌肉动作发展水平，涵盖了诸如走、跑、跳、投、接等

多个关键领域的动作技能，为深入了解幼儿的运动能力

现状提供了科学、量化的数据支持。通过 TGMD-3 的测

评结果，我们可以清晰地看到每个幼儿在不同大肌肉动

作方面的发展优势与不足，这对于精准把握幼儿个体差

异具有重要意义。

研究基于约束理论的核心思想提出幼儿运动能力

的发展并非单纯依赖天赋或训练强度，而是取决于个体、

任务与环境三者关系的动态平衡。国家《3-6 岁儿童学

习与发展指南》明确提出促进幼儿体质健康发展，而《健

康中国 2030 规划纲要》更将儿童青少年健康列为优先

战略领域。然而当前幼儿园普遍存在配备单一器械、关

注动作完成体系僵化等问题。本研究希望在引用 TGMD-

3 评估结果的基础上，深入分析幼儿运动能力发展的实

际情况，通过实证验证约束条件优化的有效性，进而对

家庭场景及幼儿园场景的引导教学模式改善提供合理

性建议。借助 TGMD-3 所提供的详细数据，我们能够更

有针对性地调整个体、任务与环境这三个关键要素，以

实现三者之间的动态平衡，促进幼儿运动能力的科学发

展。

1 文献综述与理论框架

1.1 约束理论概念界定

约束理论（Dynamic Systems Theory）在本研究中

指代一种动态交互视角：幼儿运动能力的提升并非单纯

依赖个体天赋或训练强度，而是受个体能力、任务要求

与环境因素共同制约。这一理论突破了传统“线性发展

观”的局限，强调通过调整约束条件而非强行改变儿童

自身来促进发展。幼儿运动方案则是指以促进动作发展

为核心目标的系统性设计，包含三个核心维度：

（1）目标设定：需符合最近发展区原理，例如将
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连续跳绳 50 次拆解为“单次触绳→连续 5次触绳→尝

试连续 10次触绳”的递进目标；

（2）活动设计：需注重动作难度梯度，如从“双

脚跳”过渡到“跨栏跑”，同时嵌入多感官刺激（如触

觉垫辅助平衡训练）；

（3）资源支持：涵盖场地安全性（防滑地垫等）、

器材适配性（可调节高度的攀爬架等）及同伴互动机制

（分组竞赛激发参与度等）。

1.2 国内外研究现状

在幼儿园运动教育领域，政策导向与实践操作间的

矛盾较为突出。国家大力倡导尊重幼儿个体差异，强调

依据幼儿特点开展教育。但在实践中，陶小娟（2021）

的研究认为教师常以统一动作标准要求全体幼儿完成

相同任务，如强制所有孩子连续跳绳 50 次。这种做法

忽视了幼儿的体质、心理差异及环境需求，导致部分幼

儿失去运动兴趣并产生挫败感。传统运动教育理念过度

强调技能达标，忽略了儿童动作学习的动态规律。刘献

国（2020）的研究表明，传统理念将重点放在动作标准

的达成上，未充分认识到儿童动作学习是一个随年龄、

身体发育和环境变化而持续发展的过程。这种理念的局

限使得幼儿园运动教育难以满足幼儿的个性化需求，阻

碍了幼儿运动能力的健康发展。

在幼儿动作学习规律与运动能力发展的研究方面，

不少学者进行了深入探索。陆晔（2023）通过长期观察

发现，幼儿在不同阶段对运动任务和环境有不同需求，

个体差异在运动学习中表现明显。叶悦（2023）的研究

进一步强调，合理的环境支持对幼儿运动兴趣和能力发

展至关重要，单一的器械配备和僵化的教学体系不利于

幼儿全面发展。国家政策对幼儿体质健康高度重视。《3

-6 岁儿童学习与发展指南》明确提出促进幼儿体质健康

发展，《健康中国 2030 规划纲要》将儿童青少年健康

列为优先战略领域。然而当前幼儿园运动教育实践存在

诸多问题蔡学颖的调查显示，多数幼儿园存在器械配备

单一、教学体系僵化等问题，这与政策导向形成鲜明对

比，严重影响了幼儿运动教育的质量。

在评估幼儿运动能力方面，TGMD-3（Test of Gros

s Motor Development - 3）是一项重要工具。已有相

关研究孙悦在研究中表明，借助 TGMD-3 能科学、量化

地评估幼儿运动能力，为深入了解幼儿个体差异提供支

持，进而为优化教育教学提供依据。

综上所述，已有研究虽在不同方面取得一定成果，

但在基于幼儿个体差异，综合考虑个体、任务与环境因

素，优化幼儿园运动教育教学模式方面仍存在研究空间。

本研究将在引用 TGMD-3 评估结果的基础上，深入分析

幼儿运动能力发展实际情况，为家庭和幼儿园运动教育

教学模式的改善提供建议。

2 研究设计与实施

2.1 研究对象

本研究选取高新区第一幼儿园、西安翻译学院幼儿

园、太乙宫街道中心幼儿园的 287 名 3-6 岁幼儿作为研

究对象。这些幼儿在年龄、性别、身体发育状况等方面

具有一定的多样性，以保证研究结果的普遍性和代表性。

2.2 研究方法

2.2.1实验法

首先让幼儿进行 TGMD-3 量表测试，根据测试结果

将幼儿分为低能力组、中能力组和高能力组。

（1）低能力组幼儿，匹配“乌龟爬行”任务。在

幼儿执行该任务过程中，观察其成功率等指标。若成功

率大于 80%，则将平衡木宽度减少 15%，继续观察其表

现；若成功率未达到 80%，则维持当前任务设置。

（2）中能力组幼儿，激活“猴子过河”任务。同

样在执行任务时，若成功率大于80%，则将平衡木宽度

减少15%；若成功率未达到 80%且失败率大于 60%，则推

送教师干预策略；若失败率未超过60%，则继续当前任

务。

（3）高能力组幼儿，触发“猎豹冲刺”任务，按

照类似的成功率和失败率标准来决定后续是调整任务

难度（如平衡木宽度变化等）、推送教师干预策略还是

继续当前任务。

2.2.2观察法

在幼儿执行各项任务的过程中，研究者通过直接观

察和记录幼儿的行为表现、动作完成情况、情绪状态等，

获取第一手资料。并利用摄像设备对整个过程进行录制，

以便后续进行更细致的分析和评估。

2.2.3教师评价法

邀请幼儿所在班级的教师对幼儿在日常体育活动

中的表现以及在本研究实验任务中的综合表现进行评

价，评价内容包括幼儿的运动能力发展、学习态度、努

力程度等方面，以此作为辅助性的研究数据。

2.3 研究目标
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（1）通过不同能力分组的任务设置与实施，探究

适合不同运动能力水平幼儿的体育活动任务难度及调

整策略，以提高幼儿在体育活动中的参与度和成功率。

（2）分析教师干预策略在幼儿体育活动中的有效

性及最佳介入时机，为幼儿体育教育中教师的教学指导

提供科学依据。

（3）观察幼儿在不同任务情境和难度调整下的情

绪变化、行为表现等，了解幼儿在体育活动中的心理适

应过程，为优化幼儿体育活动设计提供参考。

2.4 研究思路

3 研究结果与分析

3.1 不同能力组幼儿任务完成情况分析

如表一所示对不同能力组幼儿在各自匹配任务中

的完成情况进行详细统计分析，结果如下表所示：

表 3.1不同能力组幼儿任务完成情况分析

能力分组 任务名称

初始任务

成功率
（%）

任务难度首

次调整后成
功率（%）

任务难度二

次调整后成
功率（%）

平均完成

任务时间
（min）

完成任务过
程中的动作
规范度（评

分：1 - 10 分）

尝试次数
均值

完成任务时
的疲劳程度
（评分：1 - 10

分）

低能力组 乌龟爬行 55 68 78-82 8.5 5.5-6.8 6.2 6.0-5.0

中能力组 猴子过河 68 75 80-85 6.2 6.2-7.5 4.8 5.5-4.5

高能力组 猎豹冲刺 72 80 85-88 4.8 7.0-8.0 3.5 5.0-4.0

如表 3.1 所示:呈现了幼儿在不同阶段的情绪表现

及行为占比情况。任务初期，各能力组幼儿积极情绪占

比较高，但随着难度增加，出现消极情绪的比例有所不

同。在消极情绪幼儿中，表现犹豫和沮丧行为的占比也

因能力组而异。教师干预后，大部分幼儿情绪能恢复积

极。同时对比了难度变化频率高和难度稳定时消极情绪

持续比例，清晰显示出难度变化频率对幼儿心理适应的

影响。

3.2 教师干预策略有效性分析
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表 3.2 教师干预策略有效性分析

能力分组
干预前
成功率

干预后
成功率

成功率

提升幅
度（%）

干预前消

极情绪占
比（%）

干预后消

极情绪占
比（%）

干预前主动

参与后续任
务意愿（%）

干预后主动

参与后续任
务意愿（%）

干预后情绪

恢复时间均
值（分钟）

教师干预

总时长均
值（分钟）

中能力组 52 83 31 45 15 60 85 3.5 5.0

高能力组 58 85 27 38 12 65 90 2.8 4.0

如表3.2所示新增了干预后情绪恢复时间均值和教

师干预总时长均值数据。中能力组幼儿在教师干预后情

绪恢复时间平均为 3.5 分钟，教师干预总时长平均为 5.

0 分钟；高能力组幼儿情绪恢复时间平均为 2.8 分钟，

教师干预总时长平均为 4.0 分钟。这些数据进一步说明

了教师干预对幼儿情绪调节的作用，以及不同能力组幼

儿对干预的响应速度差异，同时反映出教师为帮助幼儿

所付出的时间和精力。

3.3 幼儿在体育活动中的心理适应过程分析

表 3.3 幼儿在体育活动中的心理适应过程分析

能力分组
任务初期积极
情绪占比（%）

难度增加后消
极情绪出现比

例（%）

消极情绪幼儿
中表现犹豫行

为占比（%）

消极情绪幼儿
中表现沮丧行

为占比（%）

教师干预后情
绪恢复积极比

例（%）

难度变化频率
高时消极情绪

持续比例（%）

难度稳定时消
极情绪持续比

例（%）

低能力组 85 30 60 40 80 35 15

中能力组 90 25 50 50 90 30 10

高能力组 92 20 40 60 95 25 8

如表 3.3 所示任务初期，各能力组幼儿积极情绪占

比较高，但随着难度增加，出现消极情绪的比例有所不

同。在消极情绪幼儿中，表现犹豫和沮丧行为的占比也

因能力组而异。教师干预后，大部分幼儿情绪能恢复积

极。同时对比了难度变化频率高和难度稳定时消极情绪

持续比例，清晰显示出难度变化频率对幼儿心理适应的

影响。

3.4 不同能力组幼儿运动能力发展趋势分析

表 3.4 不同能力组幼儿运动能力发展趋势分析

能力分组

走平衡木

得分（实
验前）

走平衡木

得分（实验
后）

走平衡木

得分提升
幅度（%）

立定跳远

得分（实验
前）

立定跳远

得分（实
验后）

立定跳远

得分提升
幅度（%）

抛接球得

分（实验
前）

抛接球

得分（实
验后）

抛接球得

分提升幅
度（%）

低能力组 30 38 26.7 25 32 28.0 22 28 27.3

中能力组 35 42 20.0 30 36 20.0 25 32 28.0

高能力组 40 46 15.0 35 40 14.3 28 35 25.0

如表 3.4 所示：通过得分提升幅度数据，更直观地

展示了不同能力组幼儿在各运动项目上的发展情况。低

能力组幼儿在走平衡木、立定跳远和抛接球项目上得分

提升幅度较大，说明通过实验干预，他们在这些项目上

取得了较为明显的进步；中能力组和高能力组幼儿也在

各项目上有一定程度的提升，但提升幅度相对低能力组

有所不同，反映出不同能力基础下幼儿运动能力发展的

差异。

3.5 任务难度调整对幼儿参与度的长期影响分析

表 3.5 任务难度调整对幼儿参与度的长期影响分析

能力分组
实验前一周主动
参与体育活动平

均次数（次）

实验后一个月内
主动参与体育活

动平均次数（次）

实验前每次活
动平均持续时

间（分钟）

实验后每次活
动平均持续时

间（分钟）

实验前一周体
育活动总时长

均值（分钟）

实验后一个月内每
周体育活动总时长

均值（分钟）

低能力组 3 5 20 25 60 375

中能力组 4 6 25 30 100 450

高能力组 5 7 30 35 150 595
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如表 3.5 所示，新增的每周体育活动总时长均值数

据，综合了参与次数和每次活动持续时间，更全面地反

映了幼儿体育活动参与量的变化。实验后不同能力组幼

儿每周体育活动总时长均显著增加，进一步证明了合理

的任务难度调整对幼儿参与体育活动的长期积极影响，

有助于更科学地评估任务难度调整策略对幼儿体育参

与度的促进作用。

4 结论与建议

3.1 动态适配机制的有效性验证

通过构建"个体-任务-环境"的动态适配系统，幼儿

运动参与度提升显著。实验数据显示：低能力组在平衡

木宽度逐步缩减 15%的梯度调整中，任务成功率从 55%

提升至 82%，单次活动持续时间延长至 25分钟；中能力

组通过环境支持（防滑垫）和文化适配（集体协作任务），

参与重复尝试意愿提高42%。这印证了"动态平衡三角"

理论——当任务难度与个体能力呈正相关（r=0.73，p<

0.01）、环境支持度每提升 1个单位，幼儿挫折感下降

0.35 个标准差。

3.2 教师干预的精准化效应

研究发现教师介入存在"黄金窗口期"：当幼儿成功

率持续3次低于65%时实施引导，其情绪恢复时间较随

机干预缩短 58%。但过早介入（成功率>75%时）反而使

高能力组完成任务时间延长 1.8 分钟，这表明干预需遵

循"最小必要原则"。特别在跨文化情境下，融入本土传

统游戏元素（如端午龙舟平衡训练）可使幼儿重复参与

意愿提升 37%，揭示运动方案设计需要兼顾文化适配性。

3.3 发展轨迹的个性化特征

TGMD-3 追踪数据显示：低能力组幼儿通过阶梯式训

练，大肌肉动作发展速率达到同龄组平均水平的1.3倍，

特别是在动态平衡能力（走平衡木得分提升 26.7%）和

手眼协调（抛接球得分提升 27.3%）方面进步显著。但

高能力组在基础动作达标后出现"能力平台期"，需通过

任务复杂度提升（如增设方向变换指令）激发发展潜能，

这为个性化运动方案设计提供了实证依据。

3.4 家庭-幼儿园协同效应

家庭运动任务包的引入形成显著的正向循环：每周

完成3次以上亲子运动的幼儿，其课堂任务尝试次数较

对照组增加 1.8 倍（t=4.32，p<0.001）。但数据同时

显示，家长过度指导（单次干预超5分钟）会降低23%

的自主探索意愿，提示家园协同需建立"支持而不主导"

的互动边界。
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