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福建师范大学大学生习武动机调查研究
陈垚羽

福建师范大学，福建福州，350108；

摘要：本文通过文献资料法、问卷调查法、逻辑分析法等多种方法，探析福州市大学生习武动机的现状、困境，

并提出实践路径。困境：个人时间安排不当、缺乏学习途径、场地设施不完备、团体组织比赛参与困难以及外界

对习武缺乏支持等。路径：建立习武习惯、提供习武学习途径、进行合理的场地建设、进行器材道具添置管理、

鼓励团体组织建设、积极组织各类武术比赛。
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前言

习武动机是武术大力发展的重要内部动力 。大力

弘扬武术文化，加强传统武术的传承和保护，武术管理

部门要弘扬尚武精神，增强民族自信，倡导武术终身教

育、构建全民武术教育体系
[1]

，研究福州地区大学生习

武动机可以为更多武术运动的变革带来新的生机和活

力，帮助更多高校更好地发展武术教育，为武术运动的

普及带来更多机会，让更多人认识武术、感受武术、体

会武术、运用武术，传承武术是我们每个教育者和受教

育者都应该思考的问题。

1 习武动机的内涵及基本特征

1.1 动机的内涵及基本特征

动机指是引起和维持个体活动，并使活动朝向某一

目标的内部心理过程或内部动力
[2]
。也有人认为动机是

“为实现一个特定目的而行动的原因（简明不列颠全

书）；动机是引起一切行为活动的首要条件，动机也是

保持活动持续进行的重要手段，它是引起个体行为活动

的内部力量，正确的动机具有正向、积极的促进作用，

动机更对个人行为习惯有指引作用
[3]
。

1.2 习武动机的内涵及基本特征

习武动机源于习武者的内在需要、内部唤醒状态。

由于习武者先天的潜能、心理倾向的差异性和社会环境、

教育的错综复杂性,习武者所形成的社会需要会千差万

别,个体复杂多样的习武需要自然会存在合理的与不合

理之分
[4]
。运动动机则是指由运动目标引发的，推动个

体参与体育学习与身体锻炼活动的内部心理动因
[5]
。习

武动机是通过激发和鼓励，使人们产生内在动力，促使

人进行各种无数活动，最终达到特定的目标的心理过程
[6]
。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本研究以福建师范大学专修、普修、选修武术课的

大学生为研究对象

2.2 研究方法

（1）文献资料法

根据研究，在福建师范大学图书馆收集并查阅了大

量与本研究相关的文献资料。 并通过中国知网以“习

武”、“动机”等关键词检索相关文献资料，通过阅读

和整理，为本研究提供理论依据。

（2）问卷调查法

参考相关研究文献，结合福建师范大学练习武术的

实际情况，制定了福建师范大学生习武术动机的调查研

究问卷。

调查时间为 2025 年 1月 15日至 2月 22日。

调查方式为问卷星调查。

在调查中，发放问卷 146 份，回收问卷 131 份，问

卷回收率为89.7％，其中有效问卷 123 份，问卷有效率

为 93.9％。

3 研究结果与分析

3.1 受访对象基本情况

在性别方面，受访者中男性占 48.78%，女性占 51.

21%。

在习武类型方面，太极拳是最受欢迎的习武类型，

占比 34.15%。其次是其他类型的武术，占比 42.28%。

散打占 17.73%，而剑术仅占 1.63%。

在每周习武时间方面，大多数受访者每周习武时间

小于1小时，占比达到 68.29%。1-3 小时的占比 18.70%，
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而 3-5 小时和 5小时以上的则较少，分别占比 8.14%和

4.88%。

总体来看，太极拳是最受欢迎的习武类型，但多数

受访者每周习武时间较短，小于 1小时的比例最高。

3.2 校内的习武情况

大学生在校内的习武，需要考虑时间安排、学习途

径、器材道具、场地、社团活动、比赛活动等。

通过询问受访者发现，有 9.76%的受访者在时间安

排方面有困难；53.66%选择偶尔有时间问题；以上数据

表明，校内的习武状况受到多方面因素的影响，期中时

间不充裕是最主要的问题之一，大多数来自学业压力繁

重、锻炼时间被其他运动占据等等。

询问是否有校内学习途径方面的困难时，选择总是

有的占比 29.27%；选择偶尔有的占比 39.24%。总体超

过一般的受访者，占比68.51%明确表示在习武过程中总

是觉得校内没有合适的学习途径，数据说明，校内习武

学习途径不常见会影响大学生习武趋势，降低大学生习

武的动机。

询问是否面临校内习武时场地困难时，选择总是有

的占比29.27%；选择偶尔有的占比 44.72%。可以发现，

有 71.98%的受访者在习武中遇到场地困难的问题，表明

校内武术场地不完备会打消大学生习武动机。

询问是否面临校内没有器材道具的困难时，选择总

是有的占比 34.15%；选择偶尔有的占比 43.92%，合计

有高达 78.07％的受访者在习武过程中总是觉得校内缺

乏必要的器材道具，这表明高校对于武术器材的采购力

度不行，从而导致武术普及率降低。

询问是否面临校内没有组织的困难时，选择总是有

的占比 18.70%；选择偶尔有的占比 37.40%。以上这表

明校内对于组织武术协会等社团活动较为困难。

询问是否面临校内没有比赛的困难时，选择总是有

的占比 29.27%；选择偶尔有的占比 53.66%。有合计占

比高达 82.93％的受访者表示缺乏习武锻炼机会，较为

困难燃起大学生习武热情。

从如上的调查说明，受访者在习武过程中面临的主

要问题包括时间安排、缺乏回报的担心、缺乏学习途径、

场地问题、器材道具问题、缺乏组织以及比赛机会等等

问题，说明大学生习武动机的激发面临着种种困难，而

这些问题之中首要解决问题是提高国民对武术的重视

程度。

4 影响大学生习武动机的因素分析

4.1 个人的时间安排不当

合计有高达 63.41％的受访者表示自己在习武时会

面临时间安排问题，这表明大学生是有并没有相对充足

的课余时间可以每周 4小时以上的时间学习武术运动，

学业和课业压力繁重是影响大学生习武的主要原因之

一。

4.2 缺乏学习途径

在习武中，需要一定的耐心、技巧和方法，而通过

调查发现，有合计占比 68.51％的受访者表示自己面临

学习途径方面的困难，这表明有合适的学习途径会让绝

大多数大学生面临接触不到武术项目，从而没有办法获

得正面的反馈。说明运动机能的形成不是一朝一夕能实

现的，要通过日常不断积累：“一日练一日供，一日不

练十日松，久炼为功，搁下稀松”“若要功夫好，一年

三百六十早”强调身体机能、运动成绩以及运动技能的

进步与保持，需要每日坚持练习，切不可三天打渔两天

晒网。

4.3 场地设施不完备

在校内习武时，合计有 71.98％表示遭遇过场地问

题，合计 78.07％的大学生会面临缺少器材道具的问题。

以上数据表明，即没有合适的场地习武，会担心扰民、

误伤他人、无法施展等等，场地问题限制了大学生展开

习武活动，降低大学生对习武的需求。

4.5 团体组织和比赛过少

通过调查发现，在校内有 56.09％表示没有校内的

社团组织可提供习武活动参加，合计 82.93％的大学生

在校内没有习武相关比赛可供参加。在缺乏团体组织的

情况下，习武无法满足大学生的社交需求，也没有一个

相互交流、切磋、学习的平台。

4.6 外界对习武缺乏支持

社会对于支持武术的声音还较少，合计仅有 33.3

3％的大学生表示支持习武，以上数据表明大学生作为

社会发展的接班人，必然会受到社会的影响，社会舆论

不仅起到导向作用，同时暂时性的阻碍大学生对习武的

意向。

5 促进大学生习武的策略建议

5.1 大学生建立起习武习惯

首先是大学生要建立习武习惯培养机制，大学可以

设立武术兴趣小组或俱乐部，定期举办活动，提醒和鼓

励学生参与习武
[7]
。不定期举办活动，积极鼓励大学生

参与习武活动，提高个人习武兴趣的同时达到锻炼身体、
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传承文化的目的。其次是要制定好个性化习武计划，为

大学生提供时间管理指导和建议，帮助学生制定适合自

己的习武时间表，确保他们能够持续、规律地练习。因

此，习惯决定习武的发展，在大学生中广泛建立习武习

惯，有助于更好的推动大学生习武动机。中国武术的理

念表现出“天人合一”的内外兼修特征，不仅强调动机，

而且强调思想、意念的运动。

5.2 提供习武学习途径

在习武中，遇到校内没有组织的问题有 57.14%的同

学表示偶尔有，学生了解武术的途径，会影响学生对武

术的认知能力，从而影响学生的习武兴趣。为大学生提

供习武的学习途径十分重要，首先是可以建立在线学习

资源平台，如学校可以提供武术视频教程、技巧解析等

在线资源，方便学生随时随地进行学习
[8]
，其次是要开

展定期工作坊和讲座，如可以邀请武术专家、教练来校

开设工作坊和讲座，提供现场指导和答疑，帮助学生掌

握正确的技巧和方法等等
[9]
。大学生习武动机可以通过

多种学习途径去涉猎，让大学生了解武术概念、接触武

术套路，从而达到增强体质和提升自信。

5.3 进行合理的场地建设和添置器材道具

47.62%的同学表示偶尔遇到校内没有场地方面的

问题。大学生习武所需的场地并无特殊要求，关键在于

合理的场地秩序。尤其是要注意对场地秩序的管理，要

避免习武与其他运动产生的冲突，尤其是其他运动对习

武场地的混用会导致意外的发生
[10]

一方面是要改善校

内武术场地，各高校应增加对武术场地的投入，提供专

门的武术练习室或室外场地，以满足学生的习武需求
[11]
。

各高校要进行习武相关器材道具的添置，确保各大学生

有足够低门槛的习武契机。此外高校可以提供提供器材

租赁服务，如学校可以设立器材租赁服务，让学生以较

低的成本租借所需的武术器材
[12]
。

5.4 积极组织各类武术组织和比赛

在问卷中有 52.38%的同学提出偶尔有校内没有武

术比赛的问题，这表明高校对武术的推广力度不够，导

致学生对习武的兴趣减少，因此，高校可以通过组织校

武术比赛、院武术比赛和班级武术比赛等等，在武术比

赛中设置基础套路和器械套表演，提高武术的趣味性，

大大增加武术的观赏性，提高学生对习武的内在驱动力。

5 结语

本研究通过对大学生习武现状的调查与分析，将高

校大学生习武动机局部展示，并提出了相应的建议。尽

管面临种种挑战，但是武术作为传统运动项目，大学生

对武术项目仍然保持积极态度，大部分大学生也愿意通

过习武满足日常自身运动锻炼，这不仅是可以让武术入

校园，也可以推动武术教育的发展，在各个高校开设武

术选修课，在选修课教学中，老师通过介绍武术各个项

目和展示武术套路，吸引大学生兴趣，日复日的训练提

高武术基本功，积极推广国家政策，达到校园武术推动

社会武术的发展。
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