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关于《图腾与禁忌》中道德起源研究
珠娜

内蒙古农业大学马克思主义学院，内蒙古自治区呼和浩特市，010080；

摘要：对于道德的起源问题，从古至今，有不少学者提出了自己独到的见解，其中大致可以分为有先验论道德起

源，强调道德如日月星辰般存在于我们的内心，我们只能去遵守它，而不必问它为什么会存在；另一种是经验论

的，就是告诉我们道德为什么会存在，道德是从何而来的。但是弗洛伊德与其他学派论述道德起源思想不同，他

认为道德起源观建立在图腾禁忌、矛盾情感和俄狄浦斯情结上的。他在《图腾与禁忌》这本书中提到，道德最初

的起源是在原始社会中的图腾崇拜和对这些图腾禁忌的基础上产生的。
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1 弗洛伊德及《图腾禁忌》的写作背景

西格蒙德·弗洛伊德（1856 年 5月 6日—1939 年 9

月 23 日），奥地利精神病医师、心理学家、精神分析

学派创始人。1899 年出版《梦的解析》，被认为是精神

分析心理学的正式形成。1919年成立国际精神分析学会，

标志着精神分析学派最终形成。他开创了潜意识研究的

新领域，促进了动力心理学、人格心理学和变态心理学

的发展，奠定了现代医学模式的新基础，为 20 世纪西

方人文学科提供了重要理论支柱。弗洛伊德是精神分析

学派的创始人，他的理论框架和研究方式对后来的心理

学发展产生了深远影响。他不仅对个体的精神生活有深

入的研究，也对人类社会的各种现象，包括宗教、文化

等有着浓厚的兴趣。所以 1913 年发行了《图腾与禁忌》，

这是他在其他学者研究图腾崇拜起源的基础上，利用精

神分析学的方法写的一篇著作。

这本书的写作背景与弗洛伊德对宗教、文化和人类

精神生活的深入研究密切相关。在弗洛伊德看来，宗教、

道德、社会、艺术的起源都可以汇集在俄狄浦斯情结中，

即恋父仇母或恋母仇父的情感冲突。这种情感冲突在人

类的心理发展中起到了重要的作用，也是许多社会现象

和文化现象产生的根源。在这样的理论背景下，弗洛伊

德开始关注原始民族部落中的禁忌、图腾崇拜以及由此

衍生出的图腾社会。他认为，这些现象是探索人类精神

生活和社会发展的重要线索。特别是图腾崇拜，它作为

一种原始宗教形式，既体现了人类对自然的敬畏和崇拜，

也揭示了人类社会的某些基本规则和禁忌。

总的来说，《图腾与禁忌》的写作背景是弗洛伊德

对人类精神生活和社会发展的深入研究，以及他对原始

民族部落中的图腾崇拜和禁忌规定的兴趣和探索。这本

书不仅是对原始宗教文化的一次重要探索，也是对人类

道精神生活的一次深刻剖析。弗洛伊德将道德问题放在

其潜意识理论和本能理论中进行研究，图腾与禁忌在一

定意义上规范了人的行为，维系了人类伦理秩序。

2《图腾与禁忌》中的道德起源思想

在《图腾与禁忌》中，弗洛伊德深入探讨了道德起

源的问题，并提供了独特的视角。他通过对原始民族部

落的图腾崇拜和禁忌规定的分析，揭示了道德起源的复

杂性和多元性。

2.1 乱伦的畏惧

首先，弗洛伊德指出，图腾崇拜和禁忌在原始社会

中起到了至关重要的作用。在澳洲的土著人中，系统的

图腾崇拜取代了一切宗教和社会制度。澳洲的部落各自

拥有一个图腾去崇拜。图腾可以是任何一个东西，可以

是动物、植物、食物或一种自然力量，它与整个宗族有

某种奇异的联系。大致说来，图腾总是宗族的祖先，同

时也是其守护者。它发布神谕，虽然令人敬畏，但图腾

能识得且眷顾它的子民。同一图腾的人有着不得杀害

（或毁坏）其图腾的神圣义务，不可以吃它的肉或用任

何方法来以之取乐。

在这土著族群中，有相同崇拜图腾的人之间是不能

结婚的。同时，图腾禁忌不仅防范一个男子与母亲或姐

妹之间乱伦，也使一个男人不能够和同族的所有女性发

生性关系，因而在一定程度上没有血缘关系的女性也被

当做亲人来看待。如果违反这一禁忌将受到全族人的激
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烈报复，即使是偶尔的偷情也会被处以极刑。因此他们

对乱伦有着很大的恐惧。图腾作为原始民族的崇拜对象，

不仅代表了某种神秘的力量，也承载了族群的认同和凝

聚力。而禁忌则是对图腾崇拜的一种补充和强化，它规

定了哪些行为是被允许的，哪些是被禁止的，从而维护

了社会的稳定和秩序。

在这种背景下，弗洛伊德认为，道德的起源可以追

溯到原始社会的图腾崇拜和禁忌规定。通过遵守禁忌，

原始人避免了对自己族群的伤害和破坏，从而维护了社

会的和谐与平衡。这种对禁忌的遵守和尊重，逐渐演变

成了道德观念和行为准则。

2.2 禁忌和矛盾情感

弗洛伊德在《图腾与禁忌》中表示禁忌是一种对神

的力量（玛那）的恐惧。禁忌的产生往往与某种神秘力

量或超自然存在有关，它被视一种保护力量，能够避免

灾难和不幸的发生。它有两种不同的含义:一个是“崇

高的”、“神圣的”,表现为部族的人对图腾的崇拜和

敬仰;另一个是“神秘的”、“危险的”、“禁止的”、

“不洁的”,表现为部族的人对图腾的畏敬。弗洛伊德

指出，禁忌在原始社会中是一种普遍存在的现象，它规

定了哪些行为是被允许的，哪些是被禁止的。比如在《图

腾与禁忌》中弗洛伊德提出了原始民族的一些常见的禁

忌：对死人的禁忌，在原始民族中，如果杀死一个敌人，

就必须举行一些仪式。还有对死人的禁忌，在原始民族

里，对待死人的方式就和对待敌人一样，在某些族群看

来，任何人在葬礼中接触棺材是极端不结，甚至禁止他

用手碰食物。

同时，禁忌的存在同时也引发了矛盾情感的产生。

由于禁忌反对欲望的满足，于是对本能施行了压抑，由

于禁忌作为一种内在的力量强于本能欲望，所以本能在

禁忌面前不得不潜藏起来。矛盾情感主要体现在对禁忌

对象的既畏惧又渴望的态度上。一方面，原始人对禁忌

对象怀有深深的恐惧和敬畏；另一方面，他们又对禁忌

对象充满了好奇和渴望，希望能够接近或了解它。这种

矛盾情感不仅存在于个体层面，也贯穿于整个原始社会

的集体意识中。

他发现，人总有一种想要从事某种活动的本能欲望，

在这种矛盾情感的推动下，原始人开始寻求一种平衡和

调和的方式，以处理对禁忌对象的复杂情感。这种寻求

平衡的过程逐渐演变成了道德观念和行为准则的形成。

通过遵守禁忌规定，原始人试图控制自己的欲望和恐惧，

避免对禁忌对象造成伤害或冒犯。这种遵守禁忌的行为

不仅是对社会规范的遵循，也是对自我情感的调节和控

制。

因此，在弗洛伊德看来，道德起源与禁忌和矛盾情

感密不可分。禁忌作为一种社会规范，为道德的形成提

供了基础；而矛盾情感则推动了个体和社会在寻求平衡

和调和的过程中逐渐形成道德观念和行为准则。这种道

德起源的观点强调了情感在道德形成中的重要作用。

2.3 泛灵论、巫术和思想的全能

弗洛伊德认为人类在长期社会生活过程中对自然

存在三种解释，即“泛灵论”“巫术和魔法”以及“思

想的全能”。

泛灵论是一种认为所有物体，无论是有生命的还是

无生命的，都拥有灵魂或某种超自然力量的信仰。在原

始社会中，泛灵论是一种普遍的信仰方式，它解释了自

然现象的多样性和不可预测性。在这种信仰下，原始人

尊重并敬畏所有物体，因为他们相信这些物体都承载着

某种神秘的力量。这种尊重和敬畏的态度逐渐转化为一

种道德观念，即对待所有事物都应保持一种谨慎和尊重

的态度。

巫术作为原始社会中的一种重要实践方式，也体现

了道德起源的某些方面。巫术通常涉及对超自然力量的

操控和利用，以达到某种目的。在巫术实践中，原始人

试图通过特定的仪式和咒语来影响自然或他人的行为。

然而，这种对超自然力量的操控和利用也带来了一种道

德约束。原始人意识到，如果滥用巫术力量，可能会引

发灾难或不幸。因此，他们开始制定一些规则和禁忌，

以规范巫术的使用，确保它不被滥用。

最后，思想全能是指个体相信自己具有通过意念或

想象来影响现实世界的能力。在原始社会中，这种思想

全能观念常常与巫术和图腾崇拜相结合。原始人相信，

通过特定的想象或意念，他们可以与超自然力量沟通，

从而影响现实世界。然而，这种思想全能观念也带来了

一种道德责任。原始人意识到，他们的想象和意念具有

强大的力量，因此他们必须谨慎地使用这种力量，避免

对他人或社会造成负面影响。

这些原始信仰和实践方式反映了人类对自然的认

知方式，还体现了道德观念和社会规范的形成过程。它

们教导原始人尊重自然、谨慎使用超自然力量，并承担
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起相应的道德责任。这些观念和实践方式对现代社会的

道德建设仍然具有重要的启示意义。

2.4 在孩童时期重现的图腾崇拜

弗洛伊德以法国人类学家雷诺对图腾崇拜研究所

得的结论为基础，进一步探究图腾崇拜的本质，认识到

图腾不仅是一种宗教信仰，也是一种社会结构。在《图

腾与禁忌》中，弗洛伊德详细探讨了图腾崇拜与禁忌在

孩童时期的重现，并从中揭示了道德起源的某些重要方

面。弗洛伊德认为，图腾崇拜不仅是原始社会的一种重

要宗教现象，而且在孩童的心理发展中也扮演着关键角

色。

首先，图腾崇拜在孩童时期的重现表现为一种对神

秘和超自然力量的好奇和敬畏。孩子们往往会对图腾动

物或图腾符号产生特殊的兴趣，将其视为具有特殊力量

和意义的象征。这种对图腾的崇拜和敬畏之情，促使孩

子们遵守与之相关的规则和禁忌，从而形成了初步的道

德观念。

其次，孩童时期的图腾崇拜还涉及对权威的认同和

服从。在原始社会中，图腾往往是氏族的象征和权威的

代表。同样地，在孩童的心理世界中，图腾也代表着一

种不可挑战的权威。孩子们通过遵守图腾崇拜的规则和

禁忌，学会了尊重和服从权威，这是道德观念形成的重

要一环。

此外，图腾崇拜在孩童时期的重现还促进了社会规

范和道德准则的内化。通过参与图腾崇拜的仪式和活动，

孩子们逐渐理解和接受社会规范和道德准则，并将其内

化为自己的行为准则。这种内化的过程不仅有助于孩子

们形成稳定的道德观念，还有助于他们在社会中建立和

谐的人际关系。

弗洛伊德在《图腾与禁忌》中通过分析孩童时期重

现的图腾崇拜，揭示了道德起源的某些重要方面。图腾

崇拜作为一种宗教现象和心理结构，在孩童的心理发展

中扮演着关键角色，促进了道德观念的形成和社会规范

的内化。

3 结论

弗洛伊德的《图腾与禁忌》,以原始民族围绕图腾、

禁忌和宗教巫术为核心,运用精神分析学的方法。需要

注意的是，弗洛伊德的理论虽然为我们提供了一种理解

道德起源的新视角，但它并不是唯一正确的解释。弗洛

伊德也意识到道德起源的复杂性和多样性。他指出，不

同的社会和文化背景下，道德观念和行为准则可能存在

差异。因此，他并没有给出一个普适性的道德起源理论。

因此，在探讨道德起源时，我们需要综合考虑多种理论

和观点，以更全面地理解这一现象。

综上所述，《图腾与禁忌》中道德起源的观点是基

于弗洛伊德对原始社会图腾崇拜和禁忌规定的深入分

析。他认为，道德起源于原始人对图腾和族群的崇拜与

敬畏，以及对禁忌规定的遵守和尊重。同时，他也强调

了情感在道德起源中的重要作用，并指出了道德起源的

复杂性和多样性。这些观点为我们理解道德的本质和起

源提供了新的视角和思考方式。
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