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情感传播视域下2025年央视春晚的公共性建构与社会价

值实现
王超宇

湖南师范大学新闻与传播学院，湖南省长沙市，410000；

摘要：2025 年央视春晚将中国传统文化与现代元素巧妙结合，数字技术赋能舞台呈现，创新视听传达方式，为

全球受众奉上了一场兼具时代性、时尚感的精彩演出。本文以 2025 年中央广播电视总台春节联欢晚会为研究对

象，结合情感传播理论，探讨春晚作为国家级媒介事件如何通过技术实践与内容设计构建公共性并实现社会价值。

研究发现：XR、AR 等技术手段通过沉浸式体验增强情感联结；非遗符号的现代化转译与普通人叙事策略有效弥

合代际与文化差异；无障碍转播等技术实践则成为“共情基础设施”，推动弱势群体的社会融入。然而，技术赋

权亦存在情感同质化风险，需警惕娱乐性与公共性的冲突。
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引言

2024 年 12 月 4 日，“春节——中国人庆祝传统新

年的社会实践”成功列入联合国教科文组织人类非物

质文化遗产代表作名录。作为申遗成功后的首届春晚，

2025 年央视春晚以“巳巳如意，生生不息”为主题，首

次推出视障版和听障版无障碍转播、AR手语解说等技术

创新，并邀请外卖诗人、科研工作者等普通人参与节目

设计。这种转变不仅回应了公众对情感共鸣的迫切需求，

更重新定义了国家级媒介事件的公共性内涵。理论层面，

研究将情感传播理论应用于春晚这一本土化场景，突破

传统媒介事件研究的仪式性框架；实践层面，通过剖析

技术赋能路径，为公共媒体平衡主流价值传导与多元参

与提供策略参考。

1 媒介事件的仪式性重构与情感共同体塑造

丹尼尔·戴扬与伊莱休·卡茨提出的媒介事件理

论，定义为“对电视的节日性收看，即关于那些令国人

乃至世人屏息驻足的电视直播的历史事件”，强调电视

直播事件通过“仪式性观看”建构社会共识。春晚作为

全球华人的年度文化仪式，具有深刻的文化属性，通过

直播技术强化“集体记忆”与“民族认同”。2025 年

春晚首次推出无障碍转播版本（如 AR手语解说与 AI语

音字幕）以及竖屏多角度直播，进一步扩大媒介事件的

覆盖范围，体现其公共性本质。

1.1 技术赋权下的“在场感”强化

2025 年春晚通过竖屏多视角互动技术，采用分屏的

方式，为手机端观众生成明星演员候场、台上表演、下

场后以及后台的独家视频。例如：在歌曲《过年好》落

幕后，竖屏直播画面上方为主持人撒贝宁、龙洋的串场

报幕，下方为各路明星演员的退场画面，包括吴磊的近

景画面等，随后又切换为春晚后台的工作人员对镜头打

招呼互动等画面，360 度看春晚细节，丰富竖屏春晚的

视觉体验；另一方面，在竖屏直播中设置评论互动区、

点赞区和抽奖福袋等区域，观众可以自主选择聊天框对

直播间进行分享转发，与该聊天框内的亲朋好友一同观

看晚会，契合了竖屏春晚的宣传口号“竖屏看春晚，边

看春晚边拜年”，也打破了传统媒介事件的单向传播逻

辑，真正意义上实现麦克卢汉所说的“媒介即人的延伸”，

形成“技术参与式共情”。

1.2 无障碍转播的情感平等实践

2025 年春晚首次推出视障版和听障版无障碍转播，

手语演员通过 AR 虚拟技术，置身春晚演播大厅进行手

语“解说”。竖屏多画面包装同步呈现春晚实况与手语

演员画面，辅以 AI 语音技术制作字幕，满足听障人士

的观看需求。同时，通过音频对春晚节目进行创作解读

与背景拓展，让视障人士更好地“听”春晚。不仅解决

了残障群体的功能性需求，更通过虚拟手语演员与舞台

场景深度融合的情感符号，让 4500 多万听障人士和视

障人士能够与健全人一道共享春晚饕餮盛宴，实现“包

容性传播”，使残障群体从“边缘观众”转变为“情感

参与者”，传递“平等参与”的情感价值，形成“共情

基础设施”。

1.3 文化仪式的全球化延伸
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秘鲁艺术家参与的《山鹰和兰花花》节目，不仅是

一场视听盛宴，更是一次文明对话的典范，为两国文化

架起了更坚实的桥梁，展现了两种截然不同的音乐语言

在全球化的舞台上交织融合。《山鹰之歌》作为秘鲁世

界文化遗产，承载着印加文明对自然的敬畏；《兰花花》

则凝结着黄土地上的生命咏叹，通过安第斯排箫与陕北

民歌的跨文化对话，将春晚的“家国情怀”扩展为“人

类命运共同体”的情感联结。秘鲁外交部称“秘鲁与中

国之间的友谊与文化交流再次得到了巩固”。

2 公共领域的包容性拓展与微观叙事策略

哈贝马斯的公共领域理论主张媒介应成为公众理

性对话的平台。春晚通过“普通人报幕”“外卖诗人”

等平民化叙事，打破精英话语垄断，构建多元参与的公

共空间。而理性对话也需超越身份壁垒，体现在春晚身

份标签的消解，对于港澳台地区艺人不再单独标注“中

国香港”“中国澳门”“中国台湾”字样。

2.1 身份标签的消解与公共性重构

身份标签是社会基于个体的某些特征，如种族、性

别、职业、阶层、宗教信仰等，给个体或群体所赋予的

一种标识性称呼。而公共性是指社会成员在公共领域中

所表现出的共同利益、共同价值、共同责任以及相互之

间的平等、开放、包容的关系和状态。它强调的是人们

超越个体利益，关注公共事务，参与公共生活，形成共

同的社会意识和文化。身份标签的消解为公共性重构创

造了条件。

2025 年春晚节目单取消港澳台表演者的地域标注，

以“同为中国人，不必分彼此”的统一身份符号，消解

群体区隔。例如，中国香港地区演员赵雅芝、叶童作为

特邀嘉宾参与的小品《借伞》；歌曲《登高》中的特邀

嘉宾有中国香港地区演员梁家辉。在节目单和报幕的文

字和语言表述中均未再出现“中国香港”“中国澳门”

“中国台湾”字样，这种变革预示文化氛围更开放包容，

为艺人提供广阔创作空间，体现民族认同与团结。

2.2 普通人叙事的“同心圆效应”

媒介记忆研究不仅要关注“编码”，更要重视“解

码”，不仅要分析媒介文本，更要考量以媒介为对象的

实践，将叙事的权力和能力返还给社会基底的记忆主体。

春晚通过“春晚体验官”项目邀请外卖员、科研工作者

等普通人参与节目，将个体故事升华为集体记忆。外卖

诗人王计兵以“我与诗歌”的故事串联报幕词，将个体

经验升华为“奋斗者集体叙事”。其诗句“生活给了我

多少风雪，我就会遇到多少个春天”在短视频平台引发

网友热议，获赞超 800 万，让更多人的了解了王计兵，

也了解了他一首首诗歌创作背后的艰辛故事，有效地拉

近了春晚与普通观众的距离，增强了观众的归属感和参

与感，有助于构建更加紧密的社会联系和集体认同。这

种“微观叙事—宏观共鸣”的传播策略，体现情感传播

的“同心圆效应”。

2.3 争议性议题的情感化调解

语言类节目《没那么简单》以反讽手法解构“键盘

侠”现象，演员们通过夸张的表演和搞笑的台词，将网

络舆论场的喧嚣与浮躁表现得淋漓尽致，通过情感化叙

事消解议题的尖锐性，引导公众理性反思网络暴力。该

作品在讽刺社会现象的同时，也传递出正向、积极的价

值导向。它着重警示受众，于网络舆论场域之中，个体

需秉持理性思辨之姿，规避盲目从众心理，切不可沦为

网络暴力的幕后助力。凭借寓教于乐的呈现模式，此类

作品更容易被接纳，也易于引发受众的深度共鸣。这种

“幽默—反思”的双重路径，实现公共讨论的软性引导，

体现春晚作为公共媒介的社会调解功能，推动理性反思

而非对立情绪。

3 情感传播的社会动员逻辑与文化整合功能

情感传播理论认为，媒介内容通过情感共鸣实现社

会动员。情感传播是基于情感基础形成情感叙事，以故

事化的情感符号唤醒受众的情感记忆，通过情感符号的

表达完成情感意义的互动。情感传播不仅是信息的传递，

更是情感的共鸣和共享。

3.1 非遗符号的现代化转译

非物质文化遗产包含着丰富的符号体系，这些符号

是一个国家、民族或群体在长期的历史发展过程中形成

的独特文化标识，深入挖掘非遗背后的文化内涵和精神

价值，并通过现代的表达方式进行传递，使非遗在现代

社会中焕发出新的活力，吸引更多年轻人关注和了解非

遗，从而有效地推动非遗的传承，同时在转译过程中，

也会融入新的元素和创意，为非遗的发展注入新的动力。

《栋梁》节目以梁思成手稿为蓝本，通过 XR技术动态

呈现古建筑的三维模型，将静态文化符号转化为“可感

知的历史”。技术赋能让观众在虚实交织的场景中体验

文化传承的使命感，实现“传统敬畏”与“现代创新”

的情感平衡，技术手段则通过增强互动性深化情感联结，

形成“技术赋权—情感共享”的传播闭环。节目在央视

春晚播出后，“春晚栋梁”话题阅读量突破 3亿，网友

盛赞其为“建筑界的《千里江山图》”“科技与文明的

巅峰对话”。

3.2 地域文化的“情感共融”设计
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2025 年春晚分会场通过地理与文化的精准选择，构

建了“国家叙事”与“地方认同”的双向对话：既展示

区域发展成就，又强化文化共同体意识。重庆、武汉、

拉萨、无锡四地分会场通过方言民歌、AR地域场景复现，

实现“地域特色”与“国家认同”的辩证统一。例如，

拉萨分会场的藏戏表演与AI生成的布达拉宫光影交融，

从艺 60 年的扎西多吉在《飞弦踏春》节目里带领 400

余名男女老少进行演出，演员们身着不同的民族服饰共

舞，该节目融合了拉萨朗玛、拉孜堆谐、芒康弦子等西

藏的多个非遗项目，用 30 秒惊艳世界。扎西多吉希望

世人能从中感受到西藏拉孜堆谐的魅力，希望这门技艺

不断发扬光大，展现各族群众如石榴籽般紧紧相依、守

望相助的动人情谊，传递出齐心协力共建美丽新家园的

坚定信心。重庆分会场主舞台设计造型是一个向上攀升

的楼梯，灵感来自重庆“爬梯坎”的精神，例如重庆人

逢山开路、遇水架桥，向上向下寻找发展空间等等，“爬

梯坎”的精神不仅融入重庆人的日常生活，也镌刻进重

庆人的精神里。同时重庆分会场引入 2800 架超大型无

人机矩阵，作为舞台的视觉延展空间，通过 AR 技术相

结合，变换不同造型为观众打造一场光影交织的视觉盛

宴。

4 理论反思：公共性的边界与情感传播的异化

风险

情感传播中需注意公共性与娱乐性的张力，公共性

强调的是对公共利益、公共事务的关注和责任，具有一

定的严肃性和规范性；娱乐性则侧重于给人带来轻松、

愉悦的感受，更注重个人的情感宣泄和消遣。在情感传

播中，公共性与娱乐性之间存在着一种需要平衡的关系。

如果过度强调娱乐性，可能会削弱情感传播的公共价值

和社会意义，使人们只关注表面的娱乐效果，而忽视了

对重要公共问题的思考和关注；但如果只注重公共性，

又可能会使情感传播变得过于严肃、枯燥，难以吸引大

众的关注和参与，无法达到良好的传播效果。

今年春晚的语言类节目质量参差，如马丽与沈腾的

小品演出时长偏短、演员语速过快，整体节奏像开了倍

速，被网友称为“虎头蛇尾，戛然而止”，对于整体的

把控不足；岳云鹏相声被批“黔驴技穷”，各种包袱不

响，笑点几乎没有，直到观众配合说岳云鹏不要再上春

晚了，包袱才响了一个，暴露出内容创新乏力。此类争

议揭示春晚作为公共媒介需平衡“主流价值传导”与

“多元审美包容”。在情感传播的过程中，要明确公共

性的界限，警惕情感传播可能出现的异化问题，同时要

把握好公共性和娱乐性之间的平衡，让情感传播既能发

挥其在公共事务中的积极作用，又能满足人们在娱乐等

方面的需求，避免出现各种不良倾向和问题，以促进情

感传播在社会中的健康、有序发展。

5 结语

作为国家级媒介事件的典型代表，2025 年央视春晚

在情感传播视域下展现出显著的公共性建构能力与社

会价值实现路径。本研究通过分析技术赋权、文化整合

与微观叙事策略，揭示了春晚如何通过情感共鸣机制连

接个体与集体、传统与现代、本土与全球，最终推动社

会共识的形成与共同体意识的深化。理论层面，本研究

将情感传播理论嵌入春晚这一本土化媒介事件，突破了

传统媒介事件研究的仪式性框架，为理解媒介如何通过

情感动员实现社会整合提供了新视角。实践层面，技术

赋能路径与叙事策略的分析为公共媒体优化内容设计、

提升社会价值传播效能提供了可借鉴的路径。

2025 年央视春晚在技术、文化与叙事的多维探索中，

既彰显了媒介事件的社会整合潜力，也揭示了公共性建

构的挑战。唯有在技术创新中坚守人文底色，在文化传

承中激活当代价值，在多元叙事中凝聚共识，春晚方能

持续发挥其作为公共媒介的独特作用，成为连接个体情

感与社会价值的桥梁。
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