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从婚姻伦理变迁看当代青年婚姻关系
戚燕飞

中共泸州市委党校，四川泸州，646000；

摘要：在传统与现代、东方与西方的文化交汇中，婚姻伦理的内涵与外延不断扩展，为当代青年提供了更为多元

和包容的婚姻选择。当代青年作为社会变迁的先锋，其婚姻关系呈现出多样化和复杂化的趋势。然而，这种多元

性也带来了诸多挑战，如婚姻观念的冲突、婚姻形式的多样化带来的不稳定因素，以及夫妻关系的失衡与婚姻责

任的缺失等。本文将从婚姻伦理的角度出发，探讨如何引导当代青年树立正确的婚姻观念，促进婚姻关系的和谐

与稳定。
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1 概述

1.1 婚姻伦理

婚姻伦理，作为社会伦理体系的重要组成部分，主

要探讨婚姻关系中应遵循的道德规范和价值观念。它不

仅关乎个体的幸福与成长，更直接影响到家庭和社会的

和谐稳定。婚姻伦理不仅包含了对婚姻本质的理解，还

涉及夫妻双方在家庭责任、情感交流、经济分配、子女

教育等方面的行为规范。婚姻伦理的核心在于“爱与责

任”的统一。爱，是婚姻关系的情感基础，是夫妻双方

相互吸引、彼此关怀的内在动力；责任，则是婚姻关系

的伦理要求，体现为夫妻双方对家庭、对彼此的忠诚与

付出。在传统社会，婚姻伦理往往强调“男尊女卑”、

“三从四德”等封建观念，而在现代社会，随着性别平

等、个人自由等理念的普及，婚姻伦理逐渐转向强调夫

妻双方的平等、尊重与共同成长。

1.2 婚姻关系

婚姻关系，即夫妻之间基于法律、情感和责任所建

立的社会关系，是构成家庭的基本单元。婚姻关系的质

量直接影响家庭氛围、子女成长乃至社会稳定。良好的

婚姻关系以相互理解、尊重和支持为基础，能够促进夫

妻双方的心理健康和人格成长，为子女提供一个充满爱

与关怀的成长环境。在当代社会，随着经济全球化、信

息网络化以及价值观念多元化的发展，婚姻关系面临着

前所未有的挑战与变革。青年一代，作为社会变迁的先

锋，其婚姻关系更是呈现出多样化和复杂化的趋势。因

此，深入探讨婚姻伦理的变迁及其对当代青年婚姻关系

的影响，对于促进家庭和谐、社会稳定具有重要意义。

2 婚姻伦理变迁历程

2.1 婚姻伦理基础与内涵

婚姻伦理的基础在于对婚姻本质的认知。传统上，

婚姻被视为一种基于家族利益和社会秩序的制度安排，

强调家族延续、财产继承和社会稳定。在这种观念下，

婚姻伦理主要体现为对夫妻角色的严格界定，随着社会

的进步和个体意识的觉醒，婚姻伦理的内涵开始发生变

化。现代婚姻伦理更加注重个体的情感需求、人格尊严

和自我实现，强调夫妻双方在婚姻中的平等地位、相互

尊重与共同决策。这种转变反映了社会对个体价值的尊

重和对婚姻本质的重新认识。

2.2 从传统到现代的转变

远古至封建社会时期，我国主要实行原始群婚，处

于一种自然又混乱的状态。随着人类社会发展和血缘关

系被认可，氏族开始形成，婚配出现限制，逐渐演变成

族外群婚。进入父权社会后，男子逐渐处于领导地位，

中国自西周建立传统礼教后便实行一夫一妻制（针对女

子而言），而男尊女卑的社会中男子可以纳妾。同时，

古代婚姻还讲究“父母之命、媒妁之言”，包办婚姻是

主流。近代社会，当社会经济基础和政治文化发生变化

时，中国传统婚姻伦理遭到质疑、挑战和批判。具有人

道主义、个人本位主义、利己利他主义等内涵的近代婚

姻伦理体系日趋形成。中国从中华民国元年（1912 年）

开始真正实行一夫一妻制度，《中华民国临时约法》规

定实行一夫一妻制，并指出在维持已有婚姻关系的情况

下与第三者结婚构成重婚罪，将受到法律惩罚。同时，

新民主主义的婚姻制度提倡婚姻自由、男女平等，极大

地提高了妇女的家庭和社会地位，有利于社会稳定与家

庭和睦幸福。

当代社会，我国婚姻伦理的进一步演变发展。首先，
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社会结构变化。随着工业化和城市化的推进，家庭逐渐

从传统的农业社会结构中分离出来，成为独立的社会单

元。这使得夫妻双方在家庭中的地位更加平等，婚姻关

系的自主性增强。其次，经济形态转变。市场经济的发

展使得个体在经济上的独立性增强，女性通过教育和就

业获得了更多的经济自主权。这促使婚姻伦理从依赖男

性经济支持的传统模式向夫妻共同分担家庭经济责任

的现代模式转变。最后，文化观念更新。随着教育普及

和信息传播技术的发展，人们的思想观念逐渐开放，对

婚姻的看法也发生了变化。性别平等、个人自由等现代

价值观逐渐深入人心，成为影响婚姻伦理的重要因素。

综合来看，随着社会的进步和个体意识的觉醒，更加多

元和包容的当代婚姻伦理正在形成，以适应不断变化的

社会需求。

2.3 当代婚姻伦理的变革

在当代社会，婚姻伦理变革的体现是多元化多层次

的。一是婚姻观念的多元化。随着全球化的推进和文化

的交流融合，婚姻观念呈现出多元化的趋势。婚姻对于

不同年龄段的群体来说意义各不相同。二是：夫妻关系

的平等化。当代婚姻伦理强调夫妻之间的平等与尊重。

无论是在家庭决策、经济分配还是子女教育等方面，夫

妻双方都应享有平等的权利和责任。这种平等化的趋势

有助于提升女性的家庭地位和社会地位，促进夫妻关系

的和谐与发展。三是婚姻形式的多样化。随着社会的发

展和个体意识的觉醒，婚姻形式也呈现出多样化的趋势。

除了传统的结婚生子模式外，还出现了同居、试婚、丁

克家庭、单亲家庭等多种婚姻形式，这些多样化的婚姻

形式反映了青年一代对婚姻生活的不同理解和追求。

3 当代青年婚姻关系现状

3.1 当代青年婚姻关系现状

首先是当代青年婚姻观念的开放与包容。他们不再

局限于传统的婚姻模式，而是更加注重个人情感需求和

生活质量的提升。许多青年在选择婚姻对象时，更加注

重对方的性格、兴趣爱好和价值观等方面的匹配度，而

非仅仅看重物质条件或社会地位。其次是当代青年婚姻

形式的多样化。除了传统的结婚生子模式外，还出现了

同居、试婚、丁克家庭等多种婚姻形式。这些多样化的

婚姻形式反映了青年一代对婚姻生活的不同理解和追

求，也体现了他们对个人自由和选择的尊重。再次是当

代青年夫妻关系的平等与尊重。在青年婚姻关系中，夫

妻之间的平等与尊重得到了更多的体现。夫妻双方在经

济、家庭决策和子女教育等方面享有平等的权利和责任。

这种平等化的趋势有助于提升女性的家庭地位和社会

地位，促进夫妻关系的和谐与发展。最后是当代青年婚

姻责任的强化。当代青年一代在婚姻中更加注重责任和

承诺。他们意识到婚姻不仅是一种情感上的结合，更是

一种责任和担当。因此，在婚姻中，夫妻双方都愿意为

家庭的幸福和稳定付出努力，共同承担家庭责任。

3.2 当代青年婚姻关系现状存在的问题

尽管当代青年婚姻关系在某些方面呈现出积极的

变化，但仍存在一些问题，这些问题在一定程度上影响

了婚姻的稳定性和幸福感。根据中国统计年鉴数据，20

13 年中国结婚对数上升至 1346.93万对这一高点后，不

断呈现明显下降趋势，2023 年中国结婚对数已降低至 7

68.20 万对，结婚率从 2000 年的 6.7‰上升到 2013 年

的 9.9‰，随后逐年下降，2022年结婚率下降到 4.8‰，

2022年结婚登记对数创下 1980 年以来新低。1985年，

中国离婚总数为 45.79万对，离婚率为 0.44‰，离结比

为 5.51％。2019 年中国离婚对数已上升至 470.06万对

上升至近 40年内的至高点，离婚率大幅上升至 3.36‰

这一关键性高点，离结比更是于 2020年跃升至 53.28％

这一惊人数据。但 2021 年由于开始实施离婚冷静期，

离婚率下降到 2.01‰。数据分析显示，当前我国当代青

年婚姻关系现状不容乐观。

尽管当代婚姻伦理不断更新变革，但当代青年婚姻

关系中仍然存在众多普遍性问题亟待解决。一是婚姻观

念的冲突。由于不同家庭背景、教育程度和价值观念的

影响，青年一代在婚姻观念上存在着一定的冲突。这种

冲突可能导致夫妻双方在婚姻中产生矛盾和分歧，影响

婚姻的稳定性和幸福感。二是婚姻形式的挑战。多样化

的婚姻形式虽然为青年一代提供了更多的选择空间，但

也带来了一些挑战。中国的未婚同居率不断上升，根据

2018年中国家庭追踪调查数据，出生队列为 1980-1984

年男性的未婚同居率为 33.33%，女性为 26.79%；出生

队列为 1985-1989年男性的未婚同居率为 37.99%，女性

为 33.13%。而同居和试婚等婚姻形式可能缺乏法律上的

保障和约束，容易导致婚姻关系的不稳定和纠纷的发生。

三是夫妻关系的失衡。虽然青年一代在婚姻中更加注重

平等与尊重，但仍存在一些夫妻关系失衡的情况。

3.3 当代青年婚姻现状存在的原因

当代青年婚姻现状存在的原因是多方面的，根据

《中国婚姻家庭报告 2023 版》分析显示，当前我国结

婚人数下降的主要原因有六个方面：一是年轻人数量下

降，二是适婚人口男多女少，三是初婚年龄推迟，四是
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结婚成本高，五是社会竞争激烈、就业压力大，六是年

轻一代的婚姻观念已经发生改变。

随着社会的快速发展和变革，青年一代面临着更多

的挑战和机遇。这种社会变迁对青年人的价值观念、生

活方式和婚姻观念产生了深远的影响。例如，随着女性

地位的提升和就业机会的增多，女性对婚姻的看法和选

择也发生了变化；随着网络技术的发展和社交媒体的普

及，青年人获取信息和交流的方式也发生了变化，这些

变化都在一定程度上影响了青年人的婚姻观念和婚姻

选择。此外，家庭是青年人成长的重要环境之一，家庭

教育对青年人的婚姻观念和婚姻选择具有重要的影响。

4 婚姻伦理与当代青年婚姻关系

4.1 多维度分析婚姻伦理对当代青年婚姻关系的

影响

婚姻伦理作为社会伦理体系的重要组成部分，对当

代青年婚姻关系产生了深远的影响。一是价值观念的影

响。婚姻伦理的核心在于“爱与责任”的统一。二是情

感交流的影响。三是经济分配的影响。婚姻伦理还涉及

夫妻双方在家庭经济分配方面的行为规范。四是子女教

育的影响。婚姻伦理对子女教育也具有重要的影响。在

婚姻中，夫妻双方应共同承担子女教育的责任和义务，

注重培养子女的品德、能力和情感等方面的发展。

4.2 以婚姻伦理指导当代青年婚姻关系良性发展

在当代社会，婚姻伦理不仅是维系婚姻关系的重要

纽带，更是促进青年一代婚姻关系良性发展的关键抓手。

面对婚姻现状中存在的问题，我们需要从婚姻伦理的角

度出发，为当代青年婚姻关系提供指导和支持。首先，

加强婚姻伦理教育，提升青年一代的婚姻素养。婚姻伦

理教育应涵盖对婚姻本质的理解、夫妻关系的构建、家

庭责任的承担以及婚姻危机的处理等方面。通过教育，

引导青年一代树立正确的婚姻观念，认识到婚姻不仅是

个人情感的寄托，更是家庭和社会的责任。其次，倡导

平等、尊重的夫妻关系，促进婚姻关系的和谐与稳定。

在婚姻中，夫妻双方应平等相待，尊重对方的意愿和选

择。这包括尊重对方的人格、职业、兴趣爱好等，以及

尊重对方在家庭和社会中的角色和地位。通过平等、尊

重的夫妻关系，可以增进夫妻之间的了解和信任，减少

矛盾和冲突的发生。同时，夫妻双方应共同承担家庭责

任和义务，共同为家庭的幸福和稳定付出努力。最后，

注重情感交流与沟通，增进夫妻之间的理解和支持。在

婚姻中，夫妻双方应建立良好的沟通机制，及时分享彼

此的想法和感受，共同解决婚姻中的问题和困难。通过

情感交流与沟通，可以增进夫妻之间的感情和信任，促

进婚姻关系的和谐与发展。同时，夫妻双方应学会倾听

和包容，理解对方的立场和感受，避免因为小事而引发

不必要的争吵和矛盾。

以婚姻伦理为指导，当代青年婚姻关系可以得到良

性发展。通过加强婚姻伦理教育、倡导平等尊重的夫妻

关系、注重情感交流与沟通、合理规划家庭经济以及关

注子女教育等方面的努力，可以为当代青年婚姻关系提

供有力的支持和保障。同时，社会各方也应共同关注青

年一代的婚姻问题，积极创造有利条件，帮助更多的单

身青年走进婚姻、建立家庭，共同创造和谐、稳定、幸

福的婚姻生活。
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