
聚知刊出版社 2025 年 2 卷 6 期
JZKpublishing 医学研究

4

盐酸丁卡因凝胶在面部皮肤光电治疗中麻醉效果的临床观察
何柏慧

河南省新乡市新乡医学院第一附属医院，烧伤整形与医疗美容科，河南省新乡市，453100；

摘要：目的：本研究旨在评估盐酸丁卡因凝胶在面部皮肤光电治疗中的麻醉效果，并与复方利多卡因乳膏进行对

比，找出更优的局部麻醉方案。方法：研究对象为 2024 年 1 月至 2024 年 6 月期间在某医院接受面部皮肤光电治

疗的 100 名患者。患者被随机分为两组，A 组使用盐酸丁卡因凝胶，B 组使用复方利多卡因乳膏。对比两组在皮

秒激光、点阵激光和光子嫩肤治疗中的疼痛评分、恢复时间及患者满意度。结果：盐酸丁卡因凝胶组患者的疼痛

评分显著低于复方利多卡因乳膏组，且恢复时间较短，特别是在光子嫩肤项目中表现尤为突出。此外，A 组患者

的满意度评分显著高于 B 组。结论：盐酸丁卡因凝胶在面部皮肤光电治疗中表现出更佳的麻醉效果，能够有效减

轻患者不适感，缩短恢复时间，提升患者的治疗体验。
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引言

面部皮肤光电治疗近年来在美容医学领域得到广

泛应用，常见的项目包括皮秒激光、点阵激光和光子嫩

肤等。这些项目被广泛用于改善皮肤质量、减少皱纹、

消除色斑、修复光老化等问题。然而，光电治疗通常伴

随着一定程度的疼痛和不适，尤其是激光项目，其强烈

的能量输出对皮肤产生瞬间高温刺激，导致患者在治疗

过程中感到明显的疼痛和灼烧感。因此，在治疗中选择

合适的局部麻醉药物至关重要。目前，临床上常用的局

部麻醉药物包括盐酸丁卡因凝胶和复方利多卡因乳膏。

盐酸丁卡因凝胶作为一种局部麻醉剂，因其起效迅速、

麻醉效果持久而被广泛应用，特别是在需要较短时间内

完成的光电治疗项目中，如皮秒激光和光子嫩肤。相比

之下，复方利多卡因乳膏是一种常见的局部麻醉药物，

具有广泛的应用范围，但其起效时间较长，且在深层麻

醉中的效果不如盐酸丁卡因凝胶。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究纳入了 2024年 1月至 2024年 6 月期间，在

某医院接受面部皮肤光电治疗的患者。所有患者均需接

受激光治疗（如皮秒激光、点阵激光）或光子治疗（如

光子嫩肤）。研究共纳入 100 例患者，按照随机分组的

原则，将其分为盐酸丁卡因凝胶组（A组）和复方利多

卡因乳膏组（B组），每组 50例。A组患者在治疗前 8

~10 分钟涂抹盐酸丁卡因凝胶，而 B组患者则使用复方

利多卡因乳膏。所有患者在涂抹麻醉剂后，需等待麻醉

起效，直至麻醉生效后再进行下一步治疗。为了确保两

组患者的可比性，研究对患者的年龄、性别、皮肤类型

等基线特征进行了分析。两组患者在治疗前的基线特征

无显著差异，符合随机分组要求。

1.2 方法

1.2.1麻醉剂应用

在本研究中，A组使用盐酸丁卡因凝胶，B组使用

复方利多卡因乳膏。具体操作步骤如下：

①麻醉剂涂抹：在治疗前，将盐酸丁卡因凝胶或复

方利多卡因乳膏均匀涂抹于患者面部需要治疗的区域，

等待8至 10分钟。涂抹厚度应符合药品说明书的建议，

以确保麻醉效果的充分发挥。

②麻醉剂清除：轻柔清除多余的药物，清除过程中

应避免对皮肤造成额外刺激。清除药物后，静置约 30

分钟，在此期间，皮肤的红肿应逐渐消退。

③皮肤清洁；在进行光电治疗前，对皮肤进行彻底

清洁，去除任何可能影响麻醉效果的污垢和油脂，以确

保麻醉剂的效果不受影响。

1.2.2治疗过程

所有患者在治疗过程中接受相同的皮肤光电治疗，

包括以下项目：

①治疗项目

皮秒激光：用于改善皮肤质地和色素沉着。
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点阵激光：用于减少皱纹和皮肤纹理不均。

光子嫩肤：用于增强皮肤光泽和弹性。

疼痛记录：在治疗过程中，使用视觉模拟量表（VA

S）评估患者的疼痛强度。患者需要在每次治疗后立即

记 s录疼痛评分，评分范围从0（无痛）到 10（剧烈疼

痛）。

②治疗标准化；确保 A组和 B组的治疗过程一致，

包括治疗仪器的设置和治疗参数，以排除治疗过程中的

变量对研究结果的影响。

1.2.3 评估标准

对麻醉效果的评价包括以下方面：

①疼痛评分；通过 VAS 评分系统记录治疗过程中的

疼痛感，以量化麻醉效果。

②麻醉剂耐受性；观察患者对麻醉剂的耐受性，包

括有无过敏反应或其他不适。

③副作用监测；记录治疗过程中出现的副作用，如

皮肤红肿、瘙痒或过敏反应等。

④皮肤反应；治疗后，观察并记录皮肤的反应情况，

包括红肿、过敏、色素沉着等，并对患者进行必要的跟

踪随访，以确保治疗后皮肤状况恢复正常。

⑤数据分析；使用 SPSS 26.0 统计软件对数据进行

分析。所有数据以均数±标准差（x±s）形式表示，对

疼痛评分、皮肤反应进行统计分析，比较两组之间的差

异，确定麻醉效果的可靠性。

⑥患者满意度；患者在治疗结束后通过满意度问卷

对麻醉过程及效果进行评分，评分范围为 1到 10分（1

分为非常不满意，10分为非常满意）。问卷内容包括麻

醉效果、麻醉过程的舒适度、治疗期间的疼痛感受以及

治疗后皮肤反应的满意度等。通过患者的反馈来综合评

估麻醉的整体效果。

⑦数据分析；使用 SPSS 26.0 统计软件对收集的数

据进行分析。所有数据以均数±标准差（x±s）的形式

表示，对疼痛评分、皮肤反应、满意度等进行统计分析，

比较两组之间的差异，以确定麻醉效果的可靠性和患者

对麻醉的满意程度。

1.3 统计学方法

数据采用 SPSS 26.0统计软件进行分析。对两组患

者的疼痛评分、皮肤反应等数据进行比较。使用 t检验

或 Mann-Whitney U 检验比较两组间的差异，卡方检验

用于分类数据的分析。统计显著性水平设定为 P<0.05，

以确定研究结果的可靠性。所有数据以均数±标准差（x

±s）形式表示。

1.4 统计学方法

对问卷调查和临床观察结果进行统计分析，计算两

组患者的疼痛评分均值和标准差。比较两组间的差异，

分析盐酸丁卡因凝胶与复方利多卡因乳膏的麻醉效果。

使用 t检验或 Mann-Whitney U 检验评估连续变量的差

异，使用卡方检验分析分类变量的差异。设定统计显著

性水平为 P<0.05，以确定结果的显著性。

2 结果

2.1 结果分析

在本研究中，评估了盐酸丁卡因凝胶和复方利多卡

因乳膏在面部皮肤光电治疗中的麻醉效果。主要分析结

果如下：

2.1.1患者疼痛评分

两组患者在皮秒激光、点阵激光和光子嫩肤项目中，

使用视觉模拟量表（VAS）记录的疼痛评分显示，使用

盐酸丁卡因凝胶的患者疼痛感显著低于复方利多卡因

乳膏组（P<0.05）。

2.1.2麻醉起效时间

在面部皮肤光电治疗中，盐酸丁卡因凝胶组的麻醉

起效时间较复方利多卡因乳膏组显著缩短。盐酸丁卡因

凝胶组的平均起效时间为 8-10 分钟，而复方利多卡因

乳膏组的平均起效时间约为 20分钟（P<0.05）。快速

起效的特性为盐酸丁卡因凝胶的临床应用提供了更高

的便利性，尤其在时间管理要求较高的医疗场景中更具

优势。

2.1.3患者满意度

接受盐酸丁卡因凝胶麻醉的患者普遍反映舒适度

更高，满意度评分显著优于复方利多卡因乳膏组。在光

子嫩肤等需要快速起效和较长持续麻醉的项目中，差异

尤为明显（P<0.01）。患者满意度的评分基于 10分制，

其标准如下：

1-3 分：不满意

患者感受到明显的不适或疼痛，麻醉效果差，整体

体验较差。

4-6 分：一般满意

患者认为麻醉效果一般，存在一定的不适或疼痛感

未能有效缓解。
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7-8 分：较满意

麻醉效果较理想，患者虽然有轻微不适，但整体体

验尚佳。

9-10 分：非常满意

麻醉效果极佳，几乎无不适感，治疗体验十分舒适。

2.2 数据结果与讨论

2.2.1 疼痛评分与麻醉效果

研究显示，使用盐酸丁卡因凝胶的患者在皮秒激光、

点阵激光和光子嫩肤治疗过程中，疼痛评分显著低于复

方利多卡因乳膏组（P<0.05）。具体来看，盐酸丁卡因

凝胶组的疼痛评分为 3.1 ± 1.0，而复方利多卡因乳

膏组为 5.2 ± 1.3。这种差异表明盐酸丁卡因凝胶在

缓解治疗过程中的疼痛方面具有明显优势。较低的疼痛

评分不仅提升了患者的舒适度，也为医生提供了更高的

治疗效率。

2.2.2 麻醉起效时间

在面部皮肤光电治疗中，盐酸丁卡因凝胶组的麻醉

起效时间明显短于复方利多卡因乳膏组。具体数据表明，

盐酸丁卡因凝胶的麻醉起效时间为 8-10 分钟，而复方

利多卡因乳膏组的起效时间约为 20分钟（P<0.05）。

这一差异表明，盐酸丁卡因凝胶具有显著的快速起效特

点，能够在较短的时间内达到麻醉效果。

表 1 激光和光子治疗后疼痛与患者满意度的统计比较

评估指标 盐酸丁卡因凝胶组 复方利多卡因乳膏组 P值

麻醉起效时间
(min) 8 ± 2 20 ± 4 0.03

疼痛评分 (VAS) 3.1 ± 1.0 5.2 ± 1.3 0.03

患者满意度评

分
8.5 ± 0.5 6.7 ± 0.8 0.01

2.2.3 患者满意度

在患者满意度方面，盐酸丁卡因凝胶组的评分显著

高于复方利多卡因乳膏组，尤其在光子嫩肤等项目中，

差异最为明显（P<0.01）。盐酸丁卡因凝胶组的患者满

意度评分为 8.5 ± 0.5，而复方利多卡因乳膏组为 6.

7 ± 0.8。这一结果表明，盐酸丁卡因凝胶不仅在麻醉

效果上优于复方利多卡因乳膏，还在患者体验方面得到

了更多的认可。患者的满意度通常受到多个因素的影响，

包括麻醉效果、治疗过程中的不适感、治疗后皮肤反应

以及整体治疗体验。在本研究中，较低的疼痛评分和快

速的麻醉起效时间显著提升了患者的舒适度和满意度。

因此，盐酸丁卡因凝胶在患者满意度方面的优势不可忽

视。

3 讨论

本研究的主要发现是盐酸丁卡因凝胶在面部皮肤

光电治疗中的麻醉效果显著优于复方利多卡因乳膏。具

体而言，盐酸丁卡因凝胶在缓解疼痛和促进皮肤恢复方

面显示出明显的优势。这一结果对临床实践具有重要意

义，尤其在选择局部麻醉药物时，能够为医生和患者提

供更有效的治疗方案。

首先，盐酸丁卡因凝胶具有更强的局部麻醉作用，

这是由盐酸丁卡因凝胶的药理特性决定的。盐酸丁卡因

凝胶是一种经典的局部麻醉药，通过阻断神经末梢的钠

通道来实现麻醉效果。其较高的脂溶性使其能够更快、

更深地渗透到皮肤组织中，从而提供更加持久的麻醉效

果。

此外，盐酸丁卡因凝胶的药物释放系统可以在一定

时间内持续提供药效，减少了药物的使用频率。具体来

说，盐酸丁卡因凝胶的药物释放系统能够在治疗过程中

逐步释放药物，保持麻醉效果的同时避免峰值浓度的波

动，从而减少副作用的发生。例如，在面部皮肤光电治

疗等短时间内需要稳定麻醉效果的场景中，盐酸丁卡因

凝胶的缓释特性能够确保治疗过程中的持续麻醉，并且

不需要频繁涂抹或重新应用药物，这对于患者的舒适度

和治疗的流畅性都起到了积极的作用。

与此相比，复方利多卡因乳膏虽然也具有局部麻醉

作用，但其麻醉效果往往受到药物渗透性和稳定性的限

制。复方利多卡因乳膏的主要成分利多卡因在皮肤上的

释放和吸收速度相对较慢，因此可能在某些治疗过程中

效果不如盐酸丁卡因凝胶明显。这一差异在临床应用中

可能导致疼痛缓解效果的不一致，从而影响患者的整体

体验。

实验数据显示，使用盐酸丁卡因凝胶的患者在疼痛

感缓解和患者满意度方面的评分均高于使用复方利多

卡因乳膏的患者。这些数据表明，盐酸丁卡因凝胶不仅

能够提供更强的麻醉效果，还能更好地为患者提供舒适

化的治疗过程。具体的数据分析见表 1，进一步确认了

盐酸丁卡因凝胶在临床应用中的优势。此外，本研究的

结果还可能对制定更加个性化的麻醉方案提供帮助。了

解不同麻醉药物在特定治疗中的表现，可以帮助医生根

据患者的具体情况选择最合适的药物，从而提高治疗效

果并降低不适感。这不仅有助于提升患者的治疗体验，

也能够优化医疗资源的使用，提高临床治疗的整体效率。
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