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我国体育课堂教学研究现状及热点的可视化分析
张学高 王建刚 王资演

天水师范学院 体育运动与健康学院，甘肃天水，741001；

摘要：体育课堂教学是通过体育与健康知识、技能、方法的教学，帮助学生学会并运用某项运动技能，促进其身

心健康发展，最终形成终身体育的意识。通过筛选和分析我国体育课堂教学研究热点。通过中国知网数据库检索

我国体育课堂教学的相关文献。运用 CiteSpace6.1.R6（64-bit）软件检索到的 1508 篇有效文献对每年的发文数

量、机构和作者的协同合作、共现的关键词、聚类的关键词及时间线图、突现的关键词进行分析。从年发文量来

看，主要呈现上下波动的趋势；从机构合作和作者合作来看，整体趋于离散状态；从关键词共现来看，频数和中

心性位于前三的是课堂教学、体育课堂、体育教学；从关键词聚类及时间线图来看，位于前三的是体育教学、体

育、体育课堂；从关键词突现来看，强度和为此最高的是小学体育、创新教育、核心素养；研究显示，体育课堂

教学与学校体育的融合；教育理念是体育课堂教学的指导思想；不同学段与体育课堂教学间的联系。
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前言

体育课堂教学是通过体育与健康知识、技能、方法

的教学，帮助学生学会并运用某项运动技能，促进其身

心健康发展，最终形成终身体育的意识
[1]
。教育部办公

厅印发《关于〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试行）

的通知》（教体艺厅函〔2021〕28 号）文件指出，“打

破传统的体育课堂教学组织形式的局限性，积极探索与

适当增加“体育选项走班制”教学组织形式
[2]
。”探索

“体育选项走班制”的教学形式，依据中小学生在不同

水平阶段的身心发展规律与体育学习需求，构建出差异

化、个性化、定制化的体育课程
[3]
。而传统的体育课堂

教学中，多数老师关注的是课时计划，这导致学生对于

运动项目的片面化认识，学生学会单个技术，却无法参

与到比赛应用中
[4]
。因此，必须加强师资队伍建设，激

发教师队伍活力高素质创新型的师资队伍是推进学校

体育课堂教学
[5]
。创新体育课堂教学形式，激发学生对

体育课的学习兴趣和成就动机也是深化学校体育本色

的关键所在
[6]
。目前，国内已有研究对体育教学领域展

开了全面分析，具体涉及体育课堂教学本质
[7]
、体育课

堂教学评价、体育课堂教学行为、体育课堂教学设计、

体育课堂教学模式、体育课堂教学方式、体育课堂教学

质量、体育课堂教学整合、体育课堂教学气氛等方面。

学界做出了丰硕的成果，也为本研究提供了一定的理论

基础。

1 研究结果

1.1 年发文量分析

年发文量反映发文数量和时间的关联性，以及该领

域的研究历史、发展速度和研究总趋势。而年发文量趋

势图是通过收纳的 1508 篇有效文献根据发表时间进行

分析统计得出。我国体育课堂教学相关研究的年发文量

总体呈现升腾跌宕的趋势。首先，1985-2000 年的发文

量均＜10篇，其次，2001-2013年发文量整体上升，其

中 2013 年最高，年发文量为 109 篇。最后，2014-2019

年起伏参差不齐，2019-2024年发文量持续下降。

1.2 机构合作与作者合作分析

1.2.1机构合作网络分析

研究机构之间的合作情况，能够反映出该领域的研

究情况。通过文献机构研究发现，我国体育课堂教学网

络联系节点共有 615 个，连接线数 71条，网络密度为 0.

0004，发文机构的联系节点数量显著多于连接线数的数

量。（1）从发文机构数量来看，形成了以华东师范大

学体育与健康学院、扬州大学体育学院、中国教育科学

研究院、东北师范大学体育学院、山西师范大学体育学

院、北京教育学院体育与艺术学院、黄山学院体育系、

湖南师范大学体育学院、河南大学、南京师范大学体育

科学学院、吉首大学、北京体育大学为中心的发文机构，

排名前 12 的核心研究机构发文量都在 3篇以上，其中

华东师范大学体育与健康学院发文最多7篇，上扬州大

学体育学院发文为5篇，中国教育科学研究院为 3篇，

其他9家研究机构的发文量均为3篇（如表 1）。（2）
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从机构网络合作来看，北京体育大学、北京师范大学、

华东师范大学、浙江师范大学、浙江省慈溪市教育局教

研室、北京市通州区运河小学、北京市通州区永顺德镇

中心小学、北京市通州区教师研修中心之间存在一个较

强的机构协作网络簇，华东师范大学体育与健康学院、

扬州大学体育学院间存在较强的机构协作网络簇，南京

师范大学体育学院、北京教育学院体育与艺术学院、河

南大学、东北师范大学体育学院、山西师范大学体育学

院、吉首大学、湖南师范大学体育学院、中国教育科学

研究院、黄山学院体育系等机构合作零散而闭合。由此

说明，我国体育课堂教学研究机构合作少且分散，而有

合作的机构又呈现相对集中的特征。

表 1发文量排名前 12的核心研究机构情况

序号
发文量

/篇 中心度 研究机构 序号
发文量

/篇 中心度 研究机构

1 7 0 华东师范大学体育与健康学院 7 3 0 黄山学院体育系

2 5 0 扬州大学体育学院 8 3 0 湖南师范大学体育学院

3 4 0 中国教育科学研究院 9 3 0 河南大学

4 3 0 东北师范大学体育学院 10 3 0 南京师范大学体育科学学院

5 3 0 山西师范大学体育学院 11 3 0 吉首大学

6 3 0 北京教育学院体育与艺术学院 12 3 0 北京体育大学

2.2.2作者合作网络分析

节点越大表明作者发文量越多，线条之间的粗细表

示的是作者间合作发文的数量。通过 CiteSpace软件，

对我国体育课堂教学发文量进行了系统的分析，从而得

到发文量排名靠前的 9位（见表 2），发文量最多的为

李建军、季浏、于素梅，各为 4篇；发文量 3篇的作者

为范运祥、吴忠舜、颜军、冯晓丽、胡红、刘超等各位

学者做出了丰硕的成果。我国体育课堂教学研究文章的

发布者的关联节点为 649 个，连接线条的数量 103 条，

网络的密集程度 0.0005（见图 3），节点数量显著多于

连接线的数量，其中以于素梅、李建军为核心代表人物，

而以季浏、刘超、董翠香、刘昕、何鲁伟以及范运翔、

周波、马卫平等作者形成了较为稳定的合作群，但总体

说明我国体育课堂教学研究的作者之间的合作总体呈

现离散状态。近期活跃作者为于素梅、包欢良、刘超、

季浏（见图4）

表 2发文量≥3篇的作者列表

序号 发文量 年份 作者

1 4 2002 李建军

2 4 2015 季浏

3 4 2018 于素梅

4 3 2003 范运祥

5 3 2004 吴忠舜

6 3 1989 颜军

7 3 2007 冯晓丽

8 3 1989 胡红

9 3 2021 刘超

表 3我国体育课堂教学关键词共现词频与中心性（前 20位）

序号 频数 中心性 年份 关键词 序号 频数 中心性 年份 关键词

1 252 0.44 2001 课堂教学 11 38 0.01 2003 高中体育

2 219 0.39 2001 体育课堂 12 36 0.03 2003 创新

3 186 0.48 1996 体育教学 13 36 0.01 2003 创新教育

4 95 0.08 2001 体育 14 34 0.09 1999 体育课

5 74 0.06 2008 小学体育 15 30 0.02 2007 高校

6 74 0.03 2005 有效性 16 26 0.03 2018 核心素养

7 66 0.09 1999 教学 17 25 0.01 2008 中学体育

8 42 0.08 1994 教学质量 18 24 0.02 2001 教学改革

9 41 0.04 2005 策略 19 24 0.01 2012 教学方法

10 39 0.04 2010 初中体育 20 19 0.03 1999 学校体育

3 研究热点分析

3.1 体育课堂教学与学校体育的深度融合

涉及聚类指标“体育教学”“体育”“体育课堂”

“体育课”。体育课堂教学是学校体育的核心构成。体

育课堂教学是学校体育的核心组成部分。体育课堂教学

在学校体育中具有核心地位，对于学生身心健康、运动

技能培养，社交发展和综合素质提升具有不可替代的作
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用。体育课堂教学在学校体育中具有重要作用，也是学

校体育工作的重要环节。不仅能传授体育知识和技能，

还对于学生的全面发展和健康成长具有重要意义。体育

课堂教学是实施学校体育的主要途径。体育课堂教学是

学校体育的主要组成部分。体育课堂教学是学校体育中

实施素质教育的基本途径。通过体育课堂教学，教师根

据学生的自身条件，以比赛、竞赛的形式，让学生在实

践中提高自己的体育技能和素质。

3.2 教育理念是体育课堂教学的指导思想

涉及聚类指标“有效性”“创新教育”“健康”

“核心素养”12“师生关系”。体育课堂教学目标与培

养健康第一的教育理念高度一致。教育理念己经深入体

育课堂教学中。教育理念影响着体育课堂教学的质量。

教育理念决定了体育课堂的教学目标、教学方法和教学

内容，不同的教育理念对体育课堂产生不同的影响。在

创新教育理念背景下,强调体育课堂教学参与感,能够

让更多地学生参与到体育课堂教学中。通过强调学生的

主体地位，采用多样化的教学方法，注重实践体验培养

创新精神和实践能力，并且评价要多元化，这样的体育

课堂教学可以更好地培养学生的创新能力、综合素质和

健康的生活方式。要筑牢健康第一教育理念,提升学体

育课堂教学质量。筑牢健康第一教育理念意味着将健康

至置于教育的首要位置，提升体育课堂教学质量是实现

健康教育目标的关键，这样的理念和目标有助于培养学

生的全面发展。体育核心素养的教育理念是培养人在教

育中的顶层设计。这种理念认为，通过体育教育，学生

不仅可以获得身体上的健康和运动技能，更重要的是培

养了一系列核心素养，这些素养包括但不仅限于团队合

作、坚韧毅力、自律自信、适应能力等。

3.3 不同学段与体育课堂教学之间的联系

涉及聚类指标“初中体育”“小学体育”“中职

学校”。学校体育不同学段是紧密联系的整体。学校体

育通常包括小学、初中和高中等不同学段，每个学段都

有其独特的目标和重点，但他们共同构成了学生全面发

展的体育教育体系。大中小学力求实现不同学段的教育

治理体系建设的科学化、精准化。学校体育课堂教学必

须充分结合不同学段学生身心发展特点。根据不同学段

学校体育课堂教学来实施各个学段的体育课程的任务。

小学通常具有较高的好奇心和活跃性，对体育活动充满

兴趣，初中生可能在身体协调和运动技能上有一定的提

高，对竞争和挑战也更感兴趣，高中生则相对更加成熟

和自主，他们对体育运动可能更具有明确的兴趣和目标。

4 结语

本文在中国知网筛选了 1508 篇有关我国体育课堂

教学领域内的有效文献，通过年发文量、机构合作、作

者合作、关键词共现、关键词聚类、关键词时间线、关

键词突现等，对体育课堂教学的研究热点及趋势进行可

视化分析。但是存在一定的局限性，主要为以下两个方

面：第一，本研究通过中国知网数据库，以篇名进行检

索，限定为学术期刊，条件为模糊，没有选取其他数据

库，所以在资料的收集中有一定的局限性。第二，在进

行数据分析时，CiteSpace 软件版本的局限性，而对关

键词时空图无法进行分析。因此，在今后的研究中，学

习更加先进的工具，保证研究结果的准确性。
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