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积极心理学 PERMA 模型视域下高校思想政治教育的

应用研究
鄢雪琪

湖北文理学院理工学院，湖北省襄阳市，441025；

摘要：新时代高校思想政治教育面临传统模式吸引力不足、实效性有限等挑战。基于 Seligman 提出的 PERMA 理

论框架涵盖积极情绪（Positive Emotion）、全情投入（Engagement）、正向关系（Relationships）、意义追

寻（Meaning）、成就体验（Accomplishment）五个维度，通过关注个体积极品质与潜能，为思想政治教育提供

了创新视角。本研究基于 PERMA 理论框架，系统构建高校思想政治教育应用路径体系，提出以情感驱动、资源整

合、文化浸润为核心的实践策略，并通过案例分析与实证研究验证其有效性，旨在为提升思想政治教育育人效果

提供理论与实践支持。
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1 绪论

1.1 研究背景与意义

当前高校思政教育体系存在三重结构性矛盾：其一，

教育供给与主体需求存在供需错位，表现为课程架构偏

重意识形态理论传导，未能有效对接 Z世代学习者的差

异化认知图式与心理发展诉求（王建平 & 张卫东，201

7）；其二，方法模态呈现同质化倾向，过度倚重单向

度知识传递模式，缺乏具身认知导向的沉浸式教学场景

建构（陈琦，2020）；其三，评价范式存在工具理性偏

差，现行考核体系偏重知识再生产效度测量，弱化了对

价值认同内生机理与行为习得链式反应的动态追踪（教

育部，2020）。

作为"立德树人"战略工程的关键实施载体，新时代

高校思政教育承担着价值形塑与人格培育的双重使命。

然而，在社会加速转型与青年亚文化崛起的双重语境下，

传统基于理论规训的教育范式遭遇多维挑战：学习者参

与动能衰减、意义建构效能钝化、行为转化周期延长等

问题日益凸显（李辉，2021）。对此，积极心理学 PER

MA 模型提供了创新切入点——该理论突破传统病理心

理学范式，从积极情绪培育（positive emotion）、心

流体验激活（engagement）、社会资本增值（relation

ships）、意义系统建构（meaning）、自我效能强化（a

ccomplishment）五个维度，构建了个体成长动力系统

的解释框架（Seligman, 2011）。本研究通过教育生态

理论视角，将 PERMA 模型转化为思政教育创新的操作范

式，着力破解传统模式中主体性缺位、情境性匮乏、持

续性不足等痼疾，进而构建具有代际适配性的新型育人

生态系统。

1.2 文献综述与理论框架

1.2.1 国内外研究现状

积极心理学作为国际心理学界继病理心理学范式

后的重要理论转向，其学理脉络可追溯至 20 世纪末西

方心理学界的元理论革新。以 PERMA模型为代表的积极

心理学理论体系，通过五维结构解构个体发展动力机制，

已在教育科学与组织行为领域形成跨学科的方法论渗

透（Seligman, 2011）。该模型在传统心理学范式转型

的背景下，系统整合了五大奠基性理论：1）积极情绪

维度融合 Fredrickson（2001）拓展-建构理论，阐释正

向情感对认知资源的激活机制；2）投入维度承袭 Csik

szentmihalyi（1990）心流理论，揭示专注状态对内在

动机的催化效应；3）关系维度整合 Baumeister 和 Lea

ry（1995）归属需求理论，解构社会支持网络的行为示

范功能；4）意义维度衔接 Frankl（1984）意义治疗学

说，建构价值观导向的人生目标体系；5）成就维度植

根 Bandura（1997）自我效能理论，诠释目标达成对主

体能动性的强化路径。

国内积极心理学的研究起步相对较晚，但近年来发

展迅速。在高校思想政治教育领域，一些学者开始关注

积极心理学的应用。部分研究探讨了积极心理学对高校

思想政治教育的启示，提出了将积极心理学理念融入思
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想政治教育的方法和途径。然而，目前关于 PERMA 模

型在高校思想政治教育中具体应用的研究还相对较少，

需要进一步深入探讨。

1.2.2 PERMA模型与思想政治教育的契合性

PERMA 模型与思想政治教育在目标上具有内在一致

性：二者均致力于培养全面发展的人才。前者通过提升

个体幸福感促进心理健康，后者通过价值观塑造实现社

会价值认同。二者的融合可突破传统教育单向灌输的局

限，形成“情感驱动-行为内化-价值升华”的育人闭环

（李红 & 陈琦，2019）。积极心理学 PERMA 模型的目

标是培养个体的积极心理品质，提高个体的幸福感和生

活质量，促进个体的成长和发展。两者的目标都是为了

促进学生的全面发展，具有一致性。

PERMA 模型与思想政治教育在内容上具有互补性：

高校思想政治教育的内容主要包括马克思主义理论、思

想道德修养、法律法规等方面，注重培养学生的思想道

德素质和政治素养。积极心理学 PERMA 模型的内容主

要包括积极情绪、投入、人际关系、意义和成就等方面，

注重培养学生的积极心理品质。两者的内容相互补充，

能够更好地满足学生的发展需求。

2 基于 PERMA 模型的高校思想政治教育应用路

径

2.1 积极情绪：情感驱动下的课程设计

（1）情境化教学：在思政课中嵌入沉浸式体验场

景。例如，通过虚拟现实技术还原红色历史事件，让学

生在情感共鸣中深化理论认知。例如，北京理工大学利

用 VR 技术，设计仿真重走长征路课程，学生的课堂参

与度提升了 40%。

（2）正向反馈机制：引入成长型评价体系，记录

学生微小进步并及时反馈，强化学习成就感（Seligman,

2011）。高校要营造积极向上的校园文化氛围，为学

生提供良好的学习和生活环境。教师要关注学生的情绪

状态，及时给予鼓励和支持，帮助学生树立积极的心态。

有研究指出，积极情绪通过“拓展-建构”效应提

升学生的认知灵活性（Fredrickson, 2001），能够促

进学生对抽象价值观的内化。

2.2 全情投入：以心流体验重构教学方法

（1）任务驱动式学习：设计具有挑战性的实践项

目（如“乡村振兴调研计划”），让学生在解决问题中

体验心流状态。

（2）跨学科融合：将思政内容融入专业课程。例

如，在工程伦理课中探讨“科技向善”的社会责任，激

发学生专业认同感；清华大学“课程思政”示范项目推

动不同专业教师相互借鉴，形成课程思政的建设合力。

有研究表明，心流体验可显著提升学习投入度（Cs

ikszentmihalyi, 1990），实验组学生课堂参与率提高

35%（张伟，2022）。

2.3 正向关系：构建协同育人网络

（1）师生共同体建设：推行“导师制”，每位教

师对接 5-8 名学生，定期开展深度对话。例如，复旦大

学“书院制”改革，既借鉴了西方一流大学书院的住宿

制、导师制、通识教育等主要模式，又融入了中国古代

书院的德业兼修、因材施教、教学相长等优良传统。

（2）朋辈互助平台：建立学生心理互助小组，通

过“榜样示范-经验分享”形成正向群体效应。高校要

组织学生参加各种团队活动，如社团活动、社会实践活

动等，促进学生之间的合作与互助。在团队活动中，学

生可以学会沟通、协作、分享等技能，提高人际交往能

力。

有研究表明，社会支持网络通过归属感满足降低心

理疏离（Baumeister & Leary, 1995），朋辈影响力可

提升价值观传递效率（李辉，2021）。

2.4 意义追寻：文化浸润与价值引领

（1）文化符号活化：将传统文化符号（如“家国

情怀”“工匠精神”）转化为现代叙事，增强价值认同。

例如，高校通过“非遗传承人进课堂”活动，将文化自

信融入思政教育。高校要组织学生参加社会实践活动，

让学生在实践中了解社会、服务社会，增强社会责任感

和使命感。通过社会实践活动，让学生体会到自己的价

值和意义。

（2）生涯规划整合：引导学生将个人职业目标与

国家战略需求结合。例如，在“双碳”背景下开设绿色

就业指导课程。开展生涯规划教育，帮助学生了解自己

的兴趣、能力和价值观，明确自己的职业目标和发展方

向。通过生涯规划教育，让学生找到自己的人生意义和

价值。

实证研究证明，参与文化浸润项目的学生价值观内

化评分提高22%（王建平，2022）。

2.5 成就体验：阶梯式目标与成长档案

（1）SMART 目标体系：指导学生设定具体（Speci

fic）、可衡量（Measurable）、可实现（Achievable）、

相关性（Relevant）、时限性（Time-bound）的阶段性
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目标。教师要根据学生的实际情况，帮助学生设定合理

的目标。目标要具有挑战性和可实现性，让学生在追求

目标的过程中体验到成就感。

（2）电子成长档案：利用大数据技术记录学生成

长轨迹，动态调整教育策略。教师要及时对学生的学习

和表现进行反馈，给予肯定和鼓励。同时，要根据学生

的成就给予相应的奖励，如荣誉证书、奖学金等，激励

学生不断追求进步。

3 实施路径的保障机制

3.1 制度保障：三位一体协同机制

加强制度建设，将 PERMA模型纳入高校思想政治教

育发展规划，制定《积极育人行动计划》；协同跨部门

联动，促进教务处、学工部、心理咨询中心协同推进课

程开发与活动实施；注重动态评估，构建“过程性指标

（参与度）+结果性指标（价值观内化）”评价体系。

3.2 资源保障：数字化赋能教育创新

运用智慧思政平台，开发集成课程资源、在线互动、

数据追踪功能的 APP，实现个性化学习推荐。建设虚拟

教研室，跨校共建共享 PERMA 模型教案库与案例库，促

进经验扩散。教育数字化赋能利用技术塑造与创新教学

的模式，从而改变传统教育模式，迈向智慧一体化教育。

3.3 师资培训：能力提升计划

专项研修：开设“积极心理学与思政教育融合”教

师工作坊，提升情感引导与活动设计能力。加强思想政

治教育师资队伍建设，提高教师的专业素养和积极心理

学知识水平。教师要具备良好的思想政治素质、职业道

德和教育教学能力，同时要掌握积极心理学的理论和方

法，能够将积极心理学 PERMA 模型应用于思想政治教

育教学中。

实践导师制：邀请心理学专家与思政教师结对，开

展行动研究。例如，北京师范大学“积极教育”师资培

训项目，培养能够满足日益增长的社会心理服务体系建

设急需的专业人员，能够承担积极心理学应用领域指导

讲师任务的高级人才。

4 结论与展望

积极心理学 PERMA 模型为高校思想政治教育提供

了新的视角和方法。将 PERMA 模型应用于高校思想政

治教育，有助于培养学生的积极心理品质，增强思想政

治教育的实效性和针对性，促进学生的全面发展。在应

用 PERMA 模型的过程中，高校要加强师资队伍建设，

完善教育管理机制，营造良好的校园文化氛围，加强家

校合作，为 PERMA 模型的应用提供保障。同时，高校

要不断探索创新，根据学生的实际情况和需求，灵活运

用 PERMA 模型，提高思想政治教育的质量和水平。
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