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小学英语阅读教学的有效策略与实践探索
臧书菊

山东省兰陵县磨山镇中心小学，山东兰陵，277700；

摘要：本文聚焦小学英语阅读教学，深入探讨其重要性，并结合教学实践提出一系列有效策略。通过对阅读教学

现状的分析，阐述如何激发学生阅读兴趣、培养阅读习惯，从阅读材料选择、教学方法运用、阅读技巧训练以及

阅读评价体系构建等方面展开研究，旨在提升小学英语阅读教学质量，促进学生英语综合素养的发展。
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引言

英语作为国际通用语言，在全球化进程中愈发重要。

小学阶段是英语学习的起始阶段，阅读教学在小学英语

教学中占据着关键地位。通过阅读，学生不仅能够积累

词汇、丰富语言知识，还能提升语言运用能力、思维能

力和文化意识。然而，当前小学英语阅读教学仍存在一

些问题，如学生阅读兴趣不高、阅读方法不当等，因此，

探索有效的小学英语阅读教学策略具有重要的现实意

义。

1 小学英语阅读教学的重要性

1.1 积累语言知识

阅读是学生接触大量英语语言材料的重要途径。在

阅读过程中，学生能够遇到丰富的词汇、句型和语法结

构，通过不断地阅读和理解，这些知识逐渐内化，成为

学生语言储备的一部分。例如，学生在阅读简单的英语

绘本时，会认识常见的动物单词“cat”“dog”“rabb

it”等，以及一些简单的句子结构“This is...”“I

see...”等，随着阅读量的增加，学生的语言知识不断

丰富。

1.2 提升语言运用能力

阅读能够帮助学生将所学的语言知识运用到实际

情境中。通过阅读不同类型的文本，学生学会理解上下

文、推断词义、把握文章主旨等，这些能力的提升有助

于学生在听说写等方面更好地运用英语。例如，在阅读

故事类文本后，学生能够模仿故事中的情节和语言进行

口语表达或写作练习，从而提高语言运用的准确性和流

畅性。

1.3 培养思维能力

阅读需要学生进行思考、分析、推理和判断。在阅

读过程中，学生要理解文章的逻辑关系、分析人物性格

特点、推断故事发展走向等，这些活动能够有效锻炼学

生的思维能力，包括逻辑思维、批判性思维和创造性思

维。例如，在阅读一篇关于环保的文章时，学生需要思

考文章中提出的环保问题及解决措施，并对这些观点进

行分析和评价，从而培养批判性思维能力。

1.4 增强文化意识

英语阅读材料中蕴含着丰富的英语国家文化知识。

通过阅读，学生能够了解不同国家的风俗习惯、历史地

理、价值观等，拓宽国际视野，增强文化意识。例如，

阅读关于西方节日的文章，学生可以了解到圣诞节、感

恩节等节日的起源、庆祝方式等，从而加深对西方文化

的理解。

2 小学英语阅读教学现状分析

2.1 阅读材料单一

部分教师在选择阅读材料时，过于依赖教材，缺乏

对课外资源的挖掘和利用。教材中的阅读内容虽然经过

精心编排，但数量有限，难以满足学生多样化的阅读需

求。此外，一些阅读材料的题材和体裁较为单一，缺乏

趣味性和时代性，难以激发学生的阅读兴趣。

2.2 教学方法传统

在阅读教学中，部分教师仍然采用传统的教学方法，

如以教师讲解为主，学生被动接受。这种教学方式注重

语言知识的传授，忽视了学生阅读能力和思维能力的培

养。在课堂上，教师往往逐句翻译文章、讲解语法和词
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汇，学生缺乏自主阅读和思考的机会，导致阅读积极性

不高。

2.3 阅读技巧训练不足

很多教师在阅读教学中没有系统地对学生进行阅

读技巧训练。学生在阅读时，不知道如何运用略读、扫

读、精读等技巧来提高阅读效率和理解能力。例如，在

做阅读理解题时，学生常常因为不懂得快速浏览文章获

取关键信息，而花费大量时间在阅读上，导致答题时间

紧张，甚至无法完成题目。

2.4 阅读评价片面

目前，小学英语阅读评价主要以考试成绩为主，评

价内容侧重于阅读理解题的答题情况。这种评价方式过

于片面，不能全面反映学生的阅读过程和阅读能力的发

展。例如，学生在阅读过程中的阅读兴趣、阅读习惯、

阅读策略的运用等方面都没有得到有效的评价，不利于

学生阅读能力的持续提升。

3 小学英语阅读教学的有效策略

3.1 合适的阅读材料

教师应根据学生的年龄特点、语言水平和兴趣爱好，

选择内容丰富、难度适中的阅读材料。对于低年级学生，

可以选择图画书、简单故事等；对于高年级学生，则可

以引入短篇故事、科普文章等。同时，教师还可以鼓励

学生自主选择感兴趣的阅读材料，以提高阅读积极性。

3.1.1结合教材拓展阅读材料

教师应在充分利用教材阅读资源的基础上，根据教

学内容和学生的实际水平，选择与之相关的课外拓展阅

读材料。例如，在学习了关于动物的单元后，教师可以

推荐学生阅读《The Very Hungry Caterpillar》等绘

本，让学生在巩固课堂知识的同时，拓展阅读视野。

3.1.2丰富阅读材料的题材和体裁

阅读材料的题材应涵盖故事、科普、文化、历史等

多个领域，体裁包括绘本、童话、诗歌、新闻报道等。

这样可以满足不同学生的兴趣爱好和阅读需求，激发学

生的阅读兴趣。例如，对于喜欢科学的学生，可以推荐

《Magic School Bus》系列科普读物；对于喜欢故事的

学生，可以推荐《Frog and Toad》系列故事书。

3.1.3根据学生阅读水平分级选择材料

教师要了解学生的阅读水平，将阅读材料进行分级。

对于阅读基础较弱的学生，选择简单易懂、图文并茂的

材料，如简单的绘本；对于阅读水平较高的学生，提供

难度稍大、内容更丰富的材料，如章节小说。这样可以

让每个学生都能在阅读中体验到成功的喜悦，增强阅读

自信心。

3.2 精心设计导语，激发学生的说话欲望

设计小学英语导语，关键在于贴近学生生活，引发

兴趣。可以从日常场景、趣味故事、热门话题等角度出

发。下面是一些不同课型的导语示例：

3.2.1单词课（学习动物单词）

同学们，今天老师要带你们去一个超级有趣的地方

——动物王国！在那里，有会汪汪叫的小狗，有爱吃胡

萝卜的小兔子，还有能在天上飞的小鸟。大家先在心里

想想，自己最喜欢的动物是什么？一会儿和小伙伴们分

享分享，看看谁能说出最多动物的英文名字！

3.2.2句型课（学习 “There be” 句型）

宝贝们，老师昨晚做了一个神奇的梦！我梦到自己

走进了一个神秘的大森林。在森林里，有一条清澈的小

溪，小溪旁边有几棵高高的大树，树上还有好多可爱的

小松鼠！现在，老师想知道，要是你们也走进这个森林，

你们觉得还会看到什么呢？快用 “There be” 句型来

描述一下你们脑海中的奇妙森林吧！

3.2.3对话课（关于购物的对话）

小朋友们，周末马上就到啦！周末的时候，大家是

不是经常和爸爸妈妈一起去超市或者商店买东西呀？

今天，咱们就来模拟一次购物的场景。假如你现在有5

0元零花钱，你打算买点什么呢？和同桌互相扮演顾客

和收银员，用英语来一场热热闹闹的购物之旅吧！

3.3 用故事教学，促进学生的阅读能力

运用故事教学促进小学生阅读能力，关键在于选择

生动有趣、难度适宜的故事，通过多样化的教学活动引

导学生深入阅读。可以从故事引入、阅读过程、读后拓

展等环节设计教学方法。

3.3.1选择合适故事

挑选情节简单、充满童趣且词汇句型符合小学生认

知水平的故事，如《三只小猪》、 《小红帽》等经典

童话的英语简易版。以《三只小猪》为例，故事里重复

出现 “The wolf is coming.”“Little pig, little

pig, let me in.” 等简单句型，便于学生理解和模
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仿，同时激发阅读兴趣。

3.3.2故事引入

在课堂开始时，通过播放一段有趣的动画短片，展

现《三只小猪》的部分精彩片段，吸引学生注意力。然

后提问：“Boys and girls, do you know what will

happen next? Let's find out in the story.” 引导

学生带着好奇和期待进入阅读环节。

3.3.3阅读过程

先进行范读，教师富有感情地朗读故事，同时展示

配有精美插图的故事书，让学生直观感受故事内容。接

着，开展小组分段阅读，将学生分成小组，每个小组负

责阅读故事的一个段落，组内成员互相帮助理解生词和

句子。遇到 “brick”“straw” 等生词，引导学生通

过观察插图猜测词义，如看到三只小猪分别用稻草、木

头和砖头盖房子的画面，学生能轻松猜出对应单词的意

思。

3.3.4读后拓展

读完故事后，组织学生进行角色扮演，让他们分别

扮演三只小猪和大灰狼，模仿故事中的对话和动作，加

深对故事内容的理解和记忆。还可以布置创意写作任务，

让学生发挥想象，为故事编写一个新结局，如 “If th

e pigs had a magic tool, what would happen?” 鼓

励学生大胆运用所学词汇和句型进行创作，提升阅读输

出能力。

3.4 设计多样化的阅读活动能够有效激发学生的

阅读兴趣

例如，可以组织朗读比赛、角色扮演、读书分享会

等活动，让学生在轻松愉快的氛围中提高阅读能力。此

外，教师还可以设计一些互动性强的阅读任务，如小组

讨论、阅读日志等，培养学生的合作能力和批判性思维。

在教学方法上，教师应采用灵活多样的教学方式。例如，

可以采用图片引导法、问题导向法等，帮助学生理解文

本内容。同时，教师还应注重阅读策略的指导，教会学

生如何预测、推断、总结等，提高阅读效率。

现代教育技术的运用也为阅读能力的培养提供了

新的途径。教师可以利用多媒体资源，如电子书、动画、

教育软件等，丰富阅读教学的形式。例如，可以使用带

有语音功能的电子书，帮助学生纠正发音；利用互动软

件设计阅读游戏，提高学生的学习兴趣。此外，教师还

可以利用网络平台，建立班级阅读社区，鼓励学生在线

分享阅读心得，拓展阅读交流的空间。

3.5 运用多样化的教学方法

3.5.1情境教学法

教师可以创设与阅读内容相关的情境，让学生在情

境中感受和理解文章。例如，在阅读关于购物的文章时，

教师可以在教室里布置一个模拟商店的场景，让学生扮

演顾客和收银员，通过实际对话和购物体验，加深对文

章内容的理解。

3.5.2问题驱动教学法

在阅读教学前，教师可以根据文章内容设计一些问

题，引导学生带着问题去阅读。这些问题可以包括文章

的主旨大意、细节信息、推理判断等方面。例如，在阅

读一篇关于旅游的文章前，教师可以提问：“Where di

d the writer go on vacation?”“What did he see

there?”等，让学生在阅读过程中寻找答案，提高阅读

的针对性和积极性。

3.5.3小组合作学习法

将学生分成小组进行阅读讨论和合作学习。小组内

成员可以分工合作，共同完成阅读任务，如有的学生负

责阅读文章，有的学生负责记录关键信息，有的学生负

责总结文章大意等。通过小组合作学习，学生可以相互

交流、相互启发，培养团队合作精神和自主学习能力。

例如，在阅读一篇较长的科普文章后，小组内成员可以

分享自己对文章不同部分的理解，共同探讨文章中的科

学知识。

3.6 加强阅读技巧训练

3.6.1略读技巧训练

略读是指快速浏览文章，获取文章的主旨大意和主

要结构。教师可以指导学生通过阅读文章的标题、副标

题、插图、开头和结尾等部分，快速了解文章的大致内

容。例如，在阅读一篇新闻报道时，学生可以先看标题

和导语，了解事件的主要内容和发生时间、地点等关键

信息。

3.6.2扫读技巧训练

扫读是指在文章中快速查找特定信息。教师可以让

学生通过练习，学会在文章中快速定位数字、日期、人

名、地名等关键词。例如，在做阅读理解题时，学生可

以根据题目中的关键词，在文章中快速找到相关信息，

提高答题速度。



聚知刊出版社 2025 年 2 卷 7 期
JZK publishing 智慧教育

28

3.6.3精读技巧训练

精读要求学生对文章进行深入细致的阅读，理解文

章的每一个细节和语言点。教师可以引导学生分析文章

中的词汇、句型、语法结构，以及文章的逻辑关系和写

作手法等。例如，在阅读一篇优美的散文时，教师可以

让学生品味文章中的好词好句，学习作者的写作技巧，

并进行模仿写作练习。

4 结语

小学英语阅读教学对于学生英语综合素养的提升

具有重要意义。通过选择合适的阅读材料、运用多样化

的教学方法、加强阅读技巧训练以及构建多元化的阅读

评价体系等有效策略，可以激发学生的阅读兴趣，培养

学生的阅读习惯和阅读能力，促进学生的全面发展。在

教学实践中，教师应不断探索和创新，根据学生的实际

情况和需求，灵活运用各种教学策略，提高小学英语阅

读教学质量，为学生的英语学习打下坚实的基础。同时，

未来的研究可以进一步关注阅读教学与信息技术的融

合、阅读教学对学生跨文化交际能力的培养等方面，为

小学英语阅读教学提供更多的理论支持和实践指导。
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