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构建人类命运共同体理念的路径探析
张文娟 1

上海中侨职业技术大学 马克思主义学院，上海市，201514；

摘要：当前，世界各国人民面临着诸多全球性问题。中国作为负责任的大国，习近平总书记从实际情况出发立足

实践，提出构建人类命运共同体理念。该理念为解决全球性问题提供了具有中国特色、中国智慧的中国方案。本

文旨在探索落实人类命运共同体理念的可行的路径与方法。构建人类命运共同体理念的实现不仅需要每一位中华

儿女的共同努力更需要各国人民以及国际社会的支持与配合。
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当今世界正处于百年未有之大变局。在此背景下，

具有不同国情的国家以及各种政治组织做出不同的应

对策略，世界的发展方向再次遇到了十字路口。站在这

个十字路口，新时代的中国始终立足于全体人类共同的

发展利益，构建人类命运共同体理念体现了中国对于世

界发展方向的把握。

1 增进文明交流，推动构建人类命运共同体

在后疫情时代，国际社会动荡不安，局部热战频发，

种族主义的声音此起彼伏，国际矛盾不断被激化。2020

年 11 月，习近平总书记在上合组织成员国元首理事

会第二十次会议上，首次提出构建人文共同体，为构建

人类命运共同体打下了坚实的文化根基。为解决全人类

共同面临的生态环境问题、安全卫生问题、恐怖主义等

全球性问题提供深厚的文化动力。

文化是构建人类命运共同体中最厚重的力量。不同

国家之间的文明碰撞、文化借鉴是人类优秀文化一脉相

承的必由之路。构建人文共同体有利于促进本国文化的

建设与发展，从而为构建人类命运共同体增添新的生机

与活力。

增进文明交流互鉴。当前和平与发展是时代主题，

一个国家的综合实力在国际舞台上所占比重越来越大，

在综合实力当中文化的重要性日益凸显。在这样的时代

背景下，一方面要在激烈的竞争中守住自己文化的根基，

充分挖掘本国本民族的特色文化。另一方面要加快文化

创新以及文化成果的创新性转化。中国作为文明交流互

鉴坚定的践行者始终大力重视自身的文化建设。因为我

们深知只有本国文化发展起来才能增强自身文化走出

国门走向国际的底气与信心，才不会在纷繁复杂的国际

关系中迷失自己。中国大力发展文化事业、文化产业不

断提高自身的文化软实力。在促进本国文化发展的过程

中不断以时代价值、中国特色赋能“众乐乐”“和合”

“求同存异”等中国传统文化，筑牢中国构建人文共同

体的思想根基。以 2023 年的中国杭州亚运会为例，这

场盛大的聚会充分展示了“中国元素”“中国名片”“中

式美学”。开幕式这天适逢中国二十四节气之一的秋分，

春华秋实，硕果累累，在国际气象界，二十四节气被誉

为“中国的第五大发明”；迎宾表演中，十九面水玉琮

敲击出昂扬鼓声，以水为礼，击鼓迎宾，玉琮是良渚文

化的典型瓷器，它采用上大下小的造型象征着天圆地方，

同时中间的圆孔被比喻为沟通天地的通道，它中华文明

五千年文明史的圣地，也是中华文明当中最早的宇宙模

型；运动员入场时，地屏上勾勒出团扇造型，团扇是中

国汉族传统工艺，寓意团结与友善；文艺表演中，演员

在一幅移动的《富春山居图》中进行表演，人在画中游，

美轮美奂。富春江在浙江杭州，富春山居图的勾勒、点

染的技法炉火纯青，被誉为“画中之兰亭”；运动员入

场时，“桂花鼓”激昂奏响，桂花“蟾宫折桂”是中国

典故，寄托着是杭州市花，“美好的祝福，为各代表团

运动员助威加油；观众席中，近百扇原本是观众通道的

“幸福之门”同时点亮，变成了一扇扇独具中国特色的

回字造型窗户，背后是万家灯火，总有一盏为你点亮。

每一位观众都在此刻，被归属感与幸福感围绕；中国文

化中有“上善若水，水善利万物而不争”的思想。以上

这些元素都充分展示了中华优秀传统文化元素，展示了

中国所特有的审美，对于世界人民来说都意义非凡。中

国杭州亚运会的开幕式展示出了中国人民愿意与世界
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人民一道共同创造人类美好未来的价值理念；传递出了

共克时艰、真诚合作的价值追求。

2 坚持多边主义，推进大国协商

坚持多边主义与构建人类命运共同体是相辅相成

的关系。后者是前者最终的目的与归宿，前者是后者具

体的实施路径。面对全球性问题，我们要与时俱进坚持

守正创新，高瞻远瞩谋划人类社会的发展方向。

当前国际形势复杂多变，加之经济全球化、政治多

极化趋势的影响，一国独大或是少数强国称霸的传统国

际治理理念已经难以应付当前复杂多变的国际事务。同

时，随着全球新兴经济体以及发展中国家的崛起，它们

在国际往台上、在处理国际事务的过程中担任着越来越

重要的角色。所以，当前全球治理需要合作协商、包容

共建、求同存异、争取最大公约数。

坚持多边主义，是构建人类命运共同体的必由之路。

多边主义内在包含了大家的事情大家商量，同时兼顾好

每个国家的合理利益。面对全球范围内人类共同面临的

危机与问题，各国要坚持从自己的实际情况出发，加强

国家间的交流与合作。中国是多边主义坚定的支持者与

践行者。在疫情席卷全球严重威胁到全人类生命健康的

时期，中国向国际社会提供了 20 亿美元的援助体现了

我国坚持构建人类命运共同体理念；中国提倡国家之间

放下意识形态偏见，坚持多边主义原则，用真诚开放包

容的心态共同参与构建人类命运共同体。

“四个坚持”是在当今时代践行多边主义的必由之

路。“四个坚持”即“坚持开放包容，不搞封闭排他；

坚持以国际法则为基础，不搞唯我独尊；坚持协商合作，

不搞冲突对抗；坚持与时俱进，不搞故步自封。”中国

作为负责任的大国积极为落实多边主义，推动构建人类

命运共同体提供中国智慧与中国方案。建设持久和平的

世界需要践行多边主义，贫穷是造成世界动荡不安的主

要因素之一，只有共同发展、让各国都能在世界发展中

受益才能为构建人类命运共同体提供坚实的物质保障。

建设普遍安全的世界需要各国秉持多边主义原则，积极

参与其中。 “城门失火，殃及池鱼”一国处在安全的

危险中往往意味着整个区域的不安全。每个国家的安全

诉求都应该被重视、被尊重。多边主义原则的落实体现

在每个国家都能平等的参与到全球安全治理，力图实现

地区和全球安全，为构建人类命运共同体提供安全的外

部环境。建设共同繁荣的世界需要践行多边主义，随着

经济全球化以及信息科技的纵深发展，各国已经成为了

荣辱与共的发展利益共同体。习近平总书记倡议:“将

发展置于全球宏观政策框架的突出位置，加强主要经济

体政策协调，保持连续性、稳定性、可持续性，构建更

加平等均衡的全球发展伙伴关系，推动多边发展合作进

程协同增效，加快落实联合国2030年可持续发展议程。”

世界的美应该是多元的要秉持着开放包容的心态加强

各国文明的交流互鉴，践行多边主义。建设清洁美丽的

世界需要践行多边主义，人类是大自然长期发展的产物，

人与自然是命运共同体，人类应该顺应自然保护自然。

解决全人类共同面临的生态环境问题，需要中国、美国

等大国发挥引领作用，借助多边机制，使国际社会共同

在气候治理、海洋治理等领域加强合作，应对日益恶化

的环境，保护自然人人有责。

3 加快构建区域命运共同体，促进构建人类命

运共同体

中国提出的“一带一路”倡议，是加快构建区域命

运共同体的典范，同时为构建人类命运共同体理念的落

地提供了坚实的实践平台。通过加强国际合作，推动经

济走廊和贸易网络的构建，可以促进沿线国家的经济发

展和社会进步，进而增进各国人民的福祉。这种合作不

仅有助于实现各国的共同发展，也为构建人类命运共同

体奠定了坚实的基础。“硬联通”让区域间的交流与合

作更加便捷通畅，“中老铁路、雅万高铁、匈塞铁路、

比雷埃夫斯港等一批标志性项目陆续建成并投运，中欧

班列开辟了亚欧陆路运输新通道，“丝路海运”国际航

线网络遍及全球，“六廊六路多国多港”的互联互通架

构基本形成。”路路通为构建人类命运共同体打下坚实

的基础。“软联通”促进区域间的贸易往来，“我国与

28个国家和地区签署了 21份自贸协定，与 65个国家标

准化机构和国际组织签署了 107 份标准化合作协议，与

112 个国家和地区签署了避免双重征税协定。”区域贸

易共同体为构建人类命运共同提供坚实的物质利益基

础。“心联通”让沿线国家的人民群众有更多的获得感。

“教育、文化、体育、旅游、考古等领域合作不断深化，

已与 45 个共建国家和地区签署高等教育学历学位互认

协议，与144个共建国家签署文化和旅游领域合作文件，

设立了“丝绸之路”政府奖学金，打造了“鲁班工坊”、

“光明行”、菌草等一批“小而美”合作品牌。”“心

联通”不断厚植构建人类命运共同体的群众基础。
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除此之外，习近平总书记还先后提出金砖国家“携

手迈向人类命运共同体”“努力打造中阿命运共同体”

“携手共建人类卫生健康共同体”等主张。加快构建区

域命运共同体，为谱写构建人类命运共同体的崭新篇章

注入了重要动力。

参考文献

[1]赵可金.构建人类命运共同体理念的时代价值、理

论与实践逻辑[J].当代世界,2024(10).

[2]吕鹏.马克思主义实践辩证法与“人类命运共同体”

[J].社会科学战线,2024(10).

[3]张瑞才,冯燕梅.三大倡议：构建人类命运共同体的

中国智慧和中国方案[J].学术探索,2024(11).

[4]邢海晶.人类命运共同体：人类社会发展的现实必

然与未来可能[J].社会科学辑刊,2022(04).

[5]毛维准.人类命运共同体理念中的责任共同体构建

[J].国际展望,2022(04).

[6]曹玉涛,徐宁.论人类命运共同体的全人类共同价

值根基[J].河南师范大学学报(哲学社会科学版),202

2(04).

[7]于钦明,曲一歌,崔国红.习近平总书记关于构建人

类命运共同体重要论述的科学内涵、理论特性及时代

价值[J].思想政治教育研究,2022(01).

[8]孙静,徐杰.习近平新时代人类命运共同体理念的

理论来源、背景及意义[J].北方民族大学学报,2021(0

2).

[9]杨威,李春燕.推动构建人类命运共同体的逻辑理

路、现实挑战与实践路径[J/OL].海南大学学报(人文

社会科学版)，2024(09).

[10]车斌,王远,崔琦,等.谱写构建人类命运共同体的

崭新篇章[N].人民日报,2024(09).

基金项目：上海市高职高专思想政治教育专项课题（项

目编号：24SZZX0096）;上海中侨职业技术大学人文社

会科学研究校级项目（项目编号:ZQSK202409）

作者简介：张文娟(1992.03-),女,上海中侨职业技术

大学马克思主义学院，讲师,硕士学位，研究方向:思

想政治教育


	构建人类命运共同体理念的路径探析张文娟1

