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生态视域下大学英语智慧课程建设 AI 技术使用调

查研究

欧燕

海口经济学院，海南海口，571127；

摘要：本研究基于生态语言学理论，通过问卷调查探讨大学英语教师在智慧课程建设中使用 AI 技术的现状及效

果。研究发现，高职称教师使用 AI 技术更频繁，AI 在课前备课和课后评估中应用广泛，但在课堂教学中应用不

足。AI 技术显著提升了备课效率和教学资源拓展，对教学效果有积极影响。本文建议加强高职称教师的引领作用，

深化 AI 技术在课堂中的应用，以优化英语专业课程建设，为 AI 时代的智慧课程建设提供理论与实践支持。
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引言

随着人工智能（AI）技术的快速发展，教育领域尤

其是语言教学正面临深刻变革。AI技术为大学英语课程

建设带来了新机遇，同时也提出了新挑战。如何将 AI

技术与大学英语课程有机结合，构建内外和谐的教育生

态系统，是当前亟待解决的问题。生态语言学强调语言

与环境的相互作用，为构建教育生态系统提供了理论支

持。本研究基于生态语言学理论框架，通过问卷调查分

析大学英语教师使用 AI 技术的现状，并探讨如何更好

地利用 AI 技术构建内外和谐的大学英语智慧课程教育

生态系统，以期为 AI 时代的英语专业课程建设提供理

论支持与实践指导，推动教育生态的优化与创新。

1 研究背景

1.1 生态语言学与教育生态系统的理论框架

生态语言学（Ecolinguistics）是生态学与语言学

结合的交叉学科，强调语言系统是开放的生态系统，语

言与外部环境相互依存、相互作用（Haugen, 2001; Tr

ampe, 2002）。它不仅关注语言的结构和功能，还关注

语言在社会、文化和自然环境中的角色。在教育领域，

生态语言学为构建教育生态系统提供了理论支持，强调

教育环境中各要素（如教师、学生、课程、技术等）之

间的相互作用与平衡（Bronfenbrenner, 1979）。AI

技术的引入被视为一种新的生态因子，能够影响教育环

境的动态平衡。Van Lier（2004）提出的“生态教育”

概念强调教育环境的多样性与互动性，AI技术的应用可

以被视为一种生态调节机制，帮助构建更加和谐的教育

生态系统，实现内外部平衡。

2.2 生态视域下AI技术在英语专业智慧课程中的

使用

自 2018 年教育部发布《高等学校人工智能创新行

动计划》以来，国内学界对 AI 技术应用于智慧课程建

设的研究逐渐增多，但大多集中在理科专业，如计算机、

地理信息科学等，针对英语专业课程建设的研究相对较

少（李秀等，2024；张中浩 & 刘芦萌，2023；周福辉

等，2024）。2024 年 11 月，教育部高等教育司公布的

第二批“人工智能+高等教育”应用场景典型案例中，

也鲜有涉及英语专业智慧课程建设的案例。本文聚焦大

学英语智慧课程建设中 AI 技术的使用及其优化，具有

较强的针对性。

在国外，AI技术在英语智慧课程建设中的应用研究

较为丰富，包括自然语言处理技术改进语言学习软件、

开发智能辅助教学工具、设计个性化学习路径以及利用

大数据优化教学和评估过程等（Zhang & Chen, 2021;

Sun, Anbarasan, & Kumar, 2021）。然而，从生态语

言学角度探讨 AI 技术应用的研究较少，本研究旨在填

补这一空白，为该领域提供新的视角。

2 研究设计

2.1 研究假设

1).大学英语教师能通过使用AI技术，构建大学英

语智慧课程内外和谐的教育生态系统。

2).大学英语教师能通过使用了AI技术的内外和谐

的大学英语智慧课程教育生态系统，促进教学，产生更
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好的效果。

2.2 研究对象

本调查研究对象为大学英语教师，都是在高校一线

工作的在职教师，直接参与对学生的教学和课程建设实

践，兼有教学任务和科研任务。

2.3 研究方法

本调查采取问卷调查的方法进行研究，根据研究假

设的问题设计好问卷，然后把链接发放到教师群，让其

根据自身情况进行填写。问卷内容主要采取排序和五点

量表的形式呈现。

2.4 数据收集与分析

本问卷调查通过“问卷星”专业调研网站，发放给

研究对象，鉴于时间关系和教师繁忙程度，共有 63 名

大学英语教师在该网站上填写了问卷，主要分布在海南

省和天津市。他们的专业职称涵盖助教、讲师、副教授

和教授，其中副教授最多，占比38.1%，其次为讲师。

通过该网站上收集的相关数据，对其进行分析。

3 研究结果与分析

3.1 使用 AI技术构建大学英语智慧课程内外和谐

的教育生态系统

（1）使用频率

在这次问卷调查的样本中，63位大学英语教师中有

10位没有使用过 AI 辅助英语课程建设，按照其专业职

称结构进行分析，从数据可以看出，助教和讲师中分别

都有20%没有使用过，而在副教授和教授中，这个比例

只在10%多一点，说明职称越高，其尝试新事物，使用

新型教学方法的积极性越强，频率越高，这可能也跟其

教学和科研相结合，以至于教研相长的需要和习惯有关。

更加具体一些，对于大学英语老师们使用 AI 进行

英语课程建设每天、每周、每月的频率数据来说，从占

比来看，每天使用的频率，讲师最多；每周使用的频率，

教授最多；每月使用的频率，副教授最多；而偶尔的频

率，则是助教占比最多，讲师次之，教授最少，说明职

称越高，使用 AI 技术进行课程建设的频率越高，其创

新意识和教学探究率更强。可见，高职称的教师在构建

大学英语智慧课程内外和谐的教育生态系统中，发挥着

重要作用。

（2）使用过程

使用 AI 构建内外和谐的大学英语智慧课程教育生

态系统的过程，包括内部环境的课堂教学（主要是课程

中）和外部环境的备课准备和课后拓展及评估（课程前

和课程后）。根据问卷调查的结果，大部分大学英语教

师在课程前使用 AI 技术，而在课堂上使用较少。其生

态系统构建值得探究。

从受调查的大学英语教师使用 AI 技术的主要目的

来看，有 66.67%旨在进行课程内容设计，属于课程前的

备课范围；50.79%目标在于教学方法改进，这个可视为

课堂教学的要求，也就是课程中的具体呈现；23.81%旨

在进行学生评估，这是课程后的重要内容；还有 9.52%

的其他目的主要体现在科研方面，这也是对课程建设的

反思，可算在课程后。如此可见，AI技术的使用目的主

要集中在课前和课中，但相比具体使用过程中却又有一

些差异。不管怎样，AI技术的使用都贯穿英语课程建设

的前中后的内外部环境中，构建着和谐的大学英语智慧

课程教育生态系统。

从使用的主要 AI 工具来看，教学平台和语言学习

应用各占 44.44%，ChatGPT占比 42.86%，其他，包括豆

包、文心一言、Kimi，Claude 等占比 20.63%，评估工

具占比最少。这一结果跟英语智慧课程建设的特点紧密

相关，对于语言类课程，语言学习平台的 AI 使用非常

重要，比如外教 AI的口语对话，翻译类 AI等；同时教

学平台的建设也对课程建设至关重要，在课前预习，课

中互动，课后作业上都必不可少，都是构建和谐的大学

英语智慧课程教育生态系统的要素。ChatGPT 作为最近

最火爆的 AI 之一，其使用率自是不可小觑，其他工具

也是共同作用，相得益彰。评估工具用得较少，一方面

可能开发进程还不够成熟，另一方面可能老师们对课后

的评估还不够重视。

3.2 使用 AI技术的内外和谐的大学英语智慧课程

教育生态系统的效果

大学英语教师对 AI 技术的使用对英语课程建设，

即内外和谐的大学英语智慧课程教育生态系统的效果

方面，主要体现在教师认为 AI 技术对其教学效果有多

大帮助上。

在问卷调查的五点量表中的数据显示，非常有帮助

的最多，占比 33.33%，中间档占比 28.57%，可见大部

分大学英语教师认为 AI 技术对其教学效果是有较大帮

助的，使用 AI 技术对构建内外和谐的大学英语智慧课

程教育生态系统的效果是肯定的。

更进一步，受调查大学英语教师们认为 AI 技术在

英语教学中哪些方面应用最有效呢？
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在问卷调查排序中的数据显示，综合得分最高的是

提高了备课效率，这属于大学英语智慧课程教育生态系

统的课前外部环境范畴，准备工作的重要性可见一斑；

拓展教学资源排名第二，这可以算在这一生态系统的课

后外部环境范围，可见 AI 技术对于构建大学英语智慧

课程教育生态系统的外部环境起到了非常重要的作用，

而对其内部环境的构建还有待发掘。

综上所述，通过问卷调查的数据分析，在大学英语

课堂上，教师的和谐话语以及其采取的能够与学生产生

和谐生态关系的正面手段能有效地提高学生的学习积

极性。

4 研究结论——更好地使用 AI技术构建大学

英语智慧课程的内外部和谐生态系统的建议

4.1 充分发挥高职称大学英语教师使用 AI技术进

行课程建设的主力军作用

基于本研究中 AI 使用频率的数据及其分析，高职

称大学英语教师是使用 AI 教学的主力军，其科研的需

求和习惯促使其开发创新 AI 技术，其教学科研能力也

能够促进 AI 技术发展和运用与构建大学英语智慧课程

的内外部和谐生态系统的工作中去。充分发挥其主力军

作用，能够让 AI 技术开发得到长足的发展。当然，也

要激发低职称教师通过 AI 技术教学科研的创新向高职

称迈进。

4.2 加强 AI技术在构建大学英语智慧课程教育生

态系统内部环境的开发使用

上述调查问卷数据显示，AI技术的使用在构建大学

英语智慧课程教育生态系统的外部环境，也就是课程前

和课程后中的作用强大，其效果也显著。但是在该生态

系统的内部环境，也就是课程中的表现还不够明显，还

具有较大开发利用空间，使大学英语智慧课程教育生态

系统的的内外部环境更加和谐。

本研究在生态语言学理论基础下，只是采取问卷调

查的方式对大学英语智慧课程建设中 AI 技术的使用进

行了调查，后续还可以通过教学实验的方式对此进行进

一步的研究。
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