
聚知刊出版社 2025 年 2 卷 6 期
JZK publishing 智慧教育

104

短视频平台对青少年爱国主义教育之效能探赜

文思琳

广西师范大学，广西桂林，541001；

摘要：随着新媒体的快速发展，短视频平台如抖音、快手等不仅改变了青少年的学习与娱乐方式，更是在无形中

影响着他们的价值观和行为方式。然而，短视频平台播放的内容质量参差不齐，甚至传播不准确、不真实的信息，

对青少年的爱国主义教育提出了新的挑战。对于青少年而言，爱国主义教育是他们成长的重要环节，而短视频拓

宽了他们对爱国主义的学习途径。因此，短视频平台的有效助力爱国主义教育传播与发展，能够增进青少年对爱

国主义教育的认知，将爱国主义精神内化于心、外化于行。本文基于短视频平台的特点，研究短视频平台在青少

年爱国主义教育中的角色与影响，探析其存在的挑战并提出相应的对策。
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引言

随着信息技术的飞速发展，短视频平台因手机移动

端而成为一种新的传播渠道。由于其内容碎片化、覆盖

面广、传播速度快，适应了青少年忙碌生活的需求，对

他们的价值观和行为方式产生影响。利用短视频平台的

这些优势开展爱国主义教育，不仅能促进短视频行业的

良性发展，也能为爱国主义教育注入新的动力和活力。

因此，正视短视频平台在青少年爱国主义教育的角色与

影响，进一步推进短视频在爱国主义教育的正确运用，

对于提高青少年的爱国情感，培养他们的国家意识与民

族自豪感具有重要作用。

1 短视频平台在青少年爱国教育中的积极作用

短视频有这简短明了、内容多样的特点，迅速吸引

了青少年的注意力。在信息化社会不断发展下，短视频

平台成为爱国主义教育的重要创作阵地之一，并对青少

年爱国主义教育发挥其独特的优势。

1.1 情感激发:营造沉浸式爱国氛围

首先，短视频通过聚焦英雄人物，为青少年展现中

华民族历代豪杰的光荣事迹与伟岸精神。从古代保卫国

家的英勇将士到现在的抗战将士，从守护边疆的战士到

扎根贫困地区的干部，这些英雄模范在短视频的呈现下

具有强烈的感染力。

其次，对重大节日的活动的精彩剪辑。国庆盛典、

抗日战争胜利纪念日等通过宏大的场景与激昂的解说，

将高涨的爱国情传递给青少年。同时，还有对地方红色

文化景点、纪念碑等宣传。通过短视频能够让青少年跨

越时空，领略红色阵地的独特魅力，激发他们对这片土

地的敬意。

1.2 知识传递:打造立体式爱国知识宝库

在短视频平台中，青少年能够透过内容回顾历史故

事、了解当代国情与时事政策。短视频借助动画、情景

剧等形式，带领青少年回顾历史，了解中华民族发展的

艰辛历程与历史事件的价值和意义。同时青少年身为未

来的栋梁，了解国情与时事政策是树立正确的国家观的

重要基础，而这些方面对青少年而言比较晦涩难懂，短

视频则以鲜活的案例方式进行阐述，以通俗易懂的表达

方式使青少年更加深入的认识国家发展进程与国家政

策的科学性与有效性。

1.3 实践引导:搭建互动式爱国行动平台

短视频平台给予青少年一个创作互动的平台，鼓励

青少年积极自制视频、文创设计等作品在平台进行投稿

展示，为他们提供一个表达爱国情感的创作空间，同时

也为青少年参与爱国实践活动提供了一个平台。环保公

益、维护秩序等志愿活动可以通过短视频的宣传进行招

募，以“线上＋线下”的方式吸引更多的青少年参与其

中，将其爱国情转化为具体的实践，培养其社会责任感。

2 短视频平台对青少年爱国主义教育中的挑战

短视频与爱国主义教育的新结合产生了新的变化，
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但在短视频平台中仍存在着一些问题，必须正视这些问

题，究其成因，才能更好的探索出短视频与爱国主义教

育一同发展的策略。

2.1 教育内容:碎片化信息取替系统化教育

短视频以其短、平、快的特点，能迅速吸引青少年

的注意力。然而，其所传递的碎片化信息却削弱了爱国

主义教育的系统性与连贯性。传统爱国主义教育通过课

堂讲授、书籍阅读等方式，强调知识的系统性与连贯性，

以提升青少年的爱国精神与国家认同感。相比之下，短

视频往往仅呈现内容中的精彩片段，以吸引观众。尽管

这种碎片化的信息传播方式能获取更多青少年的关注，

但也可能导致他们逐渐丧失探究知识全貌的耐心
[1]
。短

视频的碎片化和离散性特征对爱国主义教育的传播产

生了碎片化影响，与爱国主义教育所需的全面性和系统

性相悖，形成了短视频与爱国主义教育之间的内在矛盾。

因此，在新时代背景下，如何有效利用短视频传播爱国

主义教育内容，成为爱国主义教育面临的新课题。

2.2 思维发展:浅思维化导致思维惰性

爆点短视频的出现一定会带有超强的感官冲击，它

从多维度多方面的冲击青少年的感官，容易消解青少年

的注意力，形成感性思维
[2]
。而爱国主义教育具有系统

性、逻辑性的特点，需要理性思维的加持。同时浅层性

与速食化的短视频模式对青少年知识的接受方式产生

了消极影响，严重破坏了青少年的思维模式，消解了他

们的逻辑思维与思想创新。使得他们在面对爱国主义教

育内容时，缺乏理性判断与深入思考的能力，长此以往，

青少年会形成思维惰性，失去审慎思辨的能力。因此，

爱国主义教育内容的选取与传播方式，在短视频平台的

运用中也面临着新的挑战。

2.3 教育性质:娱乐性与教育性的平衡问题

视频媒介常以娱乐性内容吸引青少年群体，导致其

易于沉迷于短视频。部分创作者为追求关注度与流量，

对历史事件及英雄人物实施过度娱乐化处理，严重偏离

了爱国主义教育的核心价值。过度娱乐化倾向削弱了教

育的严肃性与有效性，长期以往，或将引发青少年对历

史的认知偏差，形成错误的历史观与价值观。鉴于爱国

主义教育在青少年价值观塑造中的关键作用，所传播内

容必须真实准确，紧密契合教育核心，规避轻率与激进

倾向。轻率的教育难以传递爱国主义精神，无法激发青

少年的爱国思考；激进的教育则可能导致青少年思想封

闭，排斥其他优秀文化。这两种过度的教育都不利于对

青少年的全面发展与价值观的构建，不利于培养他们的

大局观与国际视野
[3]
，亟需平衡爱国主义教育在短视频

平台的传播方式。

2.4 教育引导:虚拟化内容对现实行动的挑战

短视频构建了一个虚拟世界，吸引大量青少年沉浸

其中。在此虚拟环境中，青少年可匿名表达，获得精神

与情绪满足，并易受其内容及价值观潜移默化地影响，

将虚拟行为、言语和思想带入现实生活。当现实与虚拟

存在落差时，青少年可能表现出懒惰、暴躁等消极情绪，

难以集中精力于现实生活与学习，更倾向逃避至虚拟世

界。在爱国主义教育中，实践是实现其育人价值的关键。

青少年作为教育对象，需将爱国主义精神内化于心、外

化于行，在现实生活中积极践行，以主观能动性推动中

华民族伟大复兴。

3 短视频时代爱国主义教育的创新策略

爱国主义教育是支撑中华民族团结奋斗、自强不息

的精神桥梁。要充分增强青少年在爱国主义教育中的核

心作用，强化爱国主义教育的基本素质，提高爱国主义

教育的现实影响力，关键在于创新运用短视频平台媒介，

实现与爱国主义教育的深度融合。在这一过程中，既要

遵循爱国主义教育的内在原则，又要与时俱进，在尊重

短视频平台自身发展演变客观规律的同时，顺应演变趋

势。针对存在的问题，基于两者客观发展的规律，探讨

两者结合发展的创新策略，提升青少年的国家认同感与

自豪感。

3.1 巧取资源，精准运用

在新媒体时代中，短视频的发展丰富青少年的生活。

在传播爱国主义教育知识时，我们须巧妙的运用好短视

频平台的资源，例如运用 VR、AI、3D 等技术拍摄短视

频，可以将历史故事、英雄人物等形象与故事通过这些

技术，以动画短片或讲解的形式展现出来，提升青少年

对爱国主义教育的体验效果与育人成效。同时可以将相

关的短视频投放到相关的官方网站之中，增强曝光效应，

让更多的青少年通过短视频了解到更多爱国主义相关

的知识，也鼓励更多的人们进行评论、点赞和转发。使

得爱国主义教育在短视频平台的助力下，提升青少年的

国家认同感与民族自豪感。



聚知刊出版社 2025 年 2 卷 6 期
JZK publishing 智慧教育

106

3.2 深入挖掘内涵，提升教育深度

短视频的创作者们在创作视频时，应注重视频内容

的深度、思想性与教育性，摒弃简单直接的情感宣泄。

其中可以从以下几方面着手创作:

1.紧跟时事热点，加强形势政策教育

短视频创作者们可以根据当下的热点话题、新出台

的形式政策等内容，运用短视频开展形式政策教育，让

青少年们因时而进，了解国家当下发展的新情况，提升

其对国家形式政策的了解程度。同时针对时事热点，可

以将其与相关的历史事件相结合，借助短视频进行宣传，

鼓励青少年多思考、敢发言，针对其评论进行相应的回

复，让青少年参与到这一过程中。这有助于增强青少年

的主人翁意识，对国家的发展建言献策，培养其爱国心

与爱国行。

2.注重历史节点，丰富党史教育

在短视频的推波助澜下，创作者们可以利用好我国

传统节日、历史事件节点等进行宣传，突出重点事件与

重点人物并引用经典故事情节作为背景叙述，让青少年

通过短视频内容走进历史深处，如身临其境般感受那时

的不易与艰辛，以景触情，以情入心，引发青少年的关

注。同时也可以融入相关的党史教育，例如通过一分钟

讲故事、记录片解说的方式，通过技术手段，增添其故

事性与趣味性，唤醒青少年的爱国情怀，增强青少年知

党史、懂党章、爱党爱国的思想自觉与行为自觉。

3.抓住国风国潮，宣扬传统文化

近年来，短视频领域兴起了一股国风国潮热潮，吸

引了国内外众多青少年关注。中国人民穿着汉服及其他

民族特色服装拍摄短视频，成为这一趋势的重要组成部

分。短视频制作者应借此契机，加强对中华优秀传统文

化的宣传，涵盖服饰、乐曲、诗词歌赋及生活常态等多

个方面。通过创作生活化或场景化的短视频，模拟古代

场景或扮演历史人物，回顾其生平故事，以趣味化的方

式增强文化传播效果，提升青少年对传统文化的认知与

素养。

3.3 创新表达方式，提高吸引力

新媒体时代短视频内容建设尤为重要，从形式到内

容，从开头到结尾，从人物表现到所传递的思想，都与

创作短视频有关。如何吸引青少年的关注度的同时提升

爱国主义教育的成效，增强主题视频的吸引力，我们也

可以从以下几方面进行创新:

1.创新语言表达，增强内容逻辑性与趣味性

在短视频的创作中，可以以第一人称的视角进行讲

述，语言的表达可生动活泼，在符合主流导向的表达中

加入当下合适的网络热词，增添短视频的趣味性与生动

性，丰富其内容的同时，也将青少年以第一视角带入其

中，促进其体验感。

2.集思广益教育内容，拓展爱国主义教育的丰富性

相关的爱国主义教育官网可以发布创新创作有关

爱国主义教育内容、符合社会主义核心价值观的创意视

频，鼓励青少年积极参与其中，发散其创造思维，发挥

青少年的主观能动体[4]。同时，可以评选出优秀作品、

创意亮点和积极宣传小能手，对这些青少年进行表彰奖

励，鼓励他们更加积极地宣传、评论、分享相应内容，

以吸引更多人关注，鼓励更多人参与，从而壮大爱国主

义教育参与队伍。

3.提高拍摄方式，创造新颖性视角

短视频创作者可采用多种拍摄方式，创新拍摄视角，

例如《航拍中国》中采用俯瞰视角拍摄，传达出祖国宏

伟壮丽的祖国美景。可以青少年群体视角解读党的二十

大精神，以学生视角感受学校发展的变化等，结合多种

拍摄方式与技术，能够以全新的视频模式给青少年带来

别样感受，引起观看者的情感触动，走进视频中的内心

世界。

3.4 加强监管力度，完善网络环境

短视频平台中仍存在着一些内容良莠不齐，错误报

道与不实消息，对爱国主义教育的宣传与发展会产生一

定的负面影响。因此，短视频平台应该加大对短视频的

监管力度，营造良好的网络环境，可从以下几方面进行:

1.加强审核流程规范，营造良好的网络环境

网络部门与短视频平台应严格加强对短视频内容

的审核，加强网络安全治理与管理，净化网络空间，严

厉打击传播虚假信息、网络犯罪等不良行为。有关的审

核人员必须严肃对待视频内容，严格按照审核流程，对

视频的审核必须做到公平公正，对不符合要求的视频不

得徇私舞弊，必须让爱国主义主旋律始终充盈网络空间，

让正能量占据网络头部，共同营造一个公正、透明的网

络平台，为爱国主义教育提供坚实的支撑[5]。

2.构建资源整合系统，利用好数字化分析功能

短视频平台可以为爱国主义教育打造一个综合性

资源库，将有关爱国主义的内容加入到资源库中，使词
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条搜索简便化，延展出更多相关的教育内容供青少年学

习。同时可以通过后台的数据分析，了解青少年所关注

的实时动态，短视频类型的喜好与爱国主义教育相关的

内容的喜好，加强对正确喜好内容的推送并对一些不良

视频进行干预阻拦。对青少年实行定制化推送与引导，

提升爱国主义教育的实效性与针对性。

4 结论与展望

短视频平台在青少年爱国主义教育中扮演着重要

角色，但也面临着一些挑战。为了应对这些挑战，需要

挖掘其产生的原由再制定相应的对策。利用好短视频平

台，充分发挥短视频在爱国主义教育中的积极作用，培

养青少年的国家意识和民族自豪感。未来，短视频在青

少年爱国主义教育中的应用将会更加广泛和深入。技术

手段等创新发展，以更多样、更新颖的形式，促进其发

展。

总之，短视频平台在青少年爱国主义教育中具有巨

大的潜力与价值。需要我们正确运用短视频平台，加强

两者之间的结合，促进爱国主义教育创新发展的同时也

拓宽青少年学习爱国主义教育知识的渠道。
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