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“双减”背景下小学英语作业设计与优化探索

阮帅帅

浙江师范大学，浙江省金华市，321004；

摘要：“双减”政策要求一线教师要重视作业设计，真正将“减轻学生的课业负担，提高学生的学习效果”落到

实处。目前大部分小学英语作业存在作业形式单一，作业内容单调等问题。本文将对“双减”背景下小学英语作

业优化设计进行探究，厘清小学英语作业设计的现状，并针对存在的问题阐述具体优化方法和策略，在保质减量

的要求上大幅度降低学生完成作业时间，实现英语作业“控量减负，提质增效”的效果。
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2021 年 7月，中共中央办公厅、国务院办公室印发

的《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外

培训负担的意见》的政策规定：全面压减作业总量和时

长，减轻学生过重作业负担，“学校要确保小学一、二

年级不布置家庭书面作业，可在校内适当安排巩固练习；

小学三至六年级书面作业平均完成时间不超过60分钟”。

同时要求教师加强作业管理，优化作业设计，切实提升

教学质量。作业设计是对学生课堂知识掌握程度和教学

反馈的重要环节，优质的作业设计能够促进学生思维力，

想象力，实践能力的发展，提升学生英语综合语言能力。

因此，优化小学英语作业势在必行。

1 小学英语作业设计的现状

笔者以我校三、四、五、六年级学生共 301 名为研

究对象，通过问卷调查方式发放问卷。通过对数据的统

计，笔者重点从英语作业的主要内容，完成作业的时间，

英语作业分层布置情况，学生期待的作业类型等方面进

行调查和研究。调查研究结果显示，目前小学英语作业

存在以下问题：

1.1 基础型作业较多

图 1 小学生英语作业类型统计

从调查结果可得，学生的英语作业基础类较多，主

要是抄写，默写，习题练习和跟读类作业。这类作业存

在机械重复性，容易消磨学生的兴趣，不利于提升学生

思维品质，文化意识等英语学科核心素养（李冉，2022）。

在小学英语作业的设计中，英语老师通常通过单词和课

文的跟读，大量的重复性抄写，完成课内作业本等形式

来巩固课内学习内容，并通过测试来检测学生是否掌握

知识点。虽然这些方式能在一定程度上提升学生的英语

学习能力，但是也会使学生的学习兴趣慢慢消磨，不利

于学习兴趣的培养和锻炼。同时，大部分教师依赖与英

语教材相配备的练习册，不能有效的进行创新性创编作

业，不利于学生英语学科核心素养的培养和提升。

1.2 分层作业布置较少

图 2 小学生英语作业分层布置情况

调查结果表明教师很少布置分层作业。由于学生的

家庭环境，学生个性等不同因素，每个学生在学习的过

程中都是不一样的。因此，作为教师要关注学生的个体

差异性，做到因材施教。无论是在课堂还是课后，教师

要对不同学生布置有梯度的分层作业。但是，教师通常
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会对所有的学生进行统一的作业布置，这就会导致优等

生“吃不饱”，学困生“吃不下”的情况，容易造成两

极分化，不利于提升学生的英语综合能力。

1.3 作业内容设计单调

德国教育家第斯多惠曾说：学生学会的教材如果不

和实践结合起来，就会被忘到九霄云外。笔者通过访谈

了解到，学生希望教师增加拓展类的作业。义务教育新

课标指出，教师要设计复习巩固类，拓展延伸类和综合

实践类等多类型的作业，如调研采访，海报制作，戏剧

表演，课外阅读等，引导学生在完成作业的过程中提升

语言和思维能力，发挥学习潜能，促进自主学习。教师

要积极开展英语综合实践活动，促进学生核心素养的全

面发展，做到学用结合，将学生的学习从书本引向更广

阔的真实场景中。

2“双减”背景下小学英语作业的设计原则

《义务教育英语课程标准（2022 年版）》（以下简

称《新课标》指出教师应深入理解作业评价的育人价值，

坚持能力为重、素养导向。作业的设计既要有利于学生

巩固语言知识和技能，又要有利于学生有效运用策略，

增强学习动机。因此，作业设计应遵循差异性、趣味性

和实践性的原则。

2.1 差异性原则

差异性原则是指教师在作业设计时，要关注学生的

个体差异，以学生的认知水平为基础，设计不同难度系

数的作业，以满足不同学习水平学生的作业需求，使他

们都能自主完成作业，达成预期的作业目标（卜晓宇，

2023）。比如教师在设计作业时，包括基础性，拓展性。

基础性作业是全体学生必须完成的，而拓展类作业学生

可以根据自己的能力情况选做。

2.2 趣味性原则

兴趣是最好的老师。小学阶段要培养学生乐学善学，

因此教师要激发学生的学习兴趣，让学生在探索中完成

作业，让学生获得满足感和自豪感，使学生形成积极的

情感态度，提升自我效能感。比如教师在讲授词汇时，

可以设计 word puzzles,；在教授 26个字母时，让学生

设计动物字母操，不仅巩固了学生对字母音和形，也发

展了学生的想象力和创造力。

2.3 实践性原则

实践类原则是指教师在作业设计中结合学生的日

常生活，建立课堂所学和学生生活的关联，设计综合实

践类作业，在引导学生完成作业的过程中，提升语言和

思维能力，发挥学习潜能。教师应当把英语作业的设计

与实施从创新与实践两个角度出发，让小学生找到英语

学习的乐趣，激活学生的自主学习、快乐实践的意识与

动力（王燕华，2022）。例如教师可以将课堂内容与综

合实践活动相结合，设计参观农场，问卷调查等作业。

3“双减背景下小学英语作业的优化策略

3.1 结合学生学情，设计分层作业

每个学生都是独立的个体，班级学生的学习情况也

是参差不齐，教师在设计作业任务时，要考虑学生的个

体差异性，合理设计作业。在作业分层方面，教师要充

分考虑不同学生英语水平，根据其英语学习能力，学习

水平等进行作业分层，找准学困生的作业提升突破口，

拓宽优等生的英语阅读视野。

以人教版英语六年级上册第四单元 I have a pen

pal 的 Read and Write作业为例，本单元属于“人与自

我”主题语境下“生活与学习”主题群，主题为了解丰

富多样的爱好，培养良好的个人爱好”。Read and Wri

te 部分关于 clubs,通过四个 notices 让学生了解不同

的俱乐部。根据学生的能力水平不同，教师设计梯度不

同的作业。学生能够正确朗读课文奖励一星⭐；能完成

课文复述的学生，奖励两星⭐⭐；能结合自身情况设计

自己的俱乐部海报奖励三星⭐⭐⭐。分层作业能有效地

让不同层次的学生选择自己能够完成的作业，而且对于

能力较强的孩子，适当难度的作业有助于提升自己的学

习。而对于学困生，适当降低作业的难度有助于学习动

机的激发。

例如以人教版英语六年级下册第二单元 My Last W

eekend作业为例，本单元需要学生掌握动词的过去式形

式，能运用一般过去式来表达自己上周末的内容。教师

将本单元的作文分为两个层次，基础类为看图选词完成

小短文，提高类为画图写一写小短文。教师通过两个作

文形式的设计，让学生进行自主选择。针对基础较好的

学生可以结合自己上周末的生活写一写，发散学生的思

维，而基础薄弱的学生可以通过看图选出正确的词汇以

降低写作的难度。
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因此，教师要建立正确的学生观，科学理解每个学

生的个体差异性，要根据学生的学习风格，兴趣爱好，

学习动机，承受力等设计分层作业。

3.2 增加拓展实践作业，提升学生思维力

在小学英语单元整体教学过程中，教师除了布置基

础类作业，还可以增加创新实践类作业。如人教版英语

六年级上册第三单元 My Weekend Plan 的 Read and Wr

ite 为例，教师在作业设计中增加实践类作业，学生选

择自己喜欢的节日，制作一张英语书签，并拍摄视频介

绍自己喜欢的节日。同时，为了增加学生的跨文化知识，

教师可以结合中外节日文化的差异组织学生进行国内

外重大节日的调查，将中国和外国的重大节日进行对比，

展现两者的差异，让学生感受不同国家在庆祝重大节日

展现的方式不一，从而提升学生的文化意识。以节日为

例，实践类的课后作业可布置学生制作 Chinese Festi

vals 和 Western Festivals 的宣传单，包括介绍节日

的时间，历史由来和风俗习惯等，让学生通过动手能力，

绘画能力，口语能力来巩固课内知识。学生既体会到学

习英语的乐趣，也加深了对知识点的记忆。这种实践性

和趣味性较强的课后作业极大地转变了英语学习在学

生心中枯燥的印象，也激发了学生进一步学习英语的兴

趣。

3.3 以单元为整体，开展作业微项目化

新课标要求英语教学要加强单元教学的整体性，教

师要以单元教学目标为统领，组织各语篇教学内容，规

划系列教学活动。单元是学校课堂教学的基本单位（黄

亦秋 2015）。教师围绕单元主题意义设计单元教学目

标，深入解读和分析单元内各语篇以及相关教学资源。

基于单元整体教学所开展的小学英语作业设计要以单

元主题为引领，各个课时的作业设计要涵盖单元的词汇，

句型，语法，写作和交际，作业设计要有逻辑性和关联

性，积极开展英语综合实践活动。

例如人教版英语三年级下册第一单元 Welcome bac

k to school为例。教师结合即将到来的亚运会活动，

温州作为分会场将会迎来很多外国友人，学生怎么样能

更好的向他人介绍自己。教师展示出 Mini Book，引导

学生思考 how, what 罗列自我介绍的清单，并结合单元

内容和学生已学内容，年龄，颜色，水果等制作My Mi

ni Book。学生通过自主完成 My Mini Book的设计、涂

色，并利用 Mini book 向他人介绍自己。例如人教版英

语五年级下册第二单元My favourite season 中 Read

and Write 作业，教师通过课堂展示 Robin’s season
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book 再引导出 My season book, 通过每个季节的 weat

her, clothes, scenery 以及 activities 帮助学生制

作属于自己的 season book，并且结合内容拍摄视频。

教师通过在真实的情境下的学习，激发学生已学知识，

开展了微项目化作业，提升学生英语综合语言能力。

3.4 增设作业评价功能，加强教师作业设计能力

新课标指出作业评价是教学过程的重要组成部分。

教师应要深入理解作业评价的育人功能，明确作业要求，

作业评价要有针对性，激励和指导学生不断取得进步，

还要对学生的作业进行跟踪评价，不仅要关注学生是否

改正了作业中的错误，还要关注学生成长进步的过程，

以及良好学习习惯和态度的养成。

与过去的评价方式不同，评价方式应多样化，如学

生自评，组内自评，父母评价，教师评价。学生既要对

自己的作业进行评价，也要对组员进行评价。在评价中

促进学生自我对话，与他人交流。对于综合作业，教师

可以采取学生自我评价，小组评价，教师评价和家长评

价。通过四方面的评价实现学生语言与用能力的发展，

关注学生作业的过程性成长，促进学生的自我反思和学

会自我管理，并且形成乐于与他人交流的能力。针对口

语评价，教师可以制作 Reading Record 表记录学生的

问题，如 PEP5 Unit 5 Read and Write, 教师针对课文

内容制作朗读单，针对容易读错的词汇和学生朗读错误

词汇进行总结，并有针对性地给每一位学生提供评价表，

这有助于教师及时反馈学生的朗读以及调整策略。

针对书写类作业，教师制定书写评价表，如我能端

正书写，我能拼写正确等。作业即作品，教师将学生优

秀的作品展示在班级中并上传到微信公众平台分享

也可开展作业微展览活动等。，通过作品展示让学

生建立自豪感和勤奋感。

因此，作为一线教师，我们要加强理论知识的积累，

积极进行作业改革和创新，将作业反思评价表融入作业

设计中，在过程中不断思考，记录和反思，逐步提升自

身作业设计的水平和质量。

4 结语

双减政策背景下，英语作业应促进英语学科核心素

养的落地，能够真正帮助学生减轻作业量，提升作业质

量。在落实双减过程中，教师要合理给作业做减法，如

适当减少重复性的抄写，增加有趣味性的书写作业，要

深研作业设计，加强学生的情感体验，激发学生对英语

学习的兴趣和自信。教师要以核心素养为导向设计高质

量的作业，培养学生的问题解决能力，创新意识和实践

能力。
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