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生态理念引领下的居住区景观设计实践——以流芳还建

房景观设计为例
杜舒婷

中冶南方城市建设工程技术有限公司，湖北武汉，430070；

摘要：在城市化与气候变化双重压力下，居住区景观设计亟需生态化转型。本研究以流芳还建房项目为例，探讨

生态理念在居住区景观设计中的应用及其效果。通过植被配置、雨水管理和生态材料选择等策略，显著提升了居

住区的生态环境质量与居民生活质量。研究发现，本地植物的多样化配置增强了生态功能，低影响开发模式有效

管理了雨水，环保材料降低了环境影响并减少了维护成本。这些策略不仅改善了居住区的生态环境，还为居民创

造了健康舒适的生活环境，增强了社区凝聚力。研究为居住区景观设计提供了理论支持与实践参考，助力行业向

生态化、可持续方向发展。
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引言

在城市化快速推进与全球气候变化加剧的双重背

景下，居住区景观设计面临严峻挑战。传统设计常忽视

生态环境的承载力与居民对高品质生活的追求，导致居

住区生态系统脆弱、生物多样性降低、热岛效应加剧等

问题。生态理念作为应对之道，强调在设计中尊重自然

规律、保护生态平衡，对居住区景观设计具有重要指导

意义。它倡导通过科学合理的规划与设计，构建人与自

然和谐共生的生态环境，不仅能满足居民对健康、舒适

生活的向往，还能推动城市的可持续发展。本研究以流

芳还建房为例，深入剖析生态理念在居住区景观设计中

的应用实践，评估其实施效果，总结成功经验，旨在为

居住区景观设计领域提供理论支持与实践参考，助力行

业向生态化、可持续方向转型。

1 理论基础

生态理念作为现代居住区景观设计的重要指导思

想，旨在实现人与自然的和谐共生。它强调保护生态环

境、维护生物多样性、促进资源循环利用，并推动可持

续发展。在具体设计中，生态理念的实践主要体现在以

下几个关键方面：首先，通过科学合理的规划与设计，

构建稳定的生态系统 1，确保居住区内的生态平衡，这

包括保护和恢复自然生态系统，减少人为干扰，增强生

态系统的自我调节能力。其次，注重保护和增加居住区

内的生物多样性，通过精心的植被配置和水体设计，为

不同生物提供栖息地，从而促进生态系统的健康与稳定。

此外，采用可持续的设计策略，如雨水收集与利用、太

阳能应用以及生态材料的选择，能够有效减少资源消耗

和环境影响，实现居住区的长期可持续发展2。在材料

选择上，优先使用环保、可再生的建筑材料，以降低对

环境的负面影响，同时提升居住区的生态品质。雨水管

理方面，通过设计雨水花园、渗透铺装和绿色屋顶等设

施，实现雨水的自然渗透、过滤和再利用，减少地表径

流，缓解城市内涝问题。最后，植被配置上选择本地植

物种类，营造多样化的植被层次，以提升生态功能并降

低维护成本和资源消耗 3。通过将这些生态理念融入居

住区景观设计，不仅能有效提升居住区的生态环境质量，

还能显著改善居民的生活条件，为城市的可持续发展做

出积极贡献。本研究以流芳还建房景观设计为例，深入

探讨了这些生态设计策略在实际项目中的应用效果。

2 案例分析

2.1 案例概况

项目位于湖北省武汉市东湖新技术开发区内，流芳

大道以东，康力街以北。本小区净用地面积 65402.4㎡，

其中绿地面积 26525 ㎡，景观铺装总面积 13559 ㎡，绿

地率30%。景观设计与建筑风格充分呼应，突出简洁、

大气的景观效果，以打造新时代健康生活典范为目标，

在生活空间中融入艺术元素，在场地中寻找合适的空间，

呈现传世画作中的艺术意境，同时形成丰富、适合全龄

段的景观空间。
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图 1 总平面图

2.2 景观设计中的生态策略

2.2.1 植被配置

本项目在植被配置中充分贯彻生态理念，通过精心

选择本地植物种类和营造多样化的植被层次，提升居住

区的生态功能和景观品质 4。设计采用乔-灌-草三层结

构，优先选用武汉当地的适生树种，以增强植被的生态

适应性和维护效率。

炫色·印象：在商业街及中央轴线区域，以“色”

为主题，选用通透疏朗的乔木为骨干树种，搭配色彩鲜

艳的时花，营造出热烈的商业氛围。主入口轴线阵列种

植银杏，形成强烈的视觉效果，增强归家仪式感。

触影·印象：在球场健身和老年人户外活动区域，

以香樟为主调树种，配以樱花、巨紫荆等开花乔木及四

季常青的桂花，通过阵列式种植和色彩搭配，使场地充

满生机与活力。

闻香·印象：在静态休闲区，种植芳香树种，如玉

兰、竹子、桂花和梅花，营造四季有香的环境，提升居

民的感官体验和生活质量。

通过主题式植被设计，不仅丰富了景观层次，还为

居民提供了多样化的生态体验，促进了人与自然的互动。

图 2 植物种植图

2.2.2 雨水管理

本项目采用低影响开发（LID）模式，通过科学的

雨水管理策略，实现雨水的自然渗透、过滤和再利用 5，

减少径流，缓解城市内涝问题，同时提升居住区的生态

功能。

雨水收集与渗透：降落在屋面的雨水通过雨落管断

接进入下沉式绿地或直接接入雨水管网系统。地面和普

通绿地的雨水通过透水铺装下渗，剩余部分汇入下沉式

绿地。道路雨水通过路侧下沉式绿地收集后进入雨水管

网系统。
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低影响开发设施：项目中建设了约 7868.8 平方米

的下沉式绿地，下沉深度为 20 厘米，负责收集周边道

路和绿地的雨水，并设置溢流式雨水口防止超量雨水漫

溢。下沉式绿地内设置改良透水垫层和渗管，增强雨水

下渗效果。为防止雨水对路面和地下室顶板的浸泡，外

围设置防渗膜。

透水铺装：新建约 11792.5平方米的透水铺装，并

在铺装下埋设渗管，促进雨水下渗。透水铺装外围同样

设置防渗膜，确保雨水管理的生态效益。

通过这些生态策略，项目不仅有效管理了雨水，还

提升了居住区的生态环境质量，为居民创造了更加健康、

舒适的生活环境。

2.2.3 生态材料

本项目在材料选择上充分践行生态理念，优先选用

环保、可再生且低维护成本的生态材料，以降低环境影

响，提升居住区的可持续性。

透水混凝土：广泛应用于道路和广场铺装，其良好

的透水性可使雨水迅速下渗，补充地下水，减少地表径

流，有效缓解城市内涝。同时，它具有一定的噪音降低

效果，为居民创造更安静舒适的生活环境。

木塑复合材料：用于制作座椅、花坛和步道护栏等

景观设施。这种材料兼具木材的质感与塑料的耐久性，

防水防腐，使用寿命长，且可回收再利用，是传统木材

的理想替代品，完美契合生态设计需求。

再生木材：在景观小品和栈道中大量应用。它来源

于回收的木材，如旧建筑拆除的木材或回收的木制品，

经过加工处理后重新投入使用。这不仅减少了对森林资

源的依赖，还赋予旧木材新的生命，与生态理念相得益

彰。

生态砖：用于停车场和人行道铺装，具有良好的透

水性和较高的抗压强度。其多孔结构利于雨水渗透，补

充地下水，同时有效减少雨水径流，降低城市排水系统

的负担，是实现生态友好的理想选择。

通过这些生态材料的应用，项目不仅减少了对自然

资源的消耗，还降低了长期维护成本，为居民创造了更

加健康、环保的生活空间。

2.3 生态设计的实施效果

本项目通过科学的生态设计策略，显著提升了居住

区的生态环境质量与居民生活质量。

生态环境改善：植被配置策略有效增加了居住区的

绿化覆盖率，多样化的植被层次和本地植物的应用，显

著提升了生态系统的稳定性和生物多样性。雨水管理措

施实现了雨水的高效渗透与循环利用，有效减少了地表

径流，缓解了城市内涝问题。生态材料的使用降低了建

设与维护过程中的环境污染，提升了居住区的整体生态

品质。

居民生活质量提升：优化的植被配置和雨水管理系

统为居民创造了更加健康舒适的生活环境，有助于提升

居民的身体健康和心理舒适度。生态设计还促进了社区

互动与交流，增强了居民的社区归属感和凝聚力。此外，

生态材料和节能技术的应用降低了居住区的运营成本，

为居民带来了经济上的实惠。

3 效果评估

3.1 环境效益分析

3.1.1生态环境改善

植被配置显著增加了绿化覆盖率，提升了生态系统

的稳定性和生物多样性。雨水管理措施有效减少了地表

径流，促进了雨水的自然渗透和循环利用。根据小区建

成后的下垫面情况，可计算出其场均综合雨量径流系数

φ为 0.46。要达到径流总量控制率为 85%（对应的设计

降雨量为 43.3mm），所需要调蓄容积为 1316.6m³。小

区的LID 设施有透水铺装、下沉式绿地，下沉式绿地的

有效调蓄深度取 0.18m，透水铺装不计算调蓄容积。本

工程下沉式绿地面积为 7868.8㎡，可调蓄容积为 1416.

4m³，大于所需调蓄容积，满足年径流总量控制率≥85%

的要求，如下表：

表 1 流芳新镇还建小区年径流总量控制率核算表

序号 调蓄设施 面积（m2） 平均调蓄深度
（m）

1 下沉式绿地 7868.8 0.18

2 总调蓄容积（m3） 1416.4

生态材料的使用降低了建设与维护过程中的环境

污染。

3.1.2景观品质提升

多样化的植被层次和主题式设计丰富了景观效果，

提升了居住区的美观性和艺术性。透水铺装和生态砖的

使用改善了地面的透水性和防滑性，提升了居民的使用

体验。

3.2 经济效益分析

本地植物的使用减少了灌溉和维护需求，降低了长

期维护成本。生态材料的耐久性和可回收性减少了材料

更换频率，降低了维护费用。
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优化的生态环境和景观品质提升了居住区的吸引

力，增加了房产的市场价值。节能技术的应用降低了居

住区的运营成本，为居民带来经济实惠。

3.3 社会效益分析

优化的生态环境为居民创造了更加健康舒适的生

活环境，提升了居民的身体健康和心理舒适度。多样化

的公共空间促进了社区互动与交流，增强了居民的社区

归属感和凝聚力。

生态设计的实施提升了居民对环保和可持续发展

的认识，促进了环保行为的养成。项目成为生态设计的

示范案例，为其他居住区提供了参考和借鉴。

通过以上实践应用与效果评估，本项目成功地将生

态理念融入居住区景观设计中，实现了生态环境、经济

效益和社会效益的多维提升，为居住区景观设计领域提

供了宝贵的实践经验。

4 结论与展望

4.1 研究结论

本研究以流芳还建房项目为例，深入探讨了生态理

念在居住区景观设计中的应用及其实施效果。研究发现，

通过科学合理的植被配置、雨水管理和生态材料选择等

策略，居住区的生态环境得到了显著改善，居民的生活

质量也得到了有效提升。具体而言：

植被配置：本地植物和多样化的植被层次不仅增强

了景观的生态功能，还丰富了视觉效果，提升了居民的

感官体验。

雨水管理：低影响开发模式有效减少了地表径流，

促进了雨水的自然渗透和循环利用，缓解了城市内涝问

题。

生态材料：环保、可再生材料的使用降低了环境污

染，提升了居住区的可持续性，同时减少了长期维护成

本。

这些生态设计策略不仅改善了居住区的生态环境，

还为居民创造了更加健康、舒适的生活环境，增强了社

区的凝聚力和居民的满意度。

4.2 研究创新点与局限性

创新点：本研究通过主题式植被设计、低影响开发

模式的应用以及生态材料的综合使用，为居住区景观设

计提供了新的思路和方法。研究结合了生态学、景观设

计学和环境科学的理论，提出了多维度的生态设计策略，

具有较强的理论和实践价值。

局限性：研究样本量有限，主要集中在单一案例，

结论的普适性有待进一步验证。研究主要关注了生态设

计的短期效果，长期效果和动态变化需要更长时间的观

察和评估。

4.3 未来研究方向

未来研究可从以下方向展开：一是开展不同地区、

不同类型居住区景观设计的比较研究，探究生态设计策

略的适用性与效果差异；二是研究智能化技术在居住区

景观设计中的应用，如智能灌溉系统和生态监测系统，

以提升生态设计的精准性和效率；三是对生态设计策略

的长期效果进行跟踪研究，评估其对生态环境和居民生

活质量的持续影响；

4.4 对居住区景观设计的启示与建议

未来居住区景观设计应充分贯彻生态理念，注重生

态保护和资源节约，这是提升居住区生态环境质量的关

键。同时，鼓励景观设计师、生态学家、环境科学家等

多学科团队协作，共同打造生态友好型居住区，以实现

更科学的设计决策。此外，应加强居民在景观设计中的

参与度，充分考虑居民需求，提升设计的实用性和接受

度。最后，政府需出台相关政策和标准，推动生态设计

在居住区建设中的广泛应用，为城市的可持续发展提供

政策保障。这些启示与建议将为居住区景观设计领域提

供明确的方向和实践指导。
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