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风景区认知偏好及人群差异性与趋同性分析
何越衡

北京林业大学，北京市，100083；

摘要：随着生态文明建设的推进，风景区作为重要资源对可持续发展至关重要。不同人群对景观的认知偏好差异

直接影响景区的规划与设计决策。因此，研究景观认知偏好的差异性和趋同性具有重要意义。本研究以 20 多个

不同城市的风景为例，结合参与者的人口统计学特征与景观偏好评分，采用频次分析和相关性分析，探讨了不同

人群的景观认知偏好及其影响因素。研究结果表明：（1）自然景观和综合景观偏好较高，人文景观偏好较低；

（2）自然景观的偏好差异性大于人文景观；（3）年龄、专业背景、居住地区等因素对景观认知偏好有显著影响。

研究为风景区的保护与规划提供了科学依据，尤其在景观类型的比例设计与优化方面具有实践指导意义。
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引言

近年来，随着生态文明建设和国土空间规划政策的

推进，我国城市及周边土地利用和景观格局显著变化，

风景区逐步向生态、文化与社会功能协同发展转型
[1]
。

在风景区规划中，人群的景观偏好直接影响设计决策，

其研究具有重要理论和实践意义。景观认知评估能够帮

助设计师规划符合公众需求的空间，提升风景区综合价

值
[2-6]

。然而，我国在不同人群认知差异的基础研究上仍

较薄弱，限制了景观评价体系的本土化应用。

本研究以中国各地典型风景为对象，通过定量与定

性结合的方法，分析不同人群对自然、人文、综合三类

景观及十二类景观元素的认知偏好及影响因素。研究目

标包括：（1）构建景观认知的要素层次体系；（2）识

别不同人群对典型景观要素的认知偏好；（3）分析偏

好差异的主要原因及趋同性，为景观规划提供科学依据。

1 研究数据与方法

1.1 数据获取与景观元素识别

本研究以全国 20 余城市的家乡风景照片为数据来

源，涵盖山地、河流、古建等多元特色。为确保数据真

实性与代表性，研究团队结合参与者熟悉程度，筛选出

最具地域标志性的风景进行分析，并在构建的分类框架

下将景观划分为自然、人文和综合三大类，细化为 10

类典型要素，为定量研究提供依据
[7]
。

为探讨不同地区人群对风景区景观的认知偏好差

异，本研究选取北京和武汉两地居民为调查对象，旨在

揭示地理与文化背景的潜在影响。通过线上线下相结合

的方式，共发放问卷 167 份，回收有效问卷 162 份。问

卷采用五级里克特量表评估偏好程度，并收集人口统计

学信息（如性别、年龄、居住地、教育水平、职业、专

业背景），以深入分析各因素对景观认知偏好的影响，

为风景认知差异及其影响因素的研究提供了有力支持。

1.2 风景认知偏好测试

本研究结合定性与定量分析方法，构建一个系统的

研究框架，旨在探讨个体和群体对景观类型和要素的认

知偏好及其差异性。研究框架包括三个部分：（1）整

体形象分析。通过高频词分析受访者对不同城市典型风

景的整体印象，提取出描述景观特征的高频词汇，揭示

其对不同景观特征的直观认知倾向。（2）趋同性分析。

对总体样本进行景观认知偏好的分析，探讨受访者在自

然、人文和综合三类景观类型上的偏好趋势，同时细化

到各类景观要素偏好，识别出具有普遍吸引力的景观类

型与要素。（3）差异性分析。探讨影响偏好差异的关

键因素，重点关注性别差异、年龄差异等因素。

2 认知结果与分析

2.1 对风景照片整体认知形象

为探讨受访者对风景景观的整体认知倾向，研究对

其提交的典型风景关键词进行词频统计并归类。结果显

示自然类关键词占比最高（42.8%），反映出“山”“水”

等自然要素在受访者心中具有显著的感知优势，体现出

对自然景观的高度偏好。场所类（25.7%）与文化类（2

4.7%）关键词占比较为接近，说明受访者对具有地域性

空间特征和历史文化内涵的景观也保持一定关注。而建
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筑类关键词占比最低（6.8%），说明其在受访者整体风

景印象中的代表性较弱，建筑元素在认知图景中的存在

感相对有限。

2.2 主要风景资源的吸引力

基于受访者对八类典型风景资源的选择，结合类型

归类与关键词词频统计，我们分析了公众对不同要素的

景观偏好情况。结果显示自然类资源的偏好显著高于其

他类型，其中以水景和地景的选择频次最高，凸显了山

水元素在景观认知中的核心吸引力。而水景偏好主要集

中于江河、湖泊与瀑布，地景则以山景为主，均具有较

强的视觉印象与情感共鸣。相较之下天景及人文资源的

偏好程度相对较低，表明公众在景观感知中更倾向于具

有直观自然特征与空间张力的景观类型。

2.3 景观认知偏好分析

2.3.1 整体分析

问卷调查结果显示，受访者整体更偏好自然景观，

其次为综合景观，人文景观偏好相对较低。反映自然景

观因感官吸引力更受欢迎，而人文景观因文化共鸣较弱

稍显不足。

本研究使用 5级里克特量表，选取三类景观的典型

图片进行评价，克隆巴赫系数α为 0.813，问卷可靠性

较高。通过 SPSS 分析评分数据的分布趋势、方差及箱

线图，发现评分总体呈递增趋势，自然景观中 5分比例

显著高于其他类型，偏好更为突出。综合类景观的方差

最低（0.78），表明评分较为集中，评价一致性较高；

自然类景观方差最高（1.21），显示受访者对自然景观

的评分差异较大；人文类景观方差适中（1.11），评分

存在一定分歧，但总体分布稳定。

从图 1可见，自然景观评分偏高且分布广，表明受

访者认同度高但评价差异性较大；综合景观评分集中，

中等偏高且一致性较强；人文景观评分范围较窄，趋于

中性且一致性较高。进一步分析细分景观要素，自然景

观中天景和水景得分较高，地景较低；人文景观中胜迹

得分偏低；综合景观中偏人文特征的要素得分较低。结

果表明，不同景观类型的细分要素偏好存在显著差异，

反映了受访者的主观评价趋势。

图 1 各分类得分箱线图与景观要素偏好均分

2.3.2 偏好差异中的人口统计学影响因素分析

为探讨不同因素对景观认知偏好及其差异性的影

响，我们根据六个因素对数据进行了分组，利用 SPSS

软件对各组的景观偏好得分进行了统计分析，并进一步

探讨了这些背景变量与景观认知偏好之间的相关性，见

表 3。

表 1 相关性分数

t 检验结果显示，性别和职业对三类景观认知偏好 无显著影响（t值<2，p值>0.05），不同性别和职业的
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测试者偏好相似，均偏好自然类景观。自然类景观偏好

与年龄（r=-0.451）和景观背景（r=0.463）显著相关，

年龄较小或景观背景较弱者偏好更强。与受教育程度的

相关性较低（r=0.289）。人文类景观偏好与受教育程

度（r=0.495）和景观背景（r=-0.692）显著相关，受

教育程度高或景观背景浓厚者偏好较强，且与年龄相关

性较低（r=0.386）。综合类景观偏好与年龄（r=-0.42

8）和景观背景（r=0.412）显著相关，年龄较小或背景

较弱者偏好更强，但与受教育程度相关性较低（r=0.19

2）。

3 结论与讨论

3.1 自然景观的主导地位与个体差异

研究显示，多数测试者对自然景观的偏好度显著高

于人文和综合景观，自然景观偏好占比超过一半，呈现

主导地位。综合景观因兼具自然与人文特征而评价较高，

且其中偏自然的元素更受青睐；人文景观整体吸引力相

对较低。

然而，方差分析结果表明，尽管对自然景观的总体

偏好明显高于其他类型，个体与群体间的差异性却最为

突出。随着景观自然程度提升，认知偏好一致性逐渐降

低，这可能与个人背景、经历及认知特质密切相关。对

于风景区规划而言，应在平衡自然与其他景观类型供需

的同时，充分考虑个体偏好的多样性及其潜在影响。

3.2 景观认知偏好差异性影响因素

影响景观认知偏好的主要因素按从大到小顺序依

次为年龄、专业背景、居住地区、受教育程度、职业和

性别。

年龄是最显著因素，随着年龄增长，人们对人文类

景观的偏好明显增强，认知倾向逐渐偏向具有文化或历

史意义的景观。具有景观专业背景的测试者对三类均表

现出较高的偏好，其中在人文类景观方面的偏好明显高

于非景观专业背景的测试者。这反映出专业知识和教育

背景对认知偏好的塑造作用。地域差异方面，北京受访

者更倾向人文景观，而武汉受访者对此偏好较低。这可

能与南北方地区的文化背景和生活环境有关。受教育程

度虽影响略弱，但能进一步强化人文类景观偏好。职业

和性别对景观认知偏好的影响并不显著，测试者的认知

偏好分布较为均衡。

本研究围绕自然、人文与综合三类景观及其细分要

素，分析公众的整体认知偏好特征与差异性来源，验证

景观类型在认知中的优先层级，并揭示人口学因素对偏

好形成的影响路径。为风景区景观规划与公众参与设计

提供了理论依据与实证支持。这一发现与相关研究者在

景观偏好研究中对“自然显著性”的强调相一致
[8-10]

，

同时补充了在文化意象认知层次较深、门槛较高的观察。

然而本研究样本主要集中在北京与武汉两地，尽管具有

南北对比意义，在全国尺度的代表性尚有限。未来的研

究可进一步拓展样本来源与地域范围，深入挖掘文化背

景、生活方式等潜在变量对景观认知的影响机制，同时

结合视觉感知、生理反应等多模态数据手段，构建更具

综合性的公众景观偏好评价模型，推动风景区规划在生

态性、文化性与社会性之间实现更精准的平衡与协调。
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