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个案工作介入单亲贫困家庭现象分析
王海燕
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摘要：近年来我国离婚率呈上升态势，而且势头不减，导致单亲贫困家庭数量明显增加。受传统文化观念的影响，

单亲贫困家庭的家长自身承受更大精神压力，在心理上容易自我否定与封闭，造成心理不健康的常态。因此，单

亲贫困家庭儿童的成长需要社会更多的关注与帮助，通过个案工作介入能够在一定程度上改善单亲贫困家庭儿童

的社会适应问题。
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引言

我国目前单亲家庭面临再就业、再发展、子女教育、

家风家教培养等问题，家庭普遍存在收入低下的问题，

在动态循环发展中，单亲家庭容易陷入低收入-低人力

资本-低个体素质-低就业生产效率—更低的收入的经

济贫困循环圈，使他们陷入贫困的累积性循环，从而导

致单亲家庭贫困代际传递率的提高和贫困状况的加剧。

1 国内外研究现状

1.1 国外研究现状

1.1.1单亲家庭分类的研究

在国外的研究中，Schlesinger（1980）将单亲家

庭的概念界定为“男性或者女性家长同需要被抚养的子

女一同生活的家庭，这样的家庭多由未婚、分居、离婚、

抛弃或者死亡形成”。英国单亲家庭委员会则将之定义

为：“只有一个父亲或者母亲，与其未满 16 岁的且不

具备独立生活能力的未婚子女，或还在学校接受全日制

教育的 16-19 岁子女所组成的家庭”。

1.1.2贫困单亲母亲家庭研究

在国外的研究中，贫困单亲母亲为主要的研究群体，

探其困境离不开经济和精神的双重打击，在家庭破裂之

初，因女性对感情和婚姻的失望易引发精神困扰。JA C

ook（2009）在其“城市生活中的单亲母亲”一文中认

为，单亲母亲因自身能力限制，子女牵绊精力等因素极

易陷入贫困。究其成因离不开思想解放浪潮、离婚率升

高的冲击，R Morgan（2016）对女性权利解放进行深刻

的研究，其认为社会发展过程中女性思想随之解放，在

权利提升的同时，其对婚姻的谨慎态度受到影响，在离

婚和分手时相对以往变得过于冲动。Harm Damen（2020）

认为单亲母亲相对能力较弱，更加需要在实际生活和社

会情感领域获得帮助，并将重点放在扩大其社交网络，

作为社会救助的主要内容。

1.2 国内研究现状

1.2.1单亲家庭贫困化问题

单亲家庭相对于双亲家庭来说更容易陷入贫困，陈

晓敏（2020）在其"离异单亲母子家庭儿童的权益保障"

一文中提到，单亲家庭尤其是离异式单亲家庭中存在抚

养费数额偏低、给付情况较差的现象。在赵春（2017）

的"贫困单亲家庭最低生活保障制度的实施及策略探析

"的研究中认为单亲家庭的人力资本缺乏，经济来源单

一。同时相关数据显示，我国单亲家庭主要为单亲母亲

家庭，具有社会身份边缘的特征，受到部分社会资本排

斥。这都是单亲母亲家庭贫困化的成因，虽然平均收入

降低，但是育有学龄前和适龄子女的家庭支出并没有减

少，所以单亲家庭的子女更容易发生贫困，贫困的代际

转移现象严重。

1.2.2单亲家庭亲子关系问题

杨鑫晨（2019）在其发表的论文“单亲家庭的亲子

关系：问题、原因与干预对策”中提到，由于家庭结构

的不完整，父职或者母职角色的缺失，相对于普通双亲

家庭，单亲家庭更难建立起融洽、自然、平等的亲子关

系。将会出现亲子沟通障碍、亲子冲突、亲子依恋等亲

子关系问题。家庭功能的缺失、家庭经济的下降、父母

教养方式、子女认知能力、社会舆论不当等因素都是引

发这些问题的主要原因，为了解决这些问题需要社会和

政府为单亲家庭提供经济支持和心理帮扶。
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1.3 研究述评

综上所述，从研究方法来看，国内外学者都侧重于

实证研究，注重通过对一个地区或者特定人群的调查分

析来研究现象。就研究内容而言，都集中于离异家庭对

子女所产生的负面影响。

2 概念界定和理论

2.1 概念界定-单亲贫困家庭儿童

埃利斯·凯施莫认为单亲家庭是一个单位，该单位

的儿童处于学龄期或学龄期前，并且只有生亲或养亲一

人抚养。陈芳从单亲家庭儿童的年龄和独立生活能力角

度，认为单亲家庭是由小于或等于 18 周岁的儿女与不

具备自理能力的父或母组成的家庭。陆士桢、任伟等从

儿童生理、心理以及社会发展的角度，将年龄位于 0-1

4 岁的未成年人定义为儿童。本研究根据单亲家庭儿童

的实际情况，认为单亲家庭儿童主要是指由一些特殊原

因导致其父或母单独承担抚养的 6-12 岁未成年人。

2.2 理论基础-功能论

功能论初步形成于 20世纪三四十年代，鼎盛于 60

年代，为西方社会学中的主要流派。该理论的代表性人

物为塔尔科特·帕森斯（Talcott Parsons）与罗伯

特·金·莫顿（Robert King Merton）。功能论论深受

孔德的证实主义与迪尔凯姆的理论影响，认为社会的每

个部门都是为了保持社会稳定而建构的，社会的稳定性

建立在合作意识与共同意愿之上，提倡以整体的角度分

析问题。

在帕森斯的理论中，社会整合了其内部各部分的功

能，具有一定的自给能力，一般情况下，其系统总是区

域和睦与均衡的，而各部门也都为社会的和睦各司其职，

不利于社会发展与稳定的部门则会面临淘汰。

功能对社会的认知来源与使用科学的方法分析其

构成功能与运作模式，通过严谨的推敲，建立了一套完

整的、科学的理论体系。功能论的思考方法是站在整体

的角度，全面的去认知社会的本质。社会的组成内容是

复杂的，社会问题的产生往是多方面作用的结果，因此

对社会问题的分析也不能只从单一的角度考虑，只有以

全面、整体的眼光去分析，才有可能得出相对客观的结

论。由于功能论体系的整体性与全面性，并不以社会中

的某一方面作为着重点，保持着中立而冷静的研究态度，

对于社会各层面的问题都能得到相对客观的认识。

3 单亲贫困家庭问题表现

3.1 对于生活看不到希望

随着社会的不断发展，无论是城市还是农村，都会

有着越来越多单亲家庭的出现。透过相关的资料可以发

现这些家庭当中，有相当多的一部分经济条件并不好，

再加上婚姻上的打击，很多人对于生活处于绝望的状态。

还有一些单亲家庭，开始基于婚姻的不顺利，不断的否

定自己，较少有人可以冷静的对待自己所处的阶段。

3.2 存有严重的排斥心理

单亲贫困家庭的父母自身的教育水平观念、自我价

值观、思想觉悟、家庭经济状况等对良好家风、家训的

形成、子女性格培养、教育等尽管起决定性作用，但由

于单亲贫困家庭在我国发展的弱势地位导致目前单亲

贫困家庭的孩子仍存在很多心理、人际交往等问题，单

亲贫困家庭的发展面临更大挑战。

3.3 物质与精神上的萎靡

透过以上的分析可以了解到，随着以上现象的出现，

再加上时间的推移，很多单亲家庭开始会出现物质与精

神上的萎靡。对于生活和工作，都没有太多的兴趣，为

人也较为冷漠，少与外界进行交往。

4 个案工作介入单亲贫困家庭的具体措施

4.1 引导家庭积极的生活态度

结合单亲家庭的现有情况，最为重要的就是引导其

正确积极的生活态度，这也是一种正常的面对社会与家

庭的思维能力。这种思维的能力在整个个案的界入过程

中，有着非常重要的作用。单亲家庭面对的往往是阶段

性的一个现象，但也是他们的真实生活，所有的挫折和

失败一定具有着破坏性，但同时也是一种挑战和机遇。

透过引导单亲家庭的生活态度，透过不知不觉的影响，

让家庭成员可以更为积极乐观的对面生活。

4.2 建立信任进行深入的陪伴

个案工作介入单亲贫困家庭的社会现象中，最难的

往往是建立一种长久的信任关系，最终实现深入的陪伴。

在乐观的生活态度之下，受到情绪等的反复影响，相关

工作人员

可以对于存在的问题与困惑进行一定的答疑，帮助

单亲家庭建立起信心，并且可以进一步的进行肯定自我。



2025 年 2 卷 5 期 聚知刊出版社
社会企业经济发展 JZK publishing

· 253

只有在良好的信任关系之下，相关部门和工作人员才能

与服务的家庭达成合作的关系，并且借由良好的互动，

推动现状的良性发展与改变。

4.3 挖掘潜能提高物质和精神

个案工作介入单亲贫困家庭的社会工作过程中，对

于挖掘案主的潜能，持续的提高其物质和精神上的能动

性，也就是大家熟悉的能力模式。需要社会、政府结合

循环式的服务策略，让案主可以重启自己的能力，并且

启用自身的各项资源，结合行动，实现家庭现状的改变。

5 总结

综上所述，个案工作介入单亲贫困家庭的社会现象

需要对单亲家庭有明确的界定，并且要结合案主的能力

视角进行社会的辅助工作，最为重要的是需要结合其自

身的资源，实现灵活的处理单亲家庭生活中的能力和相

关的问题。在这一过程中实现良好的社会支持，可以用

单亲家庭自身的能力来解决当前的困境。
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