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从媒介经营视角看综艺《再见爱人》的走红策略
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摘要：本文聚焦于综艺《再见爱人》，从媒介经营视角深入剖析其走红策略、现存问题及改进方向。在当下综艺

市场蓬勃发展且情感类综艺竞争激烈的背景下，该节目脱颖而出。其走红得益于多方面创新策略：题材上，开创

离婚观察真人秀先河，深度挖掘婚姻议题，突破传统情感综艺局限，引发观众对婚姻全方位思考；嘉宾选择多元，

不同类型夫妻组合制造丰富话题，鲜明反差人设催生热点，增强节目吸引力；第三方嘉宾从多视角点评升华节目

深度；环节设置巧妙、悬念营造充分，维持观众追剧热情；全方位宣发与用户积极互动，扩大影响、提升热度；

成功挖掘商业价值，实现广告植入与流量转化。
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1《再见爱人》的推出背景

1.1 情感观察类综艺同质化严重

情感观察类综艺自 2018 年下半年起逐渐兴起，并

迅速成为综艺市场的一股重要力量。这类节目经历了多

个发展阶段。早期，以《爱情保卫战》等为代表，聚焦

情侣间矛盾调解，开启观众对他人情感故事围观的先河，

凭借真实接地气的情感纠纷吸引大量目光，让此类节目

初露锋芒。随后，节目形式逐渐丰富，加入明星嘉宾观

察团，来反观素人单身男女日常相处的生活细节和情感

走向，从而进行推理分析和心动连线。这既满足大众对

美好爱情向往的窥视欲，又借助明星效应拓展受众群。

然而，随着情感观察类综艺的不断涌现，市场上该

类型节目面临严峻问题。内容同质化现象愈发严重。大

多数节目在制作模式和主题衡量上大都如出一辙，尤其

在呈现恋人或夫妻之间的相处之道时，节目着重展现恋

爱、婚姻中浪漫美好的一面，却忽略了对现实意义的考

量与探究。这种同质化现象导致观众审美疲劳，难以激

发新的观看热情。

1.2 社会文化背景的推动

当代社会婚姻观念发生巨大转变，传统“从一而终”

观念受到冲击，闪婚、闪离不再罕见，人们对婚姻质量

有了更高追求。女性意识的觉醒和社会地位的提升，人

们对婚姻和情感关系的看法也变得更加开放和多元。但

是，随着生活节奏加快、社会压力增大，夫妻间沟通与

相处问题频发，离婚率呈上升趋势，这使得大众对婚姻

经营、情感修复等话题关注度飙升。《再见爱人》正是

精准捕捉到这一社会痛点，聚焦处于婚姻危机边缘的夫

妻，为观众展现婚姻最真实、残酷又可能逆转的一面。

1.3 芒果 TV 的平台策略与节目制作决策

芒果 TV 在综艺制作领域一直以敏锐洞察市场著

称。在战略布局上，始终瞄准年轻、时尚、追求潮流且

情感细腻的受众群体，这部分观众对新题材、深度内容

接受度高，且乐于参与话题讨论，为节目传播提供天然

助力。面对情感观察类综艺市场，芒果 TV到挖掘婚姻

修复这一空白领域。

芒果TV制作团队精心挑选三对极具代表性的夫妻，

并搭配专业心理咨询师与明星嘉宾组成观察团，从多维

度打造这档直击婚姻内核、引发全民热议的综艺爆款。

2媒介经营视角下《再见爱人》采用的走红策略

2.1 开辟综艺稀缺赛道，深挖婚姻议题

在当下综艺市场竞争日益白热化的格局下，如何精

准挖掘新颖题材、开辟独特赛道，成为各大制作方竞相

探索的关键路径。当市面上众多浪漫恋综热衷于为单身

男女搭建邂逅的梦幻舞台，用粉红泡泡充斥观众视野；

喜综凭借密集的笑点、夸张的表演逗乐大众；音综以天

籁之音、激烈竞演吸引乐迷耳朵；旅综带着观众领略五

湖四海的绝美风光。作为中国首档婚姻纪实观察真人秀

节目，《再见爱人》独辟蹊径地选择离婚这一独特视角，

与众多浪漫恋综、喜综、音综、旅综等热门题材形成鲜

明区分。节目以纪实手法深入展现面临婚姻危机的夫妻

的生活，彻底打破了传统情感类综艺那种趋于美化、模

式化的固有套路，不再是简单地灌输甜蜜爱情观或是提

供浮于表面的情感慰藉，吸引了观众的强烈关注。

《再见爱人》在婚姻议题上也进行了深度挖掘，聚

焦婚姻中的矛盾与冲突。随着现代社会的发展，女性意

识逐渐觉醒，对传统性别角色提出挑战和反思成为一种
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趋势。同时，节目在内容上不仅仅停留在表面的情感纠

葛，而是由浅入深、由窄到宽地对婚姻中的各种问题进

行探讨。

2.2 精心挑选多元嘉宾，打造反差感与标签性人设

《再见爱人》制作方精心挑选了多元化的嘉宾样本，

涵盖明星夫妻、半素人夫妻和初代网红夫妻等不同类型。

不同类型夫妻的组合为节目埋设了丰富多样的话题看

点，从各个角度展现了婚姻关系的多样性。

在当下竞争白热化的综艺战场，想要牢牢抓住观众

的眼球，节目必须具备独一无二的“撒手锏”。而《再

见爱人》巧妙地拿捏住了“反差感”与“标签性人设”

这两大制胜法宝，使其在一众综艺中脱颖而出，成为观

众热议的焦点。

“反差感”是指不同事物或者同一事物的不同方面

对比产生的差异程度，反差就是矛盾,前后不一致。当

反差越大,给人感官体验上的冲突感会越强烈，就越能

在这个注意力经济时代吸引住大家的注意力。《再见爱

人》中，嘉宾所呈现出的强烈反差感也成为节目吸引观

众的一大亮点。如昔日甜蜜秀恩爱的杨子黄圣依夫妇参

加离婚综艺，这种巨大的反差极大地刺激了网友的吃瓜

心理和探究欲望。

与此同时，嘉宾们各具特色、鲜明突出的标签性人

设更是如同节目中的 “话题制造机”，源源不断地制

造高能名场面，使节目热度持续攀升。

2.3 多元观察嘉宾与飞行嘉宾共筑深度话题

节目设置了观察室嘉宾点评环节，邀请了侯佩岑、

胡彦斌、黄执中等不同身份背景的嘉宾组成全民嘴替矩

阵。其中，黄执中、沈奕斐等情感专家则从专业角度对

嘉宾行为逻辑与动因进行深入剖析，并升华到理论和社

会层面的专业分析，为观众提供了多元的思考角度，使

节目在娱乐性的基础上更具深度和内涵。

飞行嘉宾的加入为节目增添了新的活力和话题。前

央视名嘴张泉灵作为飞行嘉宾登场，她提问犀利又不冒

犯，能够直击问题核心，同时给出中肯建议，引发节目

内外观众的深入思考。此外，“好友撑腰局”的设置，

从朋友视角点出问题，进一步丰富了节目话题，同时也

增强了节目与观众之间的情感连接。

2.4 巧妙的环节设置与悬念营造

《再见爱人》中，节目组通过一系列精心设计的环

节，如拍离婚照、夫妻画像、“36问”等节目环节的层

层推进，成功框定了离婚综艺的故事线。这些环节不仅

让嘉宾能够自然地流露自我个性与矛盾冲突，还使节目

节奏紧凑波动，情节充满高能，让观众始终保持高度的

观看兴趣。在整个节目的推进过程中，节目组巧妙地营

造悬念，紧紧抓住观众的眼球。

2.5 社交媒体赋能：多媒介传播的深度融合

随着节目播出，话题热搜在全网持续刷屏，吸引了

更广泛的观众群体。此外，疑似节目组剪辑人员的爆料

也进一步引发了观众的好奇心和讨论热度，为节目营造

了强大的舆论氛围。节目播出后，各平台各领域的 KOL

达人博主积极参与节目二创，他们激情开麦，产出了众

多爆款内容。这些二创作品在网络上广泛传播，进一步

扩大了节目影响力。

网络时代的受众不再是被动接受信息的对象。在人

人即媒体的时代，观察类真人秀节目组善于利用社交媒

体，撬动观众这一支点，把节目中捕捉到的值得传播的

热点人物、事件、话题，借助社交链条，进行多层级传

播，让传播界限被大幅度延伸。节目弹幕刷屏和节目外

观众的热烈讨论也形成了全民互动的热潮。观众通过发

文吐槽、分享观点等方式参与其中，展现了受众心理中

的一个关键方面：通过社交媒体的动态互动，观众能够

感受到自己对节目影响的直接性和实时性。这种参与感

促使观众更加积极地分享内容、发起讨论和参与公共话

题，不仅增加了节目的曝光率，使节目热度持续发酵，

也加深了观众对节目内容的情感投入和个人认同。同时，

通过对节目内容的积极参与，观众不仅增加了对节目的

整体吸引力，还通过网络梗等形式，加强了社群的凝聚

力。

2.6 商业价值的成功挖掘

植入式广告又称植入式营销，是指广告主通过付费

的形式，在受众无意识的状态下，将产品或品牌及其代

表性的视觉符号甚至服务内容策略性地融入电视节目

内容中，通过场景的再现让观众留下对产品及其品牌的

印象，进而达到营销的目的。节目中巧妙地将品牌广告

与节目内容相结合，例如在“熏鸡事件”后，肯德基全

鸡等品牌成功植入节目。品牌自然地切入节目场景，无

论是餐桌上的产品展示、嘉宾不经意间的食用与赞叹台

词植入，还是画面中巧妙的品牌视觉标识呈现，都毫无

违和感地与节目情节融为一体，实现了品牌与节目内容

的有机融合以及品牌宣传效果的最大化。

《再见爱人》的走红与爆火也带动了芒果 TV 会员

与付费收入的增长。节目超高的热度吸引了大量观众开

通 VIP 会员追剧；同时，付费抢鲜版也受到观众的热烈

追捧，为平台带来了可观的会员收入。

3《再见爱人》经营方式存在的问题及改进策
略

3.1 警惕过度挖掘嘉宾隐私，强化保护机制与正向

引导
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费孝通的《差序格局》提出，公私难以分明，公与

私是相对而言的，人站在不同的临界线，向内看就是私，

向外看就是公。对于明星而言，有着一定程度上的“私

人领域公共化”，其这种私人领域与公共领域界限的消

融赋予了公众理直气壮地满足自身窥私欲的权利。在节

目进程中，为追求话题热度与戏剧冲突，《再见爱人》

节目组对嘉宾夫妻间极为私密的情感细节和矛盾冲突

过度挖掘展示，致使嘉宾隐私暴露过度。例如，某些夫

妻在深度交流环节中透露的童年创伤、家庭财务困境等

敏感内容，在节目播出后引发公众热议，给嘉宾带来较

大心理压力，甚至影响到他们的现实生活与后续人际关

系修复。这种过度曝光易使节目陷入伦理争议，偏离最

初引导公众思考婚姻的正面初衷，演变为对嘉宾情感的

过度消费，削弱节目在观众心中的情感共鸣深度与正面

形象。

节目组应建立严格的隐私筛选与保护机制，在前期

素材收集与后期剪辑过程中，精准界定可公开内容范围，

确保嘉宾隐私在不影响节目主题表达的前提下得到充

分保护，增强节目情感内涵的正向传递。

3.2 平衡话题引导，优化价值输出，规避舆论偏差

节目在话题制造上有时过于侧重嘉宾间的矛盾冲

突与负面情绪，如激烈争吵、互相指责等场景，虽能短

期内吸引大量关注，但易引发网络舆论对婚姻关系的片

面解读和消极情绪传播。部分观众受此影响，可能过度

放大婚姻中的困难与绝望，而忽视节目中所蕴含的积极

沟通、理解包容等解决问题的导向，不利于传递正确的

婚姻价值观，甚至可能在社会层面引发对婚姻的恐惧与

焦虑情绪蔓延，与节目期望引导公众理性对待婚姻的目

标相悖。

制定科学的话题策划与引导策略，平衡矛盾冲突与

正面解决方式的呈现比例，传播婚姻经营的正能量与方

法，提升观众对婚姻的理性认知与应对能力，使节目成

为传递健康婚姻价值观的有力载体，而非单纯的情感冲

突展示平台。

3.3 完善节目后续支持体系，提升社会价值

节目结束后，对于参与的夫妻嘉宾缺乏完善的后续

支持体系。部分夫妻虽在节目中有一定的情感改善，但

回归现实生活后，可能面临旧问题复燃或新挑战，而节

目方未提供持续的跟踪指导和资源支持，使得节目对嘉

宾的影响未能有效延续，也降低了节目在现实生活中的

社会价值延伸。

因此，节目组可以与专业的婚姻咨询机构、心理咨

询师团队合作，为节目嘉宾建立长期的跟踪服务机制，

并将嘉宾的后续情况通过适当方式反馈给观众，展示节

目对现实生活的积极影响。

同时，节目组可以联合节目嘉宾发起“婚姻守护公

益行动”，依托节目影响力，整合社会资源，为面临婚

姻困境的普通夫妻提供法律援助、心理咨询、家庭关系

调解等公益服务。通过线上线下相结合的方式，扩大公

益行动的覆盖面和影响力，提升节目在社会层面的责任

感和美誉度，进一步强化节目与社会的紧密联系。

4 结语

《再见爱人》作为一档现象级综艺，给受众留下深

刻印记，其成功与问题都极具典型性与启发性。从成功

层面看，它精准把握社会情感脉搏，挖掘婚姻危机题材，

为综艺创新提供新思路，证明独特定位与深度内容是节

目立足根本。多元化嘉宾策略、巧妙环节与强大宣发互

动模式，构建起节目热度与影响力大厦，展示整合资源、

打造爆款的有效路径，商业价值挖掘也为行业盈利提供

范例。但节目暴露的问题不容忽视。隐私保护与情感消

费平衡是综艺伦理关键，制作方应坚守道德底线，尊重

嘉宾权益，在内容创作与隐私保护间找到平衡点。话题

引导关乎社会文化导向，要强化责任意识，引导积极婚

姻观，避免不良情绪传播。嘉宾形象塑造是节目持久生

命力保障，丰富多元形象才能持续吸引观众。未来综艺

制作可汲取《再见爱人》经验教训，秉持创新与责任并

重原则，在题材、嘉宾、传播与价值引领等环节发力，

打造更多高质量、正能量且具持久魅力的综艺节目，推

动行业繁荣发展，在文化传播与社会价值塑造中发挥更

大作用，促进社会对情感、家庭等议题的理性思考与良

性互动。
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