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后申遗时期马渡民歌“以用促保”的传承应用路径探索
谭洁

四川师范大学舞蹈学院，四川成都，610101；

摘要：马渡民歌是四川省著名的本土歌种，于 2018 年被列入四川省级非物质文化遗产名录。进入后申遗时期，

如何壮大传承人队伍、扩展应用场景、挖掘商业价值，使马渡民歌形成品牌效应，避免“申遗成功，遗产消亡”

的情况发生，是相关从业者的当务之急。本文以“以用促保”为落脚点，提出培养高校专业传承人、文旅结合开

发民歌资源两条路径，探讨马渡民歌在新时期的活化利用形式，为该项非物质文化遗产的宣传推介工作提供参考。
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四川省达州市宣汉县马渡关镇被誉为“中国民间文

化艺术之乡”，马渡民歌即是广泛流传于该地区的独有

歌种。马渡民歌因其独特的艺术形态及人文内涵受到广

泛关注，被列为四川省第五批非物质文化遗产。为更好

地推介这一本土歌种，当地政府将“打造民歌传唱天堂”

列为发展目标之一，开展了“马渡民歌人人唱”的活动，

并成立了“达州市马渡关民歌特色文化研究会”，时至

今日，马渡关的赛歌会定期举办，以马渡民歌为主题的

科研成果逐日增加，当地为传承保护马渡民歌的决心和

热情可见一斑。

进入后申遗时期，马渡民歌同其它非遗歌种一样，

面临着传承方式单一、传承人逐年衰老、商业价值挖掘

不足等现实问题，亟需新鲜血液加入，同前辈一起使马

渡民歌的传承路径和表现形式丰富起来。在 2021 年国

务院办公厅发布的《关于在城乡建设中加强历史文化保

护传承的意见》中，不仅提出要“政府主导，多方参与”

构建非遗的保护传承工作体系，更将“以用促保”作为

切实可行的指导方针。

“以用促保”关键在“用”，以“马渡民歌”为例，

如何运用好现有的工作成果，深化旧形式，开辟新路径，

为马渡民歌形成强有力的品牌效应赋能，是当前的重要

课题。笔者依据此前的工作经验，在深入调查马渡民歌

的艺术形式和传承现状后，对本土非遗歌种进入高校课

堂进行了实践，同时联动本校的文旅专业平台，将先期

的研究成果与文化旅游创新相结合，对马渡民歌在后申

遗时期的发展推广提出实施措施。

1 进入专业课堂，挖掘潜在传承人

本土非遗歌种长期依赖“口传心授”的教唱形式，

以家族聚落为核心单位进行辐散式传承，在生产力尚未

发展的农耕时代，民歌具有教导生产技能、传授生活经

验的作用，这种实用性使它能在相对封闭的环境中保持

传承的延续。然而现今城市文化高度发达，曾经依附于

土地生存的年轻人口向城市转移，生产形式、家庭组织

的变化降低了民间歌种的实用性，而审美的西化、多样

化，也让本土歌种渐渐远离了年轻群体的文娱喜好，旧

有的传承链条因此出现断层。

除了培养当地的传承人，还要将视野打开，让艺术

类院校、综合类大学的艺术专业参与进来。在高校成熟

的教学机制之下，由民族音乐学、民族声乐学、音乐教

育学等学科的专业教师将本土非遗歌种进行分类整合，

设计出适应高校课堂的课程，让学生从音乐文本、演唱

方法、文化内涵等各个层面充分了解非遗歌种，激发潜

在的传承人对本土民歌的热情。

1.1 分类整合

马渡民歌按体裁形式，可分为号子、山歌、小调等

门类；依歌词诗体可分为五言歌和七言歌；按歌曲内容

可分为劳动歌、风俗歌、叙事歌等种类。为方便声乐、

音乐剧等专业的学生理解，本文以歌曲内容和体裁形式

相融合的综合分类法将其进行整合：

表一：

题材内容 曲目数量（首） 代表曲目

劳动歌 22

《放牛歌》、《拉山号子》、

《打夯歌》、《拉石歌》
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叙事歌 15

《薅秧歌》、《放羊歌两首》、

《十想》、《卧龙悼孝》、《妇

女翻身歌》

生活歌 27

《山歌》、《晾衣裳》、《单

身汉二首》、《太阳落土四山

阴》

劳动歌需配合各项生产劳动演唱，唱词短小、衬词

较多，节奏规整，其体裁多为号子；叙事歌记述了马渡

地区的历史事件以及当地妇女的婚内生活，同描绘风俗

习惯、生活趣事的生活歌一样，其体裁大都为小调和山

歌。

在分类整合的过程中，笔者注意到山歌依照行腔特

征被当地人民分为平腔、矮腔、高腔等三类，在尊重民

歌发源地的审美习惯的基础上，教学时应将其作为重点，

将这三类唱腔及其代表曲目详尽地教给学生，这是把握

马渡民歌艺术特征的关键。

1.2 课程设计

此次马渡民歌进课堂的实践场域为本校音乐剧专

业大二学生的声乐课，依据音乐剧专业对歌唱的重视、

对综合音舞能力的培养目标，将课程内容设计如下：

表二：

课程内容
课

时

教学形

式
课后练习

教学专业

（本科）

文化传承：

民歌起源、历史

演变、地域特色

及成因、传承模

式及现状、文化

价值、表演形式

及内容

2

节

传承人

讲座

教师授

课

学习要点

总结及课

后感撰写

音乐剧专

业

技艺传授：

歌曲教唱、情景

表演、合唱排练

16

节

教师课

堂授课

演唱技巧

练习、演唱

风格养成、

小组合唱

本课程以《宣汉民歌选》为授课曲谱，参考传承人

的演唱风格对曲谱进行讲解和标注。课程目标是培养学

生掌握马渡山歌的演唱技巧、表演特征，引导学生参与

“口传心授”与专业教学相结合的授课方式，提升他们

对本土非遗歌种的理性认识，并在此基础上了解当地的

历史文化，增加对本民族优秀艺术的自豪感。

本课程的难点有二：

（1）是如何将原生态民歌唱法的即兴性与高校民

族声乐教学的规范性整合起来，若学生演唱得过于规整，

则缺乏民间歌曲的生动意趣，也会在后续的传承过程中

丢失信息；

（2）是如何打破学生的固有思维，让远离乡土环

境的他们感受到马渡山歌的生命力，自发地搜寻相关信

息，补足对文化根源的深刻认识。

为解决以上两个难题，笔者添加了情景表演和合唱

练习。在马渡民歌的应用场景中，劳动场面、风俗活动

大都由人民群众集体参与，将相关曲目改为合唱曲目可

以更好地模拟歌唱情景，让学生在一唱一答、一领众和

等不同的演唱形式中感受气氛，促使他们从“学唱”向

“表演唱”逐步迈进。

1.3 教学情况

该专业学生普遍具备一定的声乐基础，入门较快。

难点在于如何依照方言音律对演唱精度进行调整，并在

演唱衬词、不规整节奏时及时地调整气息，对歌曲进行

更全面的阐释。

如马渡民歌中最为人熟知的歌曲《苏二姐》，该曲

运用了很多附点节奏，并在短促的音节上大量使用了

“吔、噢、呵、那个、嘛、哟”等衬词，对于不会四川

方言的学生来说，要快速而准确地在有限的节拍时值中

精准地唱好衬词是一大难点。教师针对该种情况，让学

生先学习用方言念诵歌词，感受喉头位置的变化，理解

方言的节奏断音与普通话的不同之处，先说后唱，提升

了演唱的准确性。

在演唱高腔山歌《山歌好唱难排头》时，学生普遍

反应演唱难度较大，在高音区域喉头发紧、腔体不通透，

常会不自觉地进行真假音转换，降低了歌曲的明亮色彩。

这首歌曲要以口腔共鸣为主，锤炼真声，发挥民族唱法

口腔充分打开、增强共鸣的优势，保持身体放松，使胸

腔和腹腔处于联合的呼吸状态。

课程结束后，教师以发放问卷调查的形式向学生搜

集对该课程的评价和感想，整理后总结如下：
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（1）除开两位来自宣汉地区的学生，大部分人在

此前对马渡山歌一无所知，经过文化理论课程的铺垫及

后续声乐教学的实践，学生们普遍对该歌种有了一定的

认识，并能够理解民歌与其生发的自然环境、人文环境

的紧密联系，对他们日后学习新的民间歌种提供了参考；

（2）原生态民歌唱法是专业的民族唱法的根，后

者因有大量专业学者进行理论总结和实践指导，更容易

被学生掌握，让原生态民歌唱法为专业演唱增添活力，

这是保存本土非遗歌种艺术特性的必由之路；

（3）合唱、对唱等演唱形式的加入，使学生更直

观地看到了民歌相关的各类生活场景，这些远去的景象

以民歌为纽带，复现在他们的合作表演中。民歌与劳动

风俗唇齿相依，若只是独自演唱，学生会对歌曲意涵浅

尝辄止。

由上可见，非遗歌种进入高校课堂的重中之重是更

新教学形式，在提升声乐演唱能力的基础之上，让学生

进入歌曲情景，学习互相合作，力求民歌在课堂上实现

“活态传承”。

1.4 创新尝试

依据马渡民歌原有的多样化演唱形式及音乐剧的

专业特性，在学生多次排演合唱曲目后，师生共同进行

了民歌短剧的创编排演。

笔者从马渡民歌的叙事歌和风俗歌中挑选了描绘

当地妇女生活的曲目：《从前姑娘真可怜》、《晾衣裳》、

《嫁女歌》、《十八姐儿九岁郎》、《十想》、《妇女

翻身歌》，将这些歌曲连成一线，便可完整复现旧社会

的女性如何在繁重的劳动、不自由的婚姻中饱受压迫，

直到三座大山被推翻，革命的春风让她们从艰辛的压迫

中获得解放，最终走向自由光明的未来。

依据歌曲内容天然的内在联系，学生自创女主角

“二姐”，用民歌叙述她的成长经历，最终编创出了二

十分钟的小型民歌短剧《二姐》。

这是一次略显简陋的尝试，然而这使笔者看到了非

遗民歌传承下去的希望，也为后续同高校文旅专业联动，

拓宽马渡民歌“以用促保”的应用场景提供了动力。

2 文旅结合打造民歌品牌

全国已有多个知名民歌品牌，如信天游、花儿、侗

族大歌，它们被广泛运用于当地的文旅资源开发，在旅

游观光、文博展览中扮演了重要角色，并获得了人民群

众的高度认可。马渡地区可借鉴前人的宝贵经验，结合

当地旅游资源，将民歌运用于多样化的场景之中，不仅

能丰富游客的观光体验，更能增加马渡民歌的知名度，

使其人文内涵同滋发民歌的自然风光融为一体，树立其

独特的品牌形象。

2.1 应用场景的多样化

马渡地区地理条件优越，自然景观丰富，马渡关的

石林景区被评为国家 4A 级省级景观资源，而发端于三

国时期的荔枝古道也被纳入四川蜀道申遗工程，还有

“浪洋寺摩崖造像”等古迹，无不彰显马渡地区的文化

底蕴；后续开发的蔡家山千亩茶海观光园、十里长滩河、

红军文化等旅游项目，更体现了马渡地区在新时代锐意

进取、开拓创新的发展决心。

马渡民歌诞生于山川河流，生发于田间地头，具备

农旅结合、文旅结合的天然优势。马渡地区的赛歌会可

在各个旅游景点举办，让慕名而来的游客体验到马渡民

歌的魅力。

短小的劳动歌可与二十四节气映衬，依循不同的劳

动时节，将相应的歌曲融入山野田间并加入劳动场景，

使劳动歌具象化；优美的山歌可在自然景点中进行表演，

绿水青山之间有歌声袭来，为单一的观光旅游添加更丰

富的视听体验。

在马渡关镇的各个文博景点内，都可以将民歌运用

其中，配合其彰显的时代特征，灵活播放或表演对应的

歌曲，并将这些曲目的简介印在宣传册或门票上，产生

润物无声的宣传效果。

拓宽马渡民歌的应用场景，是打造民歌品牌的必要

举措。要避免其它民歌种类的同质化竞争，就必须依托

马渡地区独有的地理风貌和人文景观，用后者强化前者

的地方特色，又让前者叙说后者的文化内涵，两相结合，

便可在旅游市场的差异化竞争中获得优势。

2.2 设立演出场地，排演民歌短剧

如前文所述，马渡民歌具备一定的故事性，以歌曲

内容为基底，将音乐元素充分发展，采用专业化的剧本

写作手法，便可将其创编为更具观赏性和完整性的民歌
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短剧。

目前国内有大量的歌舞类非物质文化遗产都在当

地的著名旅游景点设立了专门的演出场所，当地政府在

施行保护非遗的相关政策时，可引入创作者参与，完善

马渡民歌的戏剧改编，将之打造为当地独有的演出品牌。

2.3 地校联动，壮大传承人队伍

目前马渡民歌已在当地的中小学音乐课堂有所应

用，地处达州市的四川文理学院是马渡民歌的主要研究

推广平台。在保护本地传承人的基础上，吸引更多高校

音舞类专业师生共同参与，是壮大马渡民歌传承人队伍

的有效途径。

在高校充足的科研资源支持下，马渡民歌的理论研

究进入了规范化、精细化的新阶段，然而将马渡民歌引

入高校课堂，让师生在教学中演唱民歌并对其进行再创

造，才能充分发挥理论研究成果的基础性作用。

现代的流行音乐种类、高效的网络传播媒介，都可

以激活马渡民歌的生命力，而要将之付诸现实，就需要

落实政策、依托群众、吸引青年，只有组建一支充满活

力的传承人队伍，才能让马渡民歌跟上时代脚步，进入

更广阔的天地。

3 小结

马渡民歌历经岁月淘洗，由一代代传承人传唱至今，

它是人民群众创造的艺术，通过每一声歌唱，记取历史

和风俗的变迁。本文基于现有的研究成果与笔者的实地

调研写作而成，在各方面有很多不足，笔者将贯彻“以

用促保”的研究方针，持续性探索对非遗歌种的传承保

护，期冀马渡民歌能在后申遗时期大放异彩，让更多国

人体验到它的艺术魅力。
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