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基于盐碱地修复的滨海公园岸线设计实践与思考
郑敏 何姝

江苏省城镇与乡村规划设计院有限公司，江苏南京，210000；

摘要：滨海地区盐碱地程度高，岸线不稳定，生态环境相对脆弱。如何改良盐碱地，维护生态可持续性，营造富

于地域特色的滨海景观成为滨海公园面临的难题。笔者从文献研究着手，进行归纳总结。以江苏省赣榆区琴岛天

籁片区心海湾滨海公园为例，为改良土壤盐碱化，丰富滨海地区的生态环境提供了重要思路。本文以赣榆区琴岛

天籁片区作为研究对象，从地理环境、人文历史和滨海植物等方面进行系统分析，总结心海湾滨海公园的场地特

征与发展过程中在盐碱地生态修复、沙滩防护、绿化技术方面等方面存在的问题，提出设计原则及修复策略，探

索出彰显地域特色的滨海公园设计思路。
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1 绪论

1.1 研究背景

2024 年自然资源部、农业农村部发布的《关于改革

完善耕地占补平衡管理的通知》各地应结合土地综合整

治、高标准农田建设、盐碱地等未利用地综合开发利用

和耕地整改恢复等工作，有序推进补充耕地实施。2022

年 10 月，党的二十大报告以“积极稳妥推进碳达峰碳

中和”为基调，专节对“双碳”工作做出系统安排。这

是未来我国开展“双碳”工作的行动指南和根本遵循。

作为经济发达大省和能源消耗大省，立足自身实际，在

保持经济领先的同时，科学谋划布局达成“双碳”目标

的新方案与新路径，不仅是贯彻落实党的二十大决策部

署的使命担当，也是履行率先探路、绿色可持续发展的

内在要求，也为推动滨海盐碱地植物生态修复与固碳增

汇协同指明了行动方向
[1]
。

1.2 研究目的与意义

作为经济和制造业大省，江苏国土资源约束日益趋

紧，特别是用于碳汇提升功能的造林用地尤为紧张，利

用丰富的盐碱地资源营建人工林增加生态系统碳汇能

力是实现“双碳”目标的必然选择，在“美丽江苏”建

设等方面也有着重要意义
[1]
。盐碱生态修复通过改善土

壤和水质，为多种生物提供了适宜的栖息地，能够显著

改善滨海地区的生态环境；植被覆盖度的增加为更多物

种提供了适宜的生存环境，同时丰富了景观格局，同时

还能更好地解决滨海地区环境发展及经济发展中遇到

的问题，实现社会、经济和生态良性循环及可持续发展。

自然淤积、围填海吹沙造陆等形成的滨海地区盐碱地，

成陆时间短，土壤砂粒占比超80%，有机质和养分极度

匮乏，矿化度高，初始盐度往往在 2%左右，且易在蒸发

作用下通过土壤毛细效应返盐，形成大面积盐霜和盐结

皮
[2-3]

。土壤中较高的无机盐含量使土壤溶液的渗透压增

加，导致植物吸水困难，同时土壤中高含量的钠等盐分

离子对植物细胞和多种酶具有毒害作用，影响植物生理

生化反应过程，可种植树木资源少，品种单一
[4]
。

1.3 研究内容及方法

研究内容聚焦盐碱地修复，盐碱地生态修复是指将

被损害的生态系统恢复到或接近于它受干扰前的自然

状况的管理与操作过程，即重建该系统被干扰前的结构

与功能及相关的物理、化学和生物学特征。生态修复学

专门研究在自然灾变或人类活动干扰下受到破坏的自

然生态系统的恢复和重建的基本原理和技术途径
[5]
。滨

海盐碱地主要形成原因为海水影响、土壤蒸腾、填海造

田工程、砍伐森林、围湖产盐。其特点主要体现在土壤

含盐量和地下水位高，土壤自然脱盐率低
[6]
等因素上。

中国古代盐碱地改良技术主要有：引水种稻洗盐、淤灌

压碱、深翻窝盐与压砂抗碱、生物治盐等。这些在当代

仍有一定的借鉴意义。作物秸秆还田、种植绿肥、绿肥

翻压、改土、培肥等农艺措施的原理是通过改良土壤物

理结构及成分等起到改良盐碱土的作用。盐碱土治理的

工程工艺措施、原（盐）土快速改良为种植土及植物生

长调控三大技术体系的建立，为滨海盐碱地特殊立地条
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件下开展生态绿化建设奠定了坚实的技术基础，具体技

术包括“浅密式”暗管排盐工程技术+客土回填绿化技

术模式、次生盐渍化防控技术及绿地植物生长调控技术

等。这些技术的应用有效降低了排盐暗管铺设深度，减

少了土方开挖工程量，降低了工程施工难度和成本，同

时保证了绿地植物的正常生长及可持续性。

本研究采取现场调研、规划分析等方法，对聚焦滨

海公园在功能承载、驳岸及沙滩防护、盐碱地修复、植

物设计等方面；滨海公园盐碱地修复的原则与应用载体，

提出充分利用在地资源，提出盐碱地修复策略，创造彰

显地域特色的滨海公园设计思路。

2 问题研判

滨海地区盐碱地程度高，岸线不稳定，生态环境相

对脆弱。如何树立文化标杆，重塑文化特色；改良盐碱

地，维护生态可持续性，营造富于地域特色的滨海景观

成为滨海公园面临的难题。心海湾滨海公园的场地特征

与发展过程存在的问题聚焦盐碱地生态修复、沙滩防护、

绿化技术等方面。

2.1 地理环境分析

心海湾依托现有沿岸盐田和岸外滩涂向东匡围造

陆，总面积 2.97平方公里。海湾岸线长约 3500 米，过

长的岸线易导致交通不畅，景观元素关联欠缺等问题。

此外，现状岸线形式单一，均质，对于未来的使用人群

的观景，游憩形成了巨大的“尺度障碍”。基地水岸驳

岸形式单一，仅有石头式驳岸、急坡式驳岸和自然式驳

岸三种。石头式驳岸有效保护水岸水土流失，但是安全

性和生态性不高。急坡式驳岸生态性差且亲水性不足，

建议取消急坡式驳岸。自然式生态驳岸，与大自然亲近，

给动植物提供生存的空间，有一定的亲水性。周边景观

空间略显单调，元素趋于单一，缺少此起彼伏的景观节

律感，无法给游人提供有趣的景观体验。

2.2 人文历史分析

赣榆，作为连云港“一带一路”的门户节点位置，

是国内陆上丝绸之路与海上丝绸之路的唯一交点，区位

优势突出；集滨海特色居住、特色商务办公、海岛休闲

旅游、文化会展等功能于一体；拥有徐福文化、红色文

化、山海文化、书香文化四大名片，是一座有着两千多

年历史的魅力之城。现代文化与传统文化的碰撞与交融，

传统与现代的起承转合也必然带来许多新意和升华。作

为“海上苏东”的一个重要核心点，必然成为面向世界

代表中国的“文化标杆”。如何把新城打造成能够承载

更多的都市活动需求，引入更多的旅游人口和常住人口，

树立文化标杆，重塑文化特色；激活内生驱动力，打造

活力都市是本研究面临的挑战。

2.3 滨海植物分析

土壤盐碱化严重，周边湿地功能退化，使周边鸟类

数量逐年减少，植物种类趋向单一化。因此土壤改良和

植物设计是研究的技术重点。土壤去盐碱化是一个长期

的生态治理过程，植物设计也并非能在短期内进行大幅

度的环境提升。这个过程中管理和控制必不可少，同时

也将土壤去盐碱化融入设计中。

3 盐碱地修复在滨海公园实践中的设计策略

3.1 设计原则

3.1.1生态性原则

海洋、林地、生物等生态元素，对城市滨海景观的

生态学属性有显著的影响，运用具有地方特色的乡土植

物及现状优质水体，营造“水蓝、地绿、天净、海风徐

徐”的良好生态环境。

3.1.2本土化原则

充分考虑赣榆海洋性气候特征，运用乡土材料及树

种，同时将地方文化融入心海湾内环绿地中，塑造一个

具有地标性的公共场所，增强赣榆人的归属感。

3.1.3以人为本原则

树立以人为本的基本设计思想，在不同功能空间中

设置丰富的活动项目，带给人们舒适和丰富的感官体验。

3.1.4功能性原则

强调各个功能分区的具体分工，体现海洋主题公园

与城市设计的关系，引导人们参与户外生活。

3.2 修复策略

3.2.1三措并举促进盐碱地改良

土壤、温度及气候三大要素影响盐碱地土壤的酸碱

性。内海的盐碱度由于定期的海水更替，盐沼的盐碱度

基本保持与海水一致，盐碱度最高，公共空间的盐碱度

相对较低。全区整体温度基本保持一致，局部由于建筑、

场地、绿化围合形成小空间，在小环境中保持了较高温

度，但整体差异不大。内海水面开阔，受东北风影响较

大，南北两端受风力影响较大。设计通过生物改良、土

壤换填及水利改良三大策略改良盐碱地，鸥海广场及西

岸环内海景观带商业休闲段以硬质活动场地为主的区
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域采取种植土换填及抬高措施，徐福文化公园采用水利

改良策略改良盐碱地土壤，东岸及南北堤环内海景观带

则采用生态效益和经济效益较高的生物改良措施。

图 1影响盐碱地的三大要素

图 2改良盐碱地的三大策略

3.2.2人工沙滩防护技法

设计通过两种技法进行人工沙滩的防护，拦沙潜堤

技法是将其布置于水下岸坡坡度变陡处，两端分别接沙

滩两端岬角，呈内凹形布置拦截横向波浪输沙，进一步

削减外海的波浪。人工养滩技法则是将异地一定粒径的

砂石搬运到某些遭受侵蚀的海滩，多以原沙滩的形态为

依据并对沙滩进行补沙加宽，防止岸线侵蚀、维持海岸

动态平衡，搭配“突堤兴建”可迅速形成一个新的安定

海滩，相对硬防护而言更为生态。

图 3人工沙滩养护技法

3.2.3采用生态技术建设绿色生态海绵公园

运用低影响开发理念（LID），利用现有场地，采

用本土植物、透水铺装、生态驳岸、生态草沟等绿色生

态措施建设绿色生态海绵公园。系统性地采用“生态滞

留带”代替雨水管道系统，枯水时保墒蓄水，涝时缓冲

雨洪；回渗的地面径流经草沟的过滤，汇入内海，创建

良好的水系循环系统。草沟种植苗木采用耐旱耐涝的本

土多年生草花，成片的花草自然灵动，富有生机，形成

“道”景观。

图 4绿色生态措施图解

3.2.4归纳 26式词汇表打造滨海岸线

滨水空间存在于滨海区域、自然河流或城市河道湖

泊等，在设计水陆之间的景观界面，而这种景观界面可

以归纳为 26式词汇表。基于现状水岸驳岸，结合 26式

词汇表，打造丰富的滨水空间岸线。打造特色心海湾滨

水驳岸，重视滨水慢行体验，多彩体验。设计五大类岸

线类型，包括码头式驳岸、碎石式驳岸、平台式驳岸、

自然式驳岸和沙滩式驳岸。

图 6绿色生态措施图解

顺应上位规划空间结构及功能布局，突出海洋特色，

旨在打造宜居、生态、活力和充满特色的滨海绿洲，与

赣榆以历史、文化及娱乐为主题的现有公园体系错位发

展，成为赣榆新的时代地标。规划围绕“东海边的世界
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公园、新赣榆的时代地标”的发展定位，突出绿色与生

态两大特色主题。规划体现沿海风貌特色，打造蓝绿生

态空间，“一环、两廊、三心、多点”的规划结构展现

了唯心海湾独有的动态景观画面。依托内海形成鸥海广

场、人工沙滩、环内海景观带及徐福文化公园四大功能

区。鸥海广场旨在打造集城市形象展示、海滨文化彰显、

生态环境融合于一体的欢乐海岸门户形象。环内海车行

道及慢行景观带以徐徐海风、蓝色慢行为设计思路，西

岸以商业、宜居为设计主题，结合鸥海广场打造滨水休

闲景观；东岸结合沙滩和码头打造滨水活力景观。依据

地块的开发时序，以心海湾全面盘活延伸出来的各个绿

地公园，多措并举，为彰显地域特色的滨海公园提供设

计思路。
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