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童趣化护理干预在小儿哮喘雾化治疗中的应用研究
王雪梅

青海省妇女儿童医院急诊科，青海西宁，810000；

摘要：目的：分析小儿哮喘雾化治疗用童趣化护理干预所起到的作用。方法：随机均分 2024 年 1 月-2025 年 2

月本院接诊哮喘患儿（n=82）。试验组雾化治疗期间采取童趣化护理干预，对照组行常规护理。对比依从性等指

标。结果：关于护理质量：试验组高达（97.95±1.39）分，对照组只有（91.03±2.05）分，差异显著（P＜0.0

5）。依从性：试验组 97.56%，对照组 85.37%，P＜0.05。喘憋缓解时间与咳嗽消失时间：试验组短于对照组（P

＜0.05）。家属满意度：试验组 95.12%，对照组 78.05%，P＜0.05。结论：小儿哮喘雾化治疗用童趣化护理干预，

患儿的症状缓解时间更短，依从性更高，护理质量更好，家属满意度提升也更加显著。
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医院儿科中，小儿哮喘作为一种常见病，不仅病程

长，还容易反复发作，可损害患儿健康，影响患儿正常

生长发育
[1]
。相关资料中提及，小儿哮喘以气促、喘息、

胸闷与咳嗽等为主症，患儿治疗时可通过雾化吸入的方

式进行用药，而雾化吸入则具备安全性高与操作简便等

特点，能让药物通过患儿的呼吸道迅速抵达病灶部位，

以提升患儿用药效果
[2,3]

。但患儿也是一类特殊的群体，

对外界刺激极为敏感，且患儿也缺乏对哮喘及雾化的正

确认知，导致患儿治疗期间更易出现哭闹等行为，进而

对其雾化效果造成了影响
[4]
。童趣化护理干预乃比较新

型的一种护理技术，不仅能展现人文关怀，还能通过童

趣化的方式，改善患儿身心状态，提升患儿依从性。本

文选取哮喘患儿 82 名，旨在剖析小儿哮喘雾化治疗用

童趣化护理所起到的作用。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2024 年 1 月-2025 年 2 月，本院接诊哮喘患儿 82

名。研究获伦理委员会批准。本次研究纳入的患儿都有

齐全的临床资料，并在入组之前排除了重要脏器功能衰

竭、传染病、癌症、意识障碍、全身感染、中途退出研

究及其它呼吸系统疾病的病例
[5]
。患儿分组时都用随机

数表法，且各组患儿都是 41人。试验组女孩 17人，男

孩 24人，年纪上限 12岁，下限 1岁，平均（6.35±1.

71）岁。对照组女孩 16 人，男孩 25 人，年纪上限 12

岁，下限 2岁，平均（6.75±1.63）岁。各组基线资料

相比，P＞0.05，具有可比性。

1.2 方法

对照组雾化治疗时接受常规护理：仔细核对用药信

息；正确指导患儿佩戴雾化器；观察患儿雾化期间是否

有不良反应；向患儿介绍小儿哮喘的知识。

试验组增加使用童趣化护理，措施如下：（1）掌

握患儿基本情况与性格特征，了解患儿喜好，评估患儿

心态。充分利用图片和动画等，对患儿施以系统性的宣

教。如：将小儿哮喘的知识及雾化流程制作成为动画，

然后再邀请患儿观看动画，并在患儿观看的过程中，适

当的向患儿进行讲解，以便于患儿理解。（2）邀请家

属参与到护理工作当中来，嘱家属予以患儿更多的关爱

与陪伴，鼓励家属适当表扬患儿。采取角色扮演法对患

儿进行干预，如：可让患儿家属扮演小兔子的父母，让

患儿扮演小兔子，护士扮演山羊医生及护士等，以通过

角色扮演的方式，让患儿体会到诊疗的乐趣，以消除患

儿害怕与紧张等不良情绪。为患儿播放喜欢的动画片或

儿歌，同时采取讲故事与玩游戏等方式对患儿进行干预，

可改善患儿心态，同时也利于护患间友好关系的建立。

（3）合理布置诊疗环境，可将墙壁刷成软色调，以提

高患儿的视觉舒适度。调整室温至 23-24℃的范围之内，

并做好空气、地板与物品的消毒工作。可在室内摆放故

事书与玩具等物品，让患儿能有一种归家的感觉。（4）

适当改进雾化的面罩，可将之制作成为卡通形状，也可

在面罩上张贴患儿喜欢的卡通图案。通过为患儿讲故事

的方式，指导患儿完成雾化，在此过程中，护士可利用

夸张的表情及丰富的语言等，引导患儿完成故事中的一
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场冒险履行。（5）雾化之后，及时对患儿的表现进行

肯定与表扬，可为患儿发放一些奖励，如：小玩具与糖

果等。

1.3 评价指标
[6]

1.3.1护理质量评估

涉及操作技术、宣教情况与环境管理等，总分100。

1.3.2依从性评估

（1）不依从，经护士干预后，患儿依然不能完成

雾化。（2）部分依从，经护士干预后，患儿基本能完

成雾化。（3）完全依从，患儿能积极配合完成雾化。

结果计算：（部分依从+完全依从）/n*100%。

1.3.3记录 2组喘憋缓解时间与咳嗽消失时间

1.3.4家属满意度评估

涉及护士工作态度、雾化环境舒适度与护患沟通情

况等。此次调查结果的表现形式：不满意 0-75 分，一

般 76-90分，满意 91-100分。最终的满意度：（一般+

显效）/n*100%。

1.4 统计学分析

处理本文列举数据时都选择 SPSS 24.0。至于 x²

与 t这两个指标，前者检验计数资料，后者检验计量资

料，而这两种资料的表现形式则是（%）、（x�±s）。

差异符合统计学设定的标准，判定 P＜0.05。

2 结果

2.1 护理质量分析

对比评估获取的护理质量：试验组高达（97.95±1.

39）分，对照组只有（91.03±2.05）分，差异显著（t

=4.3167，P＜0.05）。

2.2 依从性分析

对比表 1内的依从性：试验组 97.56%，对照组 85.

37%，P＜0.05。

表 1： 依从性显示表 [n，（%）]

组别 例数 不依从 部分依从 完全依从 依从性

试验组 41 1（2.44） 12（29.27） 28（68.29） 97.56

对照组 41 6（14.63） 16（39.02） 19（46.34） 85.37

X2 6.5013

P 0.0374

2.3 症状缓解情况分析

对比表 2内的喘憋缓解时间与咳嗽消失时间：试验

组短于对照组（P＜0.05）。

表 2： 症状缓解情况显示表 （d，x�±s）

组别 例数 喘憋缓解时间 咳嗽消失时间

试验组 41 2.09±0.71 4.05±0.85

对照组 41 3.92±0.93 6.34±1.02

t 3.1456 3.5036

P 0.0072 0.0027

2.4 家属满意度

对比表 3内的家属满意度：试验组 95.12%，对照组

78.05%，P＜0.05。

表 2： 家属满意度显示表 [n，（%）]

组别 例数 不满意 一般 满意
家属满

意度

试验组 41 2（4.88） 13（31.71） 26（63.41） 95.12

对照组 41 9（21.95） 16（39.02） 16（39.02） 78.05

X2 6.9133

P 0.0301

3 讨论

目前，小儿哮喘在我国临床上具有极高的发病率，

且本病的发生也和精神、免疫、内分泌、遗传、神经、

感染及环境等因素相关，患儿发病后通常会出现气促、

喘息与咳嗽等症状，情况严重时，也可导致呼吸困难等

问题，危害性极大
[7,8]

。雾化治疗乃医院中比较常见的一

种用药方式，其用药安全性非常高，容易被患儿所接受，

但护士依旧要做好患儿雾化期间的护理工作
[9]
。

童趣化护理干预作为一种比较独特的护理技术，涵

盖以人为本理念，能为患儿提供一种更加愉快、轻松及

安全的护理体验，能改善病人雾化期间的舒适度，从而

有助于确保患儿雾化效果
[10]
。童趣化护理能将生硬的诊

疗环境变成充满游戏及趣味的场所，能将患儿当作是整

个医疗服务的中心，通过了解患儿当前的感受，满足患

儿护理需求，及尊重患儿个人意愿，对患儿施以人性化

与持续性的护理，以消除患儿不良情绪，提高患儿雾化

依从性，从而有助于提升患儿疗效，改善患儿预后。

朱晏瑶的研究
[11]

中，对 86 名接受雾化治疗的哮喘

患儿施以常规护理，并对其中 43 名患儿加用了童趣化

护理，结果显示：童趣化组的依从性高达 95.35%，比常

规组的 81.4%高；童趣化组的家属满意度高达 95.35%，

比常规组的76.74%高，且童趣化组的症状缓解时间也更

短。表明，童趣化护理对提升患儿依从性与家属满意度

及缩短患儿症状缓解时间具备显著作用。本研究，对比

依从性和家属满意度的数据：试验组更高（P＜0.05）；

http://vp2.a.xue66.net/Qikan/Search/Index?key=A=%e6%9c%b1%e6%99%8f%e7%91%b6&from=Qikan_Search_Index
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对比症状缓解时间的数据：试验组更短（P＜0.05），

这和朱晏瑶的研究结果相似。对比评估获取的护理质量：

试验组更高（P＜0.05）。童趣化护理能为患儿创造一

个积极的互动及充满童趣的环境，能提高患儿配合度。

另外，童趣化护理也非常重视患儿的宣教工作，可充分

利用具备童趣化的图片及动画等，向患儿进行个性化的

宣教，以加深患儿对疾病与治疗方式的掌握度
[12]
。童趣

化护理能予以患儿心理上的帮助及支持，能乳房患儿在

一种温馨且轻松的氛围下接受治疗，从而有助于缓解患

儿不良情绪。通过对哮喘患儿辅以童趣化护理，可显著

提升患儿的护理质量，同时也利于患儿症状的缓解，及

预后的改善。可见，童趣化护理颇具临床应用的价值。

综上，小儿哮喘雾化治疗用童趣化护理干预，患儿

的依从性更高，护理质量更好，症状缓解时间也更短，

家属满意度提升更加显著，值得推广。
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