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网红“出海”:国际传播能力建设的重要效果评估——基

于李子柒 YouTube海外受众评论的实证分析
张露荣

西安外国语大学，陕西西安，710000；

摘要:在全球化背景下，中国网红“出海”成为提升国际传播效能的重要路径。李子柒作为典型代表，其 YouTube

账号在海外具有广泛影响。研究选取李子柒 YouTube 官方账号 2024 年第一条作品，爬取 24358 万条英文评论作

为分析样本，剖析网红“出海”在中国国际传播能力建设方面的效果。研究发现，李子柒的视频唤起了全球粉丝

对中国乡土故事的情感共鸣，评论高频词包括 welcome、back、miss 等，表达了对她回归的庆祝与思念。海外受

众对视频的情感倾向以正向为主，主要源于李子柒的个人魅力、情感共鸣、人文关怀、美学表现力及技术工艺。
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引言

《中共中央关于进一步全面深化改革 推进中国式

现代化的决定》指出，加快构建中国话语和中国叙事体

系，全面提升国际传播效能。在百年未有之大变局的国

际环境下，需要完成传播梯队的主体重组，寻找多元化

的“中国故事”叙事表达，提升不同层次传播主体的国

际传播效能。网红“出海”因应社交媒体，成为对外讲

好中国故事的可选方案
[1]
。如何借助网红自身的优势促

进中国国际传播效能提升，是值得关注的时代命题。

李子柒作为中国网红“出海”的典型代表，学者们

从内容生产、符号建构、乡土文化等角度分析其视频的

文化意义及其在跨文化传播和国家形象建构中的作用。

2024年，李子柒时隔三年回归 YouTube，其首条回归视

频引发广泛关注，体现了她在海外的高人气和内容的国

际传播价值。通过对该视频的评论进行深入分析，可以

更准确地把握海外受众对中国文化的接受程度和情感

反应，从而为中国国际传播策略的优化提供实证依据。

因此本文基于实证研究范式，分析海外受众对李子柒视

频的认知与情感，探讨网红如何助力国际传播，以期为

提升中国国际传播能力提供参考，塑造更立体、真实的

国家形象。

1 研究设计

1.1 研究对象

本研究以李子柒YouTube官方账号的网友留言为研

究对象。李子柒（本名李佳佳），四川绵阳平武县人，

自幼随祖父母学习传统手工艺与农耕技艺，擅长传统美

食制作与乡村生活展示。2016 年，其手工酱油制作视频

走红网络，被誉为"东方美食生活家"（Oriental Lifes

tyle Guru）。李子柒 YouTube 账号由其团队运营，内

容以中国传统美食、手工艺和乡村生活为主，涵盖自然

风光与传统文化。视频以李子柒为主角，其家人和团队

成员为辅，共同构建内容矩阵。选取李子柒作为研究个

案，主要基于其双重代表性：一是其身份与作品具有鲜

明的中国传统乡村特色；二是在海外具有广泛影响力。

这一选择确保了研究的典型性与现实意义。其 YouTube

粉丝数达 2550 万，视频总数 131 个，总播放量超 3

2 亿次，单条最高播放量达 1.3 亿次。2024 年 11 月 1

2 日，李子柒在停更三年后正式回归，发布了新视频《奶

奶的衣柜坏了，给她翻新了一下》。YouTube 粉丝数在

回归当天突破 2000 万。

1.2 样本选取

截至目前，李子柒 YouTube 官方账号共发布 113

部视频作品。 本文以 2024 年李子柒回归的第一条视频

的评论作为研究样本，截止2025 年，2月 16 日，视频

播放量达 2128 万。

1.3 数据爬取

通过 YouTube Data API 自动化获取视频的一级

和二级评论，并将结果保存为结构化的 Excel 文件。

先设置 HTTP/HTTPS 代理以确保可以访问 YouTube 数

据。提取视频 ID 并构造 API 请求 URL，使用随机选

择的 API Key 发送请求。每次请求最多获取 100 条一

级评论及其回复（二级评论），并进行分页处理。遍历

每条评论，提取信息包括评论 ID、文本内容、作者名

称、发布时间、点赞数、语言类型等。

1.4 文本解析

使用 langid 库识别评论的语言类型，将提取的信
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息保存到临时文件 replay_cms.txt 中。同时支持分页

加载更多评论，直到没有下一页为止。在请求过程中引

入容错机制，捕获异常并重试，确保程序运行稳健。将

采集到的所有评论数据从临时文件加载到 Pandas Dat

aFrame 中。滤除中文留言和表情符号, 剩下的 24，35

8 条英文留言构成了本文的最终分析样本。

1.5 数据可视化

1.5.1制作词云图

对评论文本进行了预处理，并通过过滤停用词（包

括英文默认停用词和自定义停用词）来提取有意义的词

汇。随后，将所有处理后的词汇合并成一个字符串，并

使用 WordCloud 库生成词云图像。通过 matplotlib 库

将其可视化并保存为图片文件。

1.5.2制作情感分析直方图

利用 TextBlob 库计算每条评论的情感极性分数，

该分数范围为-1到 1，分别表示负面、中性和正面情感。

为绘制情感极性的直方图，通过设置 20个区间（bins）

来展示极性分数的分布情况。此外，为了更清晰地分类

情感，将极性分数划分为三类：负向（< -0.1）、中性

（-0.1 ~ 0.1）和正向（> 0.1），并统计各类情感的

数量。

2 研究发现

2.1 记忆唤醒：全球粉丝的情感共鸣

情感共鸣是指在他人情感表现或造成他人情感变

化的情境(或处境)的刺激作用下,所引起的情感或情绪

上相同或相似的反应倾向
[2]
。李子柒三年后首更，唤醒

了人们关于中国乡土故事的记忆，激发了全球粉丝对于

长期期盼李子柒回归的深厚情感共鸣。而这种共鸣在网

友的留言中充分显现，大部分留言都集中在庆祝李子柒

的回归和表达对李子柒的想念和赞美上，高频词有 wel

come（1903次）、back（1708次）、miss（1449 次）、

comeback（1194次）等；以及分享观看视频的美好体验

以及喜爱上，高频词有 love（1477 次）、beautiful（1

392 次）、cute（1318 次）、well（1227 次）、happy

（868 次）（如图一所示）等。而这种共鸣离不开李子

柒在拍摄视频中对粉丝熟悉的认知符号的取舍和运用。

图 1 网友留言高频词词云图

第一类符号是视听符号。美国学者爱德华·霍尔（E

dward Hall）提出的文化语境理论将文化划分为高语境

与低语境两种类型。其中，中文作为典型的高语境文化，

其表达方式具有显著的"意会性"特征。在跨文化传播中，

视觉符号相较于文本具有显著优势：其信息承载量更大，

解读门槛更低，且能有效突破语言障碍，因而在跨文化

传播中展现出更强的适应性。李子柒在视频中的人物、

场景和配乐都相得益彰。在人物的选择中上，李子柒选

择了观众熟悉的奶奶，在与奶奶对话以及对奶奶神态、

话语的刻画上，链接了人们对于亲情的美好记忆与想象。

罗兰·巴特曾断言 “言语已降格至图像的寄生物” :

“言语升华图像, 使之感人或理性化, 而图像并不阐

明或实现言语
[3]
。”在视频中，李子柒选择了一个充满

自然气息的拍摄场景，与以往的作品一样，这里依然是

她熟悉的乡村院落，周围环绕着郁郁葱葱的植被和静谧

的自然风光。清晨的薄雾、傍晚的霞光，以及四季更替

的景致，构成了视频的背景基调，营造出一种宁静而诗

意的氛围，使观众感受到一种超越时空的美与宁静，往

昔“沉睡三年”的回忆瞬间浮现。

第二类符号是手工制品符号。与以往的作品一样，

李子柒在《奶奶的衣柜坏了，给她翻新了一下》中全程

亲力亲为，手工雕刻了一件为奶奶定制的大衣柜，柜门

上绘有金色麒麟图案，寓意吉祥长寿。漆器的表面经过

多次打磨和推光，呈现出温润如玉的光泽，麒麟图案在

光线下若隐若现，宛如幻影，展现了中式美学的极致。

从割漆、打磨到雕漆，每一个步骤都细致入微。法国社

会学家罗兰·巴特在其《符号学原理》一书中界定了符

号意指的两个系统,即直接意指第一系统和含蓄意指第

二系统。他认为“一个被含蓄意指的系统是一个其表达

面本身由一意指系统构成的系统”,且“在含蓄意指的

符号学内,第二系统的能指是由第一系统中的记号所组

成”
[4]
。这件漆器衣柜，不仅是一件工艺品，更是暗含

对家人的祝福与爱。这种情感的表达贯穿于她的所有作

品，无论是为奶奶织布，还是为家人烹饪美食，都让人

感受到温暖与感动。网友纷纷评论，表达对亲情的赞美

与家人的思念：“当我看到奶奶时，我哭了。看到她还

活着，身体健康”，“李子柒的视频让我想起了我祖母

的厨房，尽管我们来自世界的两端。”

2.2 情感倾向：幸福感和享乐感共存

在社会认知语境下，情感反应是由目标的特异性

( specificity) 区分的，包括喜欢 / 不喜欢的评价、

愉快 / 不愉快的经验等
[5]
。图 3 展示了国外网友留言

的情感分布情况，极性区间 [ -1. 0) 代表情感负向，

( 0. 1] 代表情感正向，0 代表情感中立。从图中可以
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看出，情感集中在正向部分，持负向情感的国外网友占

比较小。这表明李子柒视频的认可度较高。而从图四中

可以直观看出积极留言已超出 14，000 条，负面评论不

足 1,000条。

图 3 情感分析直方图

图 4 情感分析直方图

研究发现，正向情感主要来源于如下几个方面。

其一，李子柒的个人魅力与影响力。如图一所示，

welcome、back、miss 等高频词，都体现了观众对于李

子柒回归的欣喜。李子柒作为“中国田园美学”的代表

人物，其个人品牌和影响力在海外具有广泛认可度。她

的回归让许多粉丝感到激动和欣慰，甚至有网友表示

“当世界最需要她的时候，她回来了”。

其二，情感共鸣与人文关怀。视频以修复奶奶的旧

衣柜为主题，展现了李子柒与奶奶之间的温情互动。这

种家庭情感的细腻表达，引发了观众的强烈共鸣。许多

网友表示，看到李子柒和奶奶的画面感到“温暖”“治

愈”，甚至有人感动落泪。视频中传递的“亲情”和“传

承”主题，超越了文化差异，成为全球观众共同的情感

连接点。

其三，视频的美学与艺术表现力。李子柒的视频以

其独特的画面质感和美学风格著称，此次回归视频延续

了这一特点。视频中的色彩搭配、光影运用以及构图设

计都极具电影质感，给观众带来视觉上的享受。许多网

友称赞视频“美轮美奂”“像一幅东方田园诗画”，甚

至有人表示“每一帧都可以作为壁纸”。

其四，独具匠心的技术工艺。李子柒通过视频展示

了中国传统漆艺的精湛技艺，尤其是雕漆隐花这一非遗

技艺的复杂过程。这种对传统文化的深度挖掘和呈现，

让国外观众对中国非遗文化产生了浓厚兴趣。许多网友

表示，通过视频“学到了很多关于中国文化的知识”，

并赞叹“这些技艺是中国人民智慧的结晶”。

而少量的负面情感也反映对网友过度赞美引发的

反感，部分网友认为，对于李子柒的赞美过于泛滥和夸

张，如称其为“互联网独此一份，人世间仅此一人”，

这样的论调可能让其他同样努力且才华横溢的创作者

感到被贬低。以及对她商业化运作的质疑。

3 结语

本文选取李子柒 YouTube 官方账号 2024 年回归作

品，爬取 24358 万条英文评论作为分析样本，剖析网红

“出海” 在中国国际传播能力建设方面的效果。在全

球化背景下，网红“出海”应以人类命运共同体理念为

指导，探索异文化场域的共鸣点，传递正向情感力量。

通过展现人文关怀与普世价值，讲述真实动人的故事，

利用视觉符号与音乐语言，超越文化差异，建立情感连

接。同时，输出温馨、治愈的场景和情感，塑造中国积

极、友善的国家形象。通过尊重多元文化、展示包容态

度，增强国外网友对中国的好感与认同。讲述普通人奋

斗实现梦想的故事，传递积极向上的价值观，激发共鸣

与正能量，助力构建真实、立体的中国形象。
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