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王阳明“知行合一”思想对思想政治教育方法的启示
谢敏

广州城市职业学院，广东省广州市，510000；

摘要：明代伟大的哲学家、思想家、教育家与政治家王阳明被视为一位罕见的实现“三不朽”的大儒。中国学术

发展到阳明心学，不仅达到一座思想与文化的高峰，而且开启了东亚近代化转型，对中日韩等国产生了重大的积

极的历史影响。王阳明的“知行合一”思想，打破了传统上知行分离的观念，强调的是将理论和学术知识与实践

行动紧密结合起来。主张在教育中应注重学生的主体性、德育的全面发展以及人文精神的培养。王阳明通过其教

育实践，如在贵阳文明书院的讲学，以及在地方官任上的实践，都体现了这种思想在教育领域的价值。他的教育

理念和方法，对当代思想政治教育具有重要的启示意义，强调了教育中人的主体地位、德育的全面性和人文精神

的重要性。王阳明的教育实践和思想，在历史上产生了深远的影响，并为当代教育提供了宝贵的经验和启示。
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作为中华传统文化的精粹，阳明文化广博地传播于

国内外，特别是日本，地位不断提高，影响日益扩大，

其思想之深邃，经世致用之普遍，在世界范围内得到普

遍认同，王学思想在海内外广为流传，其思想观念之深，

经世致用之大，在我国“天下完人唯阳明”，日本说：

“伏首一生，拜阳明于世”。可以说，近代东亚地区，

阳明心学是一轮思想上的明月。“知行合一”思想充满

了中国文化和智慧。如何对待中国传统文化，关键要在

合理吸收优秀传统文化内核基础上赋予新的时代内涵

和价值，并加以扩充，完善，展示好中华文化的独特魅

力，不断提高国家文化软实力。
[1]

1 王阳明“知行合一”思想的形成

“知行合一”是最富有王阳明思想特色的一个命题
[2]
，也是聚讼不已的一个命题

[3]
。最早发端于春秋战国

时期的“知”与“行”理论研究，对于“知”与“行”

这两个问题，那个时代的思想家们已经非常重视。“识”

与“行”，在《国语》与《左传》中均为首见。《国语·周

语》记载，邵公向历王进谏时就曾说：民众在心中有各

种思考、意愿，他们会通过言语表达出来，并进一步将

这些思考、意愿转化为实际行动。这是一个自然的过程，

怎么能够去阻塞、压制呢？；《左传》写道：“知道一

件事不难，难在实行”；孟子侧重于“学而知之”，还

提出：“于言而纳之，于行而敏之”；墨子则主张，人

的认识是从实际出发的，可以感受到自己的感受；荀子

强调：“不闻不问、不察不察、学而优则仕”；在他看

来，孟子提倡的是“良知良能”。凡不急不躁之人，其

良知亦如是：“人之所不学而能者，其良能也”。”

到了宋明时期，宋代程朱理学开始登上历史舞台，

其主张知先行后、知指导行。朱熹（《朱子集语录》）

认为从时间顺序上来看，认知通常先于行动，但从重要

性和影响力来看，行动往往比认知更为重要。朱熹的知

行观在实践中容易导致知行脱节，即人们虽然获得了正

确的认知，但往往难以将其转化为实际行动。另外在追

求知识的过程中，人们容易掺杂个人私欲和主观臆断，

导致认知偏离正道。陆九渊等学者对朱熹的繁琐学说进

行了批判，认为其过于复杂和繁琐，不利于人们理解和

实践。陆九渊批判了朱熹的繁琐，但在知行关系上，他

仍然主张“知先行后”，并将知行分为两个独立的过程。

这表明陆九渊在知行观上并未完全摆脱朱熹的影响，也

未能解决知行脱节的问题。

“知行合一”思想是在王阳明经历人生磨难后悟出

来的，即解决了繁琐问题，又解决了知行脱节问题。所

以，“知行合一”思想自创立以来，便引起学术界的广

泛关注。

2 王阳明“知行合一”思想运用于思想政治教

育中的价值

近些年来，随着思想的进一步解放以及国民对中国

传统文化重视度的提升，学术界关于王阳明“知行合一”

理论对当代高校思想政治教育启示的研究不断与时俱

进，学者们相继提出了不同的观点和看法。

明武宗时，已悟道的王阳明被派往贵阳文明书院讲

学，其“知行合一”的思想在讲学过程中被阐发得淋漓
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尽致。“知行合一”的思想，王阳明归结为两点，一是

知中有行，行中有知。意思是应该把知识和行为之间存

在着一种相互联系、相互影响、不可分割的关系。在道

德教育中，出现了知与行脱节的问题，他主张在教育中

针对教育中出现的这一现象，把所有的道德归结为个人

的自觉行动。这种反对填鸭式教育的做法，给古代读书

陋习敲响警钟，警示强制灌输的教育方式，对当今的思

想政治教育仍有积极意义。同时，他也认为，不付诸行

动而仅凭良心，不以行动自觉，不以实际行动真知灼见，

这种做法同样要不得。一句话，万事须付诸行动，方得

其真意。

阳明学说在教育理念上要求知行并进，格物至善，

使理论与实践并重；在教学方法上，注重补偏救弊，知

行合一，倡导个体的自我完善；在教育目标上，注重心

理合一，明论成德，建构善德与善行兼修的理想人格。

他的这种思想对于当代大学教育有着历久弥新的价值。

当代大学教育要以知为始，以行为成，知行并重，方能

培养出善德与善行兼美的理想人才。

二是在行动上做到知为先，影响知在行动中形成。

他认为：知是行的主导思想、行是知的实践认识。总之，

按照这样的导向去完成自己的行动，道德自觉和思想观

念决定了人的行为，这才叫真正的领悟，这才叫思想引

领。

“知行合一”是王阳明在众多理论体系中的立场论，

他认为人“只要有思想，就有可能产生行为”是错误的，

要在完成行动之前，纠正思想上的不正确。即道德认识

和行为是两个部分的主题，是分开的。知行合一真正的

意义是合体发展，共同前进，在本质上是不可割裂的整

体。王阳明说“知之真切笃实处即是行，行之明觉精察

处即是知”
[4]
同时，王阳明还认为，行动之时，必须多

观察，研读所要之事，明确其要义，方能事半功倍。做

学问也是如此，对待学术一定要认真，遇到难题一定要

弄明白，弄明白其道理何在，如此才能在学术上有所建

树。“知之为行之旨，行之为知之工夫”，王阳明从认

识论的高度谈起，知之而行，见之而行。王阳明正是从

学、问、思、辨、行五个环节的德育历程中，娓娓道来

知行合一的理念。如他在担任地方官期间，曾多次发出

告示，告诫老百姓做人要厚道，家庭生活一定要和睦相

处，家庭成员之间要和睦相处，对待家庭的发展要有勤

俭节约的好传统，通过这些来达到节衣缩食、移风易俗

的目的，要有良好的生活习惯，但是，对于社会上一些

不遵守伦理道德的人和事，他要求民众互相监督，互相

劝诫，对于那些执迷不悟的人和事，他要协助官府铲除

和铲除，还社会一个安宁，这样的人和事，才能让社会

更加安宁。同时，自家兄弟姊妹等亲属中有不遵教诲之

人，在外惹是非之人，应以正为典型，遣其为长者，以

正为正。大力表彰和公示遵章守纪的廉洁奉公人员，以

资鞭策。

他主张改变习俗的想法虽然发挥了一定作用，但无

法从根本上解决问题。教育仍然是必要的。教育可以净

化人们的心灵，所以他创建了书院来进行传统的道德教

育提出了“推进社会教育”的理念，重视教师的选择，

严格控制教师的招聘，并确保任命“具有学术诚信和正

确行为”的教师。在教学过程中，他还要求教师运用儒

家思想和伦理标准来教育学生，培养对社会有用的人才。

同时，它鼓励地方政府大力建设社会学校，并为社会学

校的发展提供物质设施。基于此，我们必须将王阳明的

“知识统一”理念应用于思想政治教育过程。通过加强

学生的主观性，突出教育实践，创新教育方法，可以真

正实现知和行的统一。

王阳明的讲学随处皆可进行，形式灵活多变，但不

是天马行空。王阳明讲学现场气氛活跃，完全没有官学、

私塾那种死气沉沉场面，同学们可以各抒己见，遇到不

懂的道理，可以现场提问，王阳明会及时为同学们进行

讲解和解答，同学们听懂后也会热情的唱起歌来。

3“知行合一”思想对思想政治教育方法的启

示

我国明代杰出的思想家、教育家与政治家王阳明被

视为一位罕见的实现“三不朽”的大儒。中国学术发展

到阳明心学，不仅达到一座思想与文化的高峰，而且开

启了东亚近代化转型，对中日韩等国产生了重大的积极

的历史影响。王阳明开创的阳明文化不仅是中华优秀传

统文化的重要内容，同时也是贵州地域文化的重要组成

部分。深入挖掘和阐发中华优秀传统文化的时代价值，

使中华优秀传统文化成为涵养社会主义核心价值观的

重要源泉。在全国继续推进阳明学研究是十分必要的，

这为弘扬中华优秀传统文化，加强社会主义核心价值观

建设打下坚实的基础。目前，学术界关于阳明文化的研

究局限于阳明及阳明后学的相关思想事迹，对“阳明文

化”缺乏系统而深入的理论探讨，关于阳明文化对思想
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政治教育方法的启示性研究也才刚刚起步。下面从以下

几个方面浅谈一下“知行合一”思想对思想政治教育方

法的启示：

3.1 坚持以人为本，尊重学生主体性

王阳明的“知行合一”理论突出了人的价值，认为

良知是天地万物的本源和主宰。在思想政治教育中，这

意味着要坚持以人为本，充分尊重学生的主体性。教育

者应该摒弃自上而下的灌输式教育，转而注重学生的自

我选择、自我学习、自我需要以及自我创造。通过引导

学生独立思考、自主探索，培养他们的创造性思维和实

践能力，从而实现人的全面发展。

3.2 注重实践教育，促进知行合一

王阳明认为，真正的知识必须转化为实际行动。在

思想政治教育中，这要求教育者注重实践教育，将理论

知识与实践活动相结合。通过组织社会实践、志愿服务、

创新创业等活动，让学生在实践中深化对理论知识的理

解和认识，同时培养他们的社会责任感和实践能力。这

种知行合一的教育方式有助于提高学生的综合素质和

竞争力。

3.3 强调道德教育，培养高尚品德

王阳明的“知行合一”理论不仅关注知识的获取和

行动的实践，还强调道德的培养和修养。在思想政治教

育中，这意味着要注重道德教育，通过传授道德知识、

弘扬道德精神、培养道德情感等方式，引导学生树立正

确的道德观念和价值观。同时，教育者还应该以身作则、

言传身教，用自己的实际行动为学生树立榜样，培养他

们的高尚品德和社会责任感。

3.4 创新教育方式方法，提高教育实效

王阳明的“知行合一”理论启示我们，在思想政治

教育中要注重创新教育方式方法。传统的灌输式教育已

经难以适应现代社会的需求，教育者应该积极探索新的

教育方式和手段，如案例教学、情境教学、互动教学等。

通过多样化的教育方式和方法，激发学生的学习兴趣和

积极性，提高他们的参与度和满意度，从而增强思想政

治教育的实效性和针对性。
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