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温泉镇的乡愁传承：汤姑传说的现代演绎
段丽娜 沈江龙

湖州师范学院，浙江省湖州市，313000；

摘要：本文旨在探讨如何将乡愁与汤姑传说融入温泉镇的设计策划中，以提升温泉镇的文化价值和旅游吸引力。

通过文献调研、实地考察和专家访谈，研究汤姑传说的文化背景、温泉镇的自然景观和人文元素。同时，分析温

泉小镇的设计理念，以及如何通过创意策划和综合考虑来打造富有特色和吸引力的旅游目的地。研究发现，汤姑

传说为温泉镇增添了神秘色彩，有助于提升文化内涵。温泉小镇的设计需要综合考虑自然景观、人文元素、健康

养生设施、社区互动空间、文化与艺术融合等多个方面。通过创意策划，温泉小镇可以注入特色与生命力，提供

独特的度假体验。结论 将乡愁与汤姑传说融入温泉镇的设计策划中，提升温泉镇的文化价值和旅游吸引力。通

过创意策划和综合考虑，将温泉小镇打造成一个富有特色和吸引力的旅游目的地。
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在快速城镇化和现代化的背景下，许多地方的文化

遗产和自然景观面临着被遗忘和破坏的风险。温泉镇作

为一类特殊的旅游资源，不仅拥有得天独厚的自然温泉

资源，还承载着丰富的地域文化和历史记忆。然而，如

何在保护和传承这些文化资源的同时，提升温泉镇的知

名度和吸引力，成为了一个亟待解决的问题。本研究以

东海县温泉镇为例，探讨如何将乡愁与汤姑传说融入温

泉镇的设计策划中，以提升其文化价值和旅游吸引力。

1 汤姑传说的历史渊源与文化价值

汤姑传说是苏北鲁南地区流行的民间传说，特别是

在东海县的温泉、石榴、桃林、李埝等地区。汤姑被描

绘为天宫九仙女之一，她与东海温泉有着不解之缘。传

说中，汤姑为拯救当地百姓免受疾病之苦，不惜牺牲自

己，化身为一汪温泉，使得温泉具有了神奇的疗效。

为纪念汤姑，当地百姓在温泉河畔建庙塑像。今天

汤姑像依然竖立在东海温泉小镇，手持玉瓶，表情如此

的温和善良，无声无息的造福着人类。这一传说不仅丰

富了温泉镇的历史文化底蕴，还为其赋予了独特的神秘

色彩和人文价值。

汤姑传说的文化价值主要体现在以下几个方面，首

先，汤姑传说作为地方文化的重要组成部分，承载着当

地人的集体记忆和文化认同。通过讲述和传承这一传说，

可以加深人们对本土文化的了解和热爱，促进文化的传

承与发展。结合东海县的天然优势——水晶，东海县产

出了大量以水晶为题材的作品。

其次，汤姑传说为温泉镇提供了丰富的旅游资源。

温泉本身具有疗养和休闲的功能，而汤姑传说的神秘色

彩更是为温泉增添了独特的吸引力。通过开发相关旅游

产品，如温泉疗养、文化旅游等，可以吸引更多游客前

来体验，带动当地经济发展。

此外，汤姑传说中蕴含的舍己为人、无私奉献的精

神，对于培养青少年的道德品质和社会责任感具有重要

意义。通过讲述汤姑的故事，可以引导青少年树立正确

的价值观和人生观。

图一 《汤姑》作者：中国玉雕艺术大师——张玉成 材

质：白水晶

2 温泉镇目前的发展局限

尽管温泉镇拥有丰富的自然资源和文化遗产，但其

发展仍面临诸多局限。

一方面，由于宣传力度不够，温泉镇在全国范围内
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知名度不高，难以吸引大量游客。这导致温泉镇的旅游

资源未能得到充分利用，经济发展相对滞后。

另一方面，温泉镇的基础设施建设和旅游产品开发

相对滞后，缺乏足够的资金投入。限制了温泉镇在旅游

市场的竞争力，也影响了游客的旅游体验。温泉镇在社

交媒体上宣传量较多的场所是“东海森林温泉”，但在

景区设施、洗浴用具以及餐饮等方面都存在这较为明显

的不足。

此外，温泉镇在发展过程中未能充分挖掘和利用当

地的文化资源，导致旅游产品缺乏特色。同时，温泉镇

在旅游规划和管理方面也存在不足，导致旅游资源未能

得到有效整合和利用。

图二 东海森林温泉现状

3 温泉镇的乡愁情感及其传承

乡愁情感是指人们对故乡、家乡或曾经生活过的地

方的深切怀念和眷恋。温泉镇的乡愁情感主要来源于其

独特的自然景观和人文元素。这些元素与人们的生活密

切相关，成为了人们乡愁情感的重要寄托。

然而，乡愁情感在温泉镇的传承过程中也面临着一

些问题。首先，传承方式相对单一，主要依赖于口头讲

述和家族传承。这限制了乡愁情感的传播范围和影响力。

其次，随着现代化进程的加速，年轻人对传统文化的兴

趣逐渐减弱，导致乡愁情感的传承动力不足。此外，由

于城市化进程的推进，温泉镇的传统建筑和景观逐渐被

拆除或改造，导致乡愁情感的传承环境缺失。

汤姑传说作为温泉镇的重要文化遗产，不仅是其旅

游策划和品牌建设的重要资源，也是乡愁情感传承的重

要载体。因此，我们需要将这些传统文化元素与现代设

计理念相结合，构建情感纽带，以创造独特的旅游体验。

4 探索地域文化对乡镇发展的影响

地域文化对乡镇发展具有深远的影响。在温泉镇的

发展过程中，需要充分挖掘和利用当地的文化资源，推

动文化传承与创新相结合，以打造具有地方特色的旅游

产品和文化品牌。

首先，深入挖掘温泉镇的历史文化、民俗风情和自

然景观等资源，为文化传承提供丰富的素材。同时，结

合市场需求和游客喜好，开发具有地方特色的旅游产品，

如温泉疗养、文化旅游等。加强文化创新活动，激发当

地人的文化创造力和热情。通过举办文化创意大赛、文

艺演出等活动，为温泉镇的文化发展注入新的活力和动

力。

此外，加强社区参与和合作，让当地居民成为温泉

镇品牌建设和乡愁传承的重要力量。通过举办社区活动、

志愿服务等方式，以增强居民的归属感和自豪感，推动

温泉镇的可持续发展。

图三 温泉镇策略结构分析图

在具体实施上，一是打造具有地方特色的品牌形象。

以汤姑传说为文化背景，将温泉镇定位为“神秘温
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泉·乡愁之旅”的旅游目的地，打造具有吸引力的品牌

形象。

图四 汤姑形象 IP 设计

二是加强品牌宣传和推广。通过电视、网络、社交

媒体等多种渠道，比如抖音、小红书等模式加强品牌宣

传和推广，提高温泉镇的知名度和美誉度。

完善旅游服务设施和提升服务质量势在必行。加强

旅游服务人员的培训和管理，提升服务质量。完善停车

场、游客中心、餐饮住宿等旅游服务设施，是提升游客

的满意度和舒适度的必要条件。

最后，推动文化与旅游深度融合。将温泉镇的文化

元素融入旅游产品设计和开发中，打造具有文化内涵和

独特魅力的旅游产品；同时，通过举办文化节庆、民俗

活动等方式营造浓厚的文化氛围，让游客在游览过程中

感受到温泉镇的文化魅力和乡愁情感。

通过这些措施的实施，将温泉镇打造成一个富有特

色和吸引力的旅游目的地，推动其经济社会的全面发展。

5 总结

将乡愁与汤姑传说融入东海温泉小镇的设计策划，

是对传统文化与现代旅游模式结合的一次创新性尝试。

这种融合不仅体现了对地方文化特色的尊重和传承，也

为温泉镇的旅游发展注入了新的活力。将乡愁情感和汤

姑传说的元素巧妙地融入温泉镇的设计之中，有望提升

温泉镇的文化品位和旅游吸引力，让游客在享受温泉的

同时，也能感受到浓厚的文化氛围。

此外，设计策划对于促进当地文化的传承与发展具

有重要意义。它不仅让汤姑传说这样的非物质文化遗产

得到了新的生命，也让乡愁成为连接游客与地方的纽带。

未来的温泉镇设计策划应当更加深入地挖掘文化内涵，

构建体验经济，同时，只有在尊重自然、保护生态的基

础上，才能实现旅游业的可持续发展，让温泉镇成为人

们向往的文化旅游目的地，从而带动当地经济和社会的

全面发展。
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