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摘要：城市化加速背景下，马拉松赛事作为大型体育活动，凭借高参与度与强传播力，成为推动城市多领域发展

的“触媒”。本研究基于产业、空间、社会三维驱动框架，深入探讨其对城市的综合影响。研究显示，马拉松赛

事通过产业驱动，促进体育、旅游、文化等多产业融合，拉动城市经济；空间驱动上，优化城市布局，升级基础

设施与城市形象；社会驱动方面，增强市民凝聚力与认同感，推动文化传承推广。厦门马拉松及眉山仁寿半程马

拉松的案例，有力验证了其在经济、社会、文化层面的积极作用。建议城市管理者深度融合赛事与产业，优化空

间布局，提升市民参与度，以强化马拉松赛事的城市触媒效应，助力城市高质量发展。未来，数字技术赋能将使

马拉松赛事在城市发展中扮演更重要角色。
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引言

随着全球城市化进程的加速，城市面临着经济、社

会、文化等多方面的转型与发展需求。在此背景下，大

型体育活动如马拉松赛事，凭借其广泛的参与度、强大

的传播力以及独特的城市触媒效应，成为推动城市多元

化发展的重要力量。本研究以“马拉松赛事的城市触媒

效应”为切入点，基于产业、空间和社会的三维驱动框

架，深入探讨马拉松赛事对城市的综合影响，旨在为城

市管理者提供科学的决策依据，助力城市借助马拉松赛

事实现高质量发展。通过理论分析与案例研究相结合的

方法，本研究不仅揭示了马拉松赛事在经济、社会和文

化层面的积极作用，还提出了针对性的建议，以充分发

挥其城市触媒效应，推动城市的可持续发展。

1 理论基础与研究框架

1.1 城市触媒效应理论

“触媒”概念源自化学中的“催化剂”，在城市规

划与发展中，城市触媒效应指的是某些特定的事件、空

间或项目能够像催化剂一样，引发城市系统内的一系列

连锁反应，加速城市的发展进程，但自身并不直接参与

最终的城市发展成果。城市触媒效应理论由美国学者韦

恩・奥图（Wayne Atton）和唐・洛干（Donn Logan）于 1

989 年在《美国都市建筑——城市设计的触媒》一书中

首次提出
[2]
。该理论的核心在于，通过引入具有触媒作

用的元素，如标志性建筑物、公共空间、大型城市事件

等，激发城市的内在活力，促进城市各要素之间的相互

作用与协同发展，进而推动城市的持续、渐进式发展。

在城市发展中，触媒效应的发挥往往能够以较小的投入

撬动城市各方面的积极变化，实现城市的有机更新与转

型升级。

1.2 三维驱动框架

马拉松赛事作为一种复杂的大型体育活动，其城市

触媒效应的发挥是多层次、多维度的。本研究构建的三

维驱动框架包括产业驱动、空间驱动和社会驱动三个维

度，强调通过产业、空间和社会的协同作用，激发城市

的内在活力，引发一系列连锁反应，最终推动城市的多

元化发展
[1]
。具体而言，产业驱动主要体现在马拉松赛

事对城市经济的直接和间接拉动作用，包括促进体育产

业、旅游产业、文化产业等相关产业的融合发展；空间

驱动则侧重于赛事对城市空间布局的优化、城市形象的

塑造以及城市基础设施建设的提升；社会驱动则关注赛

事对市民凝聚力的增强、城市文化的传承与推广以及社

会公益与责任的促进等方面。这一框架有助于全面、系

统地分析马拉松赛事对城市的综合影响，为城市管理者

提供科学的决策依据。

2 马拉松赛事的产业驱动效应

马拉松赛事通过直接和间接经济效益，推动了体育

产业与旅游、文化等产业的融合与协同发展，最终优化

了城市经济结构，为城市经济发展注入了新动力。
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2.1 赛事经济的直接与间接效益

马拉松赛事在赛事运营方面，涵盖了赛事策划、报

名系统、安全保障、医疗保障等专业化服务需求，催生

了体育赛事管理公司及配套产业的发展。例如，2024

年济南（泉城）马拉松赛事期间，参赛者和游客的消费

带动了超过47.96 亿元的经济增量
[3]
。此外，2024年桂

林马拉松为桂林总计带来综合经济效益4.79 亿元
[4]
。这

些数据表明，马拉松赛事对城市的直接经济贡献非常显

著。同时，马拉松赛事对“吃、住、行、游、购、娱”

等产业链的拉动效应也非常明显。据中国田径协会不完

全统计，截至2024 年 12 月 20 日，全国举办的 10项国

际金标及以上马拉松赛事对上述六要素的拉动效应达5

0.48 亿元，其中“吃住”24.45 亿元
[5]
，“行”10.57

亿元，“游”9.13 亿元，“购”4.59 亿元，“娱”1.7

3 亿元。这种间接经济效益进一步放大了赛事对城市经

济的拉动作用。

2.2 产业融合与协同发展

马拉松赛事推动了体育产业与旅游、文化等产业的

深度融合，形成了“赛事+文旅”等新业态。例如，苏

州马拉松通过串联金鸡湖、大运河等景点，并安排昆曲、

评弹等表演，将赛事打造成文化体验的盛宴
[6]
。这种“体

育+文化+旅游”的融合模式，不仅提升了赛事的吸引力，

也推动了城市经济的增长。此外，马拉松赛事还促进了

健康产业的延伸，如赛后康复、运动医学、健身培训等

需求增长，推动了大健康产业链的延伸。同时，赛事还

带动了媒体与广告业的发展，如赛事直播权、品牌赞助

（如特步、怡宝）、社交媒体传播带来的广告收益。科

技创新也在赛事中得到赋能，如计时芯片、AI赛道监控、

运动 APP 数据服务等技术应用，推动了“体育+科技”

产业升级。

3 马拉松赛事的空间驱动效应

马拉松赛事作为一种大型体育活动，其举办不仅局

限于体育领域本身，更对城市空间产生了深远的驱动效

应。这种效应体现在城市空间结构的优化、产业空间布

局的调整以及城市空间功能的拓展等多个方面，对城市

的可持续发展具有重要意义。

3.1 赛事对城市空间的优化

在交通领域，马拉松赛事期间，城市常采取临时交

通调整措施。一是设置临时公交线路和摆渡车服务，方

便参赛者和观众抵达起点与终点；二是对赛道沿线道路

临时封闭管制，保障赛事交通安全顺畅。这些举措不仅

满足赛事需求，还为城市交通管理带来新思路与经验。

长期来看，赛事推动城市交通网络规划与建设，如改善

赛道沿线道路、增加标识，甚至促进地铁延伸、枢纽升

级等，提升城市交通可达性。

在公共空间方面，赛事吸引大量人群，促使城市在

赛事期间增加公共交通运力与班次，提高利用率。赛事

结束后，部分临时公交线路或转为常规线路，推动公共

交通系统发展。同时，赛事促使城市对公共空间进行长

期规划与优化，如增加绿化、艺术装置等，提升公共空

间品质与吸引力。

3.2 赛事对城市形象塑造

马拉松赛事作为一种大型体育活动，具有较高的媒

体关注度和社会影响力。赛事的举办吸引了大量的媒体

报道和公众关注，提升了城市的知名度和美誉度。同时，

赛事的举办也展示了城市的良好形象和发展成果，如城

市的经济发展水平、城市建设成就、社会管理水平等，

进一步提升了城市的综合竞争力。例如，厦门国际马拉

松赛的赛道沿线设置了多个具有地方特色的文化展示

区和休息区，不仅为参赛者和观众提供了便利，也提升

了城市的整体形象
[7]
。此外，马拉松赛事还为城市品牌

塑造提供了重要平台，赛事的举办可以打造城市的品牌

形象，如“马拉松之城”“体育之城”等，提升城市的

品牌价值和品牌影响力。同时，赛事的举办也可以促进

城市品牌的传播和推广，如通过赛事的宣传和推广，让

更多的人了解城市、认识城市、喜爱城市，进一步提升

城市的品牌知名度和品牌美誉度。

4 马拉松赛事的社会驱动效应

马拉松赛事作为一种具有广泛社会影响力的体育

活动，其社会驱动效应体现在多个方面。

4.1 赛事对社会凝聚力的增强

马拉松赛事的成功举办，离不开政府相关部门的共

同努力。在赛事组织过程中，公安、卫计、交通等部门

相互配合，促进城市协作能力，帮助城市提高自身公共

服务能力，扩大人们对政府部门的认同感。举办马拉松

赛能够对城市的风貌进行全方位的展示，使市民对城市

的历史、文化有新的认识，增强城市居民的认同感，丰

富城市居民的文化生活。马拉松蕴含着挑战自我、超越

极限、坚忍不拔等精神，与城市文化、公益文化、志愿

文化等紧密结合，转化为积极的社会正能量，推动文明

进步，让人们生活更美好。此外，马拉松赛事的举办促

进了社区居民之间的交流与互动。赛事期间，社区居民

自发组织各种活动，如为参赛者加油助威、提供志愿服

务等，增进邻里感情，增强社区凝聚力。同时，赛事为

社区居民提供共同参与和体验的平台，促进社区文化的

传承和发展

4.2 赛事对城市文化的传承与推广

马拉松赛事作为一种大型体育活动，弘扬了挑战自
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我、超越极限、坚忍不拔的体育精神。赛事吸引了大量

的体育爱好者和专业运动员，他们在赛道上展现出的顽

强拼搏精神，激励着观众和市民。这种体育精神的传播，

不仅提升了城市的体育氛围，也激发了市民的体育热情，

促进了全民健身活动的开展。同时，马拉松赛事的举办

促进了体育文化的传承与创新。赛事通常会融入当地的

文化元素，如地方特色表演、文化展示等，展示了城市

的文化底蕴和文化魅力
[8]
。例如，厦门国际马拉松赛期

间，赛道沿线设置了多个具有地方特色的文化展示区，

展示了厦门的历史文化、民俗风情等，让参赛者和观众

在享受比赛的同时，也能领略到厦门独特的城市魅力。

此外，赛事的举办也推动了体育文化的创新，如引入新

的赛事形式、推广新的体育理念等，进一步丰富了城市

的体育文化内涵。

5 案例分析

5.1 厦门马拉松

厦门马拉松作为中国最具影响力的马拉松赛事之

一，其成功经验为其他城市提供了宝贵的借鉴。在产业

驱动方面，厦门马拉松赛事期间，体育用品销售、旅游

收入等直接经济效益显著。同时，赛事还带动了相关产

业的协同发展，如餐饮、住宿、交通等，为城市经济发

展注入了新动力。在空间驱动方面，厦门马拉松赛道沿

线经过多个城市重要区域，赛事的举办促使城市对这些

区域进行优化和提升，如改善交通设施、增加公共空间

等，提升了城市的整体形象。在社会驱动方面，厦门马

拉松赛事吸引了大量市民参与和关注，增强了市民的凝

聚力和城市认同感。同时，赛事还展示了厦门的城市文

化特色，如在赛道沿线设置文化展示区，展示厦门的历

史文化、民俗风情等，促进了城市文化的传承与推广。

5.2 眉山仁寿半程马拉松

眉山仁寿半程马拉松作为中国唯一一场“白金标”

半马赛事，其成功举办对眉山市的城市发展产生了积极

影响。在产业驱动方面，眉山仁寿半程马拉松赛事期间，

体育用品销售、旅游收入等直接经济效益显著。同时，

赛事还带动了相关产业的协同发展，如餐饮、住宿、交

通等，为城市经济发展注入了新动力。在空间驱动方面，

眉山仁寿半程马拉松赛道沿线经过多个城市重要区域，

赛事的举办促使城市对这些区域进行优化和提升，如改

善交通设施、增加公共空间等，提升了城市的整体形象。

在社会驱动方面，眉山仁寿半程马拉松赛事吸引了大量

市民参与和关注，增强了市民的凝聚力和城市认同感。

同时，赛事还展示了眉山的城市文化特色，如在赛道沿

线设置文化展示区，展示眉山的历史文化、民俗风情等，

促进了城市文化的传承与推广。

6 结论与展望

本研究结合理论与案例，深入剖析马拉松赛事的城

市触媒效应。研究发现，马拉松赛事通过产业、空间和

社会驱动，对城市经济、社会和文化发展产生积极影响。

在产业方面，促进体育、旅游、文化产业融合，优化经

济结构；空间上，优化城市布局，提升形象与基础设施；

社会层面，增强市民凝聚力与认同感，推动文化传承推

广。以厦门马拉松和眉山仁寿半程马拉松为例，验证了

赛事在经济、社会、文化层面的积极作用。未来，数字

技术赋能将使马拉松赛事在城市发展中扮演更重要角

色。建议城市管理者加强赛事与产业融合，优化空间布

局，提高市民参与度，充分发挥城市触媒效应，推动高

质量发展。
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