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非职业演员建立信念感的有效策略
刘奕含

西北师范大学，甘肃兰州，730070；

摘要：当前影视剧行业的发展中，非职业演员的人数所占的比例越来越大，非职业演员没有经过专业化的训练，

可塑性更强，可以去除表演痕迹，为观众带来更多的选择性。但是非职业演员也存在一定的弊端，由于缺乏角色

塑造意识的培养，在表演中容易缺乏信念感，导致表演过于生硬。因此在非职业演员的表演中，要注重帮演员建

立信念感，发挥演员的想象力，调动演员的表演情绪。本文主要对信念感对表演的重要作用，以及非职业演员建

立信念感的策略进行分析，为职业演员表演能力的提升提供一定的参考。
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信念感是演员表演中必备的基本能力之一，也是专

业演员在学习表演中重点训练的内容。但是对于未接受

过专业训练的非职业演员来说，这也恰好是最或缺的能

力。缺乏信念感会导致演员在表演中自信心不足，难以

针对剧情和角色形成应有的想象力。在表演的过程中过

于生硬，形成表演障碍。那么如何训练非职业演员的信

念感，保证塑造人物的真实性，是导演以及非职业演员

突破的重要难题。因此要从非职业演员的特点入手，结

合角色引导非职业演员尝试将自己与角色融合，逐步建

立信念感，提升表演的感染力。

1 信念感对于非职业演员的重要作用

1.1 信念感是演员塑造角色的基础

艺术来源于生活，所有角色的塑造都可以从生活中

找到原型，虽然在表演中会进行艺术加工，但是角色的

言行举止都必须要符合人物的社会身份特征。因此在表

演中一旦进入到角色必须要假戏真做，对剧本中的事件、

情景和人物关系做出正确的判断，从生活的角度进行感

知。这些都需要通过信念感，将自己与角色融合，才能

对情感感知到位，快速投入到角色中。如果信念感不足，

在塑造角色时会将自己与角色分割，从旁观者角度观察，

这种表演必然会缺乏真情实感，导致表演过于夸张，观

众在观看的时候也会出戏。或者在表演中机械的念剧本、

走位，无法进入到角色的心理和揣摩人物角色的特点，

造成表演空洞。因此，信念感对于非职业演员来说尤为

重要，是探入人物心理的主要连接点。

1.2 信念感是保证表演顺畅的关键

信念感对于演员表演尤为重要，所有的角色都是有

血有肉的个体，内心具有丰富的情感和纠葛，而内心的

活动要想准确的传达给观众，角色扮演者自身必须要要

相信角色的内心世界，才能在表演的过程中做到有感而

发。只有扮演者自己相信，才能感染观众，使观众也进

入到角色中。但是非职业演员在初接触表演的过程中由

于尚未建立信念感，表演中无法与角色间共情，容易出

现笑场、刻意盯镜头等情况，导致人物塑造失败，影响

表演的顺畅性。同时信念感对于演员来说并不是镜头对

准的一瞬间产生的信念感，而是从接受角色后就要将自

己与角色绑定，实现融合，才能随着情节的发展和变化

不断形成新的体验，从角色本身去感知，做出应有的反

应，保证表演的生动性和鲜活性。一个信念感非常强的

演员会与角色间血肉相连，即使拍摄结束也需要一段时

间出戏，从角色中跳出来。

2 非职业演员表演的特点

2.1 生理特点

部分影片或者话剧的表演中需要一些特殊生理或

者心理缺陷的角色，比如身体上的残疾以及侏儒症等，

这些角色如果正常的职业演员进行表演，会存在比较大

的障碍。虽然通过化妆的方式可以尽可能还原角色的形

象，但是表演也会存在局限。这种情况下选择非职业演

员会呈现更真实的效果。他们无论生理还是心理特点都

更鲜明，表演的情绪更饱满。比如，张艺谋导演的《一

个都不能少》，韩国电影中《外婆的家》里面的主角都

采用了没有经过职业训练的非专业演员，他们都是土生

土长的乡村人，他们的行为、语言和神情不需要刻画。



聚知刊出版社 2025 年 2 卷 4 期

JZK publishing 社会企业经济发展

274

特别是《外婆的家》中外婆的扮演者，本身就是聋哑人，

非常符合角色的形象，她日常的眼神、脸上的皱纹以及

佝偻的身躯非常自然的传达出一个山沟中老人的特征，

这是职业演员塑造中难以达到的原生态。

2.2 职业特点

影片以及话剧表演中很多角色具有鲜明的职业特

征，比如舞蹈演员、体育运动员等，这些职业演员不仅

要能够将剧情中的人物特色表现出来，同时也要具有相

应的职业气质和职业技能。专业演员的演技和信念感虽

然比较强，但是职业气质和技能是短时间内无法呈现出

来的，因此这些角色的表演中需要请非职业演员配合表

演。比如《沙鸥》的选角中采用了专业的排球运动员作

为主演，虽然在表演方面并没有经过专业的训练，但是

排球运动中的气质和技能是专业演员无法比拟的。在实

际的表演中只需要对他们原有的特质艺术加工即可，适

当对演员进行信念感点拨，更有利于为影片添彩。

2.3 经历特点

影视剧拍摄以及话剧表演中，大部分体现的都是平

凡人的生活和情感经历，虽然每个人在成长都会形成一

定的境遇，但是不同人的经历不同，形成的情感也不同。

而人生经历可以化作烙印，烙刻在人的行为举止和表情

中，这些都是难以复制和学习的。因此部分导演如果非

常看中角色的生活状态，会选择非职业但是具有相应经

历的演员。比如，电影《少年犯》中选择的演员都是真

实铁窗内的少年，这些少年的脸上有着特有的经历印记，

他们的表情、眼神都是经历带来的沉淀，没有过这些经

历的职业演员，因为前缺乏相应的经历，在模仿中只能

形成形似的效果，无法实现神似。

3 非职业演员建立信念感的有效策略

3.1 利用剧本揣摩角色，提升角色塑造自信

非职业演员在角色塑造中会因为面对摄像头或者

诸多的观众产生不自信的心理，但是从表演的角度来说，

自信是培养演员信念感的关键，拥有足够的自信，对自

己的表演有充分的把握，在表演中才会更舒适。因此在

培养演员信念感的情况下，要将信心的建立作为关键，

使非职业演员在初接触表演时能够更好的适应表演环

境，解放天性。为了提升非职业演员的自信，可以从剧

本入手。在剧本围读中，非职业演员要对角色进行揣摩，

全面了解角色的成长背景，性格特点，外貌特点等。针

对不懂或者揣摩不到位的情况，要及时请教对手演员或

者导演，保证对角色的整体形象、台词、动作习惯等全

面掌握，这样才更有利于演员投入到角色中，提升演员

角色的塑造自信。信念感的建立很难通过外部帮助实现，

必须要演员对角色有了深入的理解和认知后，与自身形

成内化和融合，再通过表演展现出来。这也说明揣摩剧

本角色是提升信念感的第一步，形成自信后才能大胆发

挥，凭借自己的理解与角色融为一体进行表演。

3.2 熟悉生活场景，做到有感而发

非职业演员表演中缺乏信念感的主要表现为，在表

演中盲目的重复台词和走位，缺乏对戏剧中环境和情感

的感知，导致表演与角色分离。在面对剧情的冲突和发

展的刺激时，难以给出真实的反应。为了提升非职业演

员的信念感，要注意生活的体验，熟悉生活场景。比如，

非职业演员可以结合角色需要体验对应角色的生活，观

察对应角色在生活中的动作、语言、神态以及情感反应

等。比如，如果非职业演员塑造的是街边的小商贩，可

以到街边观察小商贩们摆摊过程中的习惯性动作，与顾

客交流中的情态和语言。在交易达成时的表现以及交易

失败时的神态等。同时也包括遇到城管时的动作，与周

边摊贩抢占底盘的语气等。这些都是非常真实的场景，

也是这些人群每天都需要面对的生活。通过对生活场景

细致的观察，才能与角色产生情感上的共鸣。如果观察

仍然无法产生心灵的触动，还可以亲自体验商贩的生活，

真正感受周围的环境，以及处于这个角色需要面对的各

种挑战和应对不同人群时的应对方式等，参与到扮演角

色的喜怒哀乐后，对角色的理解会更深刻。在表演中再

将生活中获得的体验和经验，通过艺术化处理后进行生

活化的还原。信念并不是凭空出现的，而是在感受过生

活后，结合自身的生活理解和感受形成的一种感知的内

化和外显。

3.3 善于利用假设，发挥表演的想象力

演员在舞台或者摄像机前的表演时，需要发挥信念

感的作用，将周围的环境想象成一个真实的场景，脑海

中要对表演的内容形成一个完善的链条，通过想象将这

些链条有效衔接。比如，在表演一个情节时要想想自己

的来处、去处以及发生的时间，遇到的人和正在做的事

情等。通过想象力将现场虚假的道具和对手等想象成真
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实的事情，并认真对待，完成表演。在表演的想象中，

可以根据脑海中的假设虚构内容做事。并在心中自我暗

示，“我就是这个角色”，将自己与虚拟的情景结合，

想象自己处于这个环境中，处于这个角度应该用什么动

作、什么语言去应对所有的事情。将自己完全带入角色，

从自己的名义角度给出相应的反应。可以从一些细小的

动作入手，比如，想象自身这个角色的性格，并设计一

些小动作，通过这些细小的动作表现角色的特色，同时

也作为自我想象的催眠，一旦出现这个动作就自动带入

到角色中。想象力是真实感与信念感的桥梁，真实感需

要角色扮演者投入真情实感，信念感则是要演员将虚假

的内容作为真实的环境，二者的结合可以达到互相作用

的效果，保证表演的真实性。

3.4 注重情感引导，帮助演员入戏

情感的融入是保证表演的关键，对演员的信念感提

升也具有重要的作用。非职业演员的表演需要从多个方

面进行训练，在信念感的建立方面也需要通过肌肉、感

官、想象等多个方面进行训练，培养演员的情感体验，

提升非职业演员的信念感。在排练和剧本围读的过程中，

可以采用情感引导的方式，帮助演员建立信念感，快速

进入到角色中。比较常见的情感引导方式一般包括两种

方式，其一在剧本围读过程中进行情感引导，使非职业

演员在表演的过程中对需要投入的情感形式和方向有

清晰的认知；其二，在排练中的情感引导，比如可以在

排练前通过影像的观看以及音乐的情绪引导达到预期

的效果。影像法的引导方式指的是利用视觉的冲击帮助

非职业演员获得相应的情感体验，同时在观看影像时还

有利于帮助演员放松身心，激发演员生活中相应的情感

记忆，对非职业演员建立信念感比较有效。音乐法的引

导方式，则是利用音乐引导演员进行情感感知和情感传

递。可以根据演出的情节选择情感相似的音乐，实现非

职业演员情感的诱导，使演员形成身临其境的感觉。

3.5 加强演员心理暗示，提升表演信念感

非职业演员在表演的过程中心理暗示尤为重要，也

是一项比较有效的表演信念感建设方式。心理暗示指的

是人在接受外界情绪、观点以及氛围等影响下形成的心

理特点。从心理暗示的施加对象来看，可以归结为自我

暗示和他人暗示两种形式。其中自我暗示指的是演员对

自己的暗示，结合角色和表演的情节，通过自我意识的

调节，减轻自身的心理负担，强化自身与角色的统一性。

他人暗示指的是导演或者对手演员为非职业演员施加

的暗示，这种暗示方式需要导演或者对手演员利用自身

的权威以及表演信念对非职业演员传递的一种含蓄的

暗示方式，帮助非职业演员进行心理调节。他人暗示方

式对于演员来说难度更大，需要提供暗示的人要具有比

较强的人格魅力和力量，能够让非职业演员信服。

4 结语

综上所述，非职业演员建立信念感对演员与角色的

融入具有重要作用，能够保证表演的自然性，保证拍摄

和演出工作的顺利进行，提升表演的感染力。非职业演

员的可塑性更强，身上的特质更符合角色，但是如果缺

乏信念感，会导致表演过于夸张或者难以入戏，观众在

观看时无法形成情感共鸣。因此需要加强对演员信念感

的培养，引导非职业演员对剧本的研读，了解角色的背

景、性格等，提升非职业演员的信心，才有利于提升信

念感。同时非职业演员还要积极融入到生活中，感受生

活中角色的经历和情感，在表演中才能以生活经验为基

础提升信念感。此外，还可以充分调动非职业演员的想

象力以及情感引导，将演员与角色和情景有效结合，培

养非职业演员的信念感。
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