
科技创新发展 聚知刊出版社

2025 年 2 卷 2 期 JZK publishing

83

“中式禅境”在文旅演艺舞台中的视觉表现手段

周洁茹

温州理工学院，浙江温州，325000；

摘要：随着文旅经济发展，当代文旅演艺舞台形式更加趋向多元，从传统的室内剧场表演到如今各式的沉浸式舞

台，文旅演出经历了戏剧从小众走向大众的发展。但围绕中国文化古迹景点的演艺，往往避免不了涉及传统文化

中的宗教元素。如何适度处理这类题材并能够达到“中式禅境”的美学传达，更适合面向大众游客，也为舞台视

觉设计带来了新的意趣与挑战。随着观众审美能力与舞台包容度的不断提高，一改文旅演艺“看个热闹”的早期

风格，近年来出现不少作品，不管在视觉表现还是题材意境传达上都有着独特的方式，是舞台设计对“中式禅境”

演艺视觉手段的新探索。本文通过中国近年该类型优秀作品的分析，试图总结舞台视觉设计的思路方法，寻求新

的创意可能与视觉突破。
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1“中式禅境”的当代化面貌

戏剧艺术与宗教本身有着悠久的渊源和紧密的联

系。在佛教文化遗迹中，我们也能看到大量关于伎乐表

演或供养仪式中的戏剧化活动。这种早期表演艺术形式

有着明显的通俗化趋向。如今，这种趋向的发展尤为明

显，比如教化题材的演出出现不同种类不同表演形式，

弱化了早期佛教表演的仪式感和功能性，更多趋向传播

“中式禅境”的意境与体验，达到科普性与娱乐性一体

的演出效果，走向更加通俗且广泛的受众方向。著名的

如舞剧作品《流浪者之歌》，拥有广泛的知名度、多层

次的观众基础、多类型的宗教受众，相对于早期以教化

为目的的表演形式，《流浪者之歌》这类戏剧作品具有

更强的传播性和可接受度。

在作品种类上，当代的“中式禅境”面貌也更趋向

多元，近年国内影响力较大的有音乐剧作品《六祖慧能》、

话剧作品《聆听弘一》、舞剧作品《仓央嘉措》等，甚

至有扎根当地旅游产业的实景演出《又见五台山》、沉

浸式演出《又见敦煌》这类实验化、多媒体化的作品出

现，并大受好评。如今的这类特殊题材演出，功能从仪

式转向传播，形式从单一的诵经、伎乐转向舞台化、多

媒体化，当然演出场景也从实际的佛教场所中走出来，

登上现代舞台，或走向更为当代的环境中。繁多的演出

种类、新颖的演出形式，为戏剧市场带来欣喜的同时，

也为舞台设计带来挑战。这类题材的严肃风格和被局限

的视觉元素，往往限制舞台设计的发挥，它与日益进步

的大众审美和当代戏剧的实验性、当代性有着难以融合

的尴尬。但随着观众包容度的不断提高，近年来不少该

题材的作品，不管在视觉表现还是题材意境传达上都寻

找到了独特的方式。

2“中式禅境”设计常见思路

2.1 仪式场景还原

仪式场景还原再现是早期禅宗戏剧惯用的手法，

“确实曾惟妙惟肖地将古印度传入并已逐步中国化的

佛教庙宇、石窟、佛塔、壁画、雕塑、法器等搬上舞台，

甚至创造性地将极富宗教特色的袈裟、禅杖、净瓶、铜

钵、香烛、焰口等广泛应用于地方戏曲演出之中。观众

们有幸如进寺庙般身临其境地直观感受佛教禅理的陶

冶。”而在当代戏剧舞台设计中写实化的场景再现亦是

一种常见手法，通过将实际场景照搬进舞台，或将一些

实际场景中的关键元素引入舞台，以作假定性的暗示。

《北京法源寺》简短的寺内场景就是发挥了“一桌二椅”

式的优势，舞台上只留下摆放供品的简单案几和零星的

供果香台，一眼便点名地点。寺庙内部陈设与仪式物件

本身拥有着独特的庄严感和宗教神秘色彩，应用至舞台

设计中，能够较好地将肃穆感传达给观众。比如舞剧《仓

央嘉措》中将转经元素搬进舞台，高大精致的转经阵列

整齐，神圣虔诚之感油然而生。转经筒做成活动车台，

围绕在主人公周围旋转移动时，又让人感觉个体的渺小

和远离家人的孤独寂寞。

音乐剧《六祖慧能》用了同样的手法将大量寺庙建

筑的元素引入舞台。舞台整体空间是由中国寺庙建筑中

的大台阶构成的两个台面，典型的石阶很容易引起山间

寺庙的联想，且在上下的空间调度上非常实用。两旁的

竹林元素增加了气氛，且在两侧加入建筑中的柱础等典

型元素，用假定的方式去展现与世隔绝的场景。空间转



聚知刊出版社 科技创新发展

JZK publishing 2025 年 2 卷 2 期

84

到寺庙内部时，表演充分利用第二层平台，两块墙体间

出现巨大的佛像面部五官，既点明了故事场景转换为大

殿内部，又给人以宏大的空间感，利用空间引起震慑。

2.2 文化遗产的舞台化再现

写实化的手法在场景再现方面有着独特优势，选择

写实的舞台造景与剧本本身内容是写实性的也有关联。

但在一些追求意象化、艺术化的剧场中，写实也许会破

坏观众的想象空间与剧本传达的情绪意境，或者庞大的

场景在空间、成本上无法用写实布景来实现，那么从文

化遗产中提取元素进行创作，也是一种常见且实用的方

法。歌舞剧《般若号角》从佛教石窟雕塑中提取灵感，

将舞台设置成庞大的莲花造型装置，演员在巨大的莲花

上进行表演。花瓣升起时，舞台成为巨大的莲花座，花

瓣落下，舞台变成莲花藻井造型。《千手观音》中的舞

台移动景片是参考佛教壁画中的火焰纹背光组合头光

造型，增加了千手千眼纹样的艺术化处理，配合演出主

题。2016年重新编创的《丝路花雨》将这一手法展现得

更加充分，舞台背景直接将榆林第 25 窟南壁的《无量

寿经变》壁画做放大处理铺满舞台，在整个舞台上重现

宏大华丽的宗教场景。在人物服装及道具上也做了绘画

感的处理，舞蹈演员的头部设计了夸张的头光道具，主

角从服装、道具到舞蹈动作都直接取材莫高窟 112 窟壁

画《伎乐图》中的“反弹琵琶图”，动态的壁画人物与

静态的壁画背景结合统一，让一贯静默的佛教美术“活”

起来，呈现出神秘灵动又富有趣味的视觉感。佛教美术

本身拥有深厚的文化能量，是历史积淀产生的图形美感，

佛教美术在视觉和图形含义上因为在各地域的本土化

进程不同，有着多种风格形式，如唐卡、石窟、佛像造

像、僧侣装服，在图像与视觉传达上截然不同，甚至同

为中国本土化佛教在不同的地域与历史时期，如甘肃敦

煌、河南洛阳、浙江普陀，所呈现出的视觉化印象也是

大相径庭的。所以，恰当引入相对应的佛教美术元素，

表现相对应的情绪或内容题材，能够帮助舞台在视觉上

快速抓住地域特征与文化特征，传达准确的视觉信息，

更能直观传达佛教文化之美，烘托整体舞台气氛。

3“中式禅境”的舞台创新表现

3.1 实验性的实景剧场

随着近年实景演艺的兴起，身临其境也不再局限于

布置陈设，也不甘于停留在传统剧场的规矩镜框内，尤

其基于旅游产业的演出，更是在舞台形式探索上推陈出

新尝试环境戏剧概念，直接将剧场设在实景地。敦煌沙

漠因为莫高窟染上神秘而庄重的宗教感，《敦煌盛典》

则选择敦煌大沙漠作为开放式的演出环境，将沙漠实景

引入舞台视觉中，打破了以往人们对镜框舞台的空间概

念，展现了一个无限的遐想空间。在当地最具典型的环

境中设置舞台，一来使表演在视觉和观演体验上的意趣

提升，另外也能使当地自然风貌融入演绎，加深观众对

环境的印象，具有独特的地方性。《文成公主》同样选

择了实景演出的方式，以拉萨自然山川为背景，复制出

1300年前的“拉萨城”景观，由几百人组成的僧侣仪仗

队伍在真实背景下模拟出盛大的婚礼仪式，建筑可复制，

但这种高原自然山水带来的开阔雄伟感不可复制。这两

出剧目都是扎根旅游产业带动的固定演出项目，其背景

都具有都具有深厚的宗教历史积淀，主题和情节弱化了

宗教内容，倾向在视觉上填充佛教文化产生的环境意象，

将植根于当地的佛教文化特色结合当地文旅发展的真

实环境，画面式地展现出来。观众从视觉感受和对自然

环境的真实感受中就能够判断敦煌的佛教文化和拉萨

的佛教文化呈现的是完全不同的景象与内涵。这种通过

实景演出中的视觉体验达到的非刻意的文化传播拥有

更强的说服力和记忆性。

3.2 科技化的多媒体舞台

随着多媒体在剧场中的常态化，观众对舞台中多媒

体影像的介入已见怪不怪。话剧《聆听弘一》通过一档

电台广播的形式回忆弘一大师的一生，当回忆到关键场

景时，录音棚窗口变成银幕，用老照片的局部展现当时

的场景气氛。故事讲述到弘一大师晚年在众多的弟子面

前进行忏悔时，窗口出现福建养正院建筑一角的旧照，

舞台因黑白照片的肃杀迅速带入沉默的气氛中。现实空

间与荧幕空间在舞台上本来是两个完全隔绝的空间，但

由于视觉或情感的呼应，这种电影“蒙太奇”跨界参与

到舞台之中，帮助观众理解与联想。静态图像的参与在

《敦煌盛典》中效果更为突出，剧中一幕通过投影造出

近乎真实庞大的佛像陈列场景，犹如实景再现，高大震

慑的佛像围绕舞台，与场中演员形成巨大的身形比，威

严感充斥视觉。这里，影像在舞台上完成的是空间的拓

展延伸。

由而《敦煌盛典》中更多使用的是抽象的影像元素，

意在展现色彩的华丽与与场面的宏大，于是利用多媒体

影像参考藻井、寺院建筑等元素，将立体真实的内容陌

生化，变成平面的、线条的、极具科技感、电子感的元

素，以达到视觉上的新鲜。《又见五台山》中的影像则

作为舞台表现的主体出现，动画影像形式配合演出中的

故事讲述展开，中国画风格的线条跟随演员的行动路线

生长，最后描绘出五台山的水墨影像全景。影像不再是

舞台的视觉元素，变成参与演出的角色之一，不仅将五

台山这一佛教圣地的风光景象也在演出中展现给观众，
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也将仪规全过程赋予观众以亲身体验。所以，多媒体的

介入具有不同的形态，而这种形态随着科技发展也会越

来越多样，科技感与宗教文化之间有着冲突，但利用多

媒体手段媒体选择合适的参与点介入，依然能够获得有

效且强烈的舞台视觉效应。

3.3 互动式的观演现场

除了视觉呈现和空间分布，舞台总绕不过戏剧的实

质问题——“在场”。“在场”是戏剧以及目前出现的

各种形式舞台演出区别于其他艺术形式、传播方式的优

势特征。这种“在场”的主体构成是演员与观众，观演

关系一直以来是舞台设计需要考虑的要素。传统戏剧考

虑更多的是观众的观赏体验，也就是倾向于视觉上听觉

上的体验，而当代戏剧则有大部分作品开始以观演体验

作为重点切入，去更多地调动观众的行动与参与。这一

设计切入点在“中式禅境”的表达中并不多见，因为对

观众来说对宗教的感觉一定是遥远、不可触摸的，而《又

见五台山》却将这种遥不可及变成可触可感。《又见五

台山》首先做到的是打破观演限制，它将舞台设计为3

60 度旋转的装置，有别于以往的转台舞美，《又见五台

山》全程演出保持匀速旋转，每个角度观众都有机会成

为正面 VIP 座席，获得最佳的观演对话视角，观众在剧

场中获得平等。其次在演出过程中设计了许多能够让观

众参与的环节，如“风铃宫祈福”，演员扮演的僧人们

手持风铃走入观众间，为之祈福，巨大的千佛图画卷展

开在观众的头顶，每个观众都可以极尽距离观赏到经卷

内容并触摸感受它，甚至有观众在座位上顺势对着头顶

的佛像双手合十，观演气氛与敬畏感在演出结尾达到高

潮产生统一，观众的行为油然而生。

而《又见敦煌》更是将互动方式作为观演设计的核

心一反剧场中观众被动接受的常态，将主动权转交给观

众：观众没有固定座位，从进入剧场开始就可以随处游

走，选择独特的观演角度；演出区域分散，观众根据自

己的喜好选择关注点；剧场分流，观众可以自由选择不

同的入口进入下一幕，不同的选择获得不同的观演内容。

在“王道士忏悔”一幕，看守莫高窟的道士王圆箓迫于

无奈与无知将莫高窟中的瑰宝运出敦煌，通过舞台上的

时空对话请求世人原谅。剧场另一侧堆满大型的木质货

箱，敦煌壁画中的菩萨形象从其中一个木箱中缓缓而出

与王道士对话。此刻，菩萨与王道士分处剧场两端同时

进行着表演，观众无法兼顾的情况下自动形成分流。随

后的歌舞片段中，各个货箱中同时出现不同的菩萨形象，

观众又一次需要选择观看重点。第三场景位于模拟莫高

窟造景中，第二场景结束，观众随机选择进入一个洞窟，

此时观众在不同洞窟中观看到的演员、故事顺序、人物

出现的位置都是不同的，因为观众无意识的选择，产生

了同一场戏剧不同效果的现象。这种形式近乎模仿莫高

窟景点参观的形式。由于洞窟需要轮流闭馆保养，每个

洞窟空间有限，参观人数有限，莫高窟在参观上采取了

分拨分流的形式随机参观八个洞窟，也就是不同游客、

不同时间、不同导游，所参观的路线与参观的洞窟编号

都是不相同的。这种形式运用到了《又见敦煌》的剧场

分流中，随机观看的形式增加了更多多戏剧体验的趣味，

观众主动参与到戏剧中，而不是在固定座位上被迫接受

内容。

而这种主动也并非完全失控，在演出中演员始终是

引导观众大致走向的核心，观众随着演员的移动而选择

移动路线，随着演员的表演行为而转换观演视角，始终

是为了获得更好的观演角度和体验“被迫”进行了相对

自由的选择。这种近似正常人际交流空间的观演距离也

实际上给了观众更大的戏剧“幻觉”。

4 抽象化视觉的禅意升华

写实的实景舞台和具象的美术元素舞台在视觉上

较直观，能够迅速带领观众进入特定地点与情境，但也

由于指示性太强，在延伸的表达或意境化的精神空间上

可能缺乏自由度。对创作者来说，写实的视觉内容在艺

术上不易做到深层次的的表达，对观“中式禅境”的舞

台来说，也许意境与文化传达更为重要，于是有舞台选

择抽象的内容，让一切熟悉的佛教场景弱化或消失，展

现一个意味深远的开放理解的空间，使观众静下来并有

更多的思考余地。出自云门舞集的《流浪者之歌》在这

一点上做到极致，整个场景没有具体的景片或道具，舞

台铺满金色稻谷，利用稻谷的分布自由分割并随时变化

演出空间，并影响了演员们的行动方式，用耙谷、泼洒、

倾倒等方式，将舞蹈与稻谷融为一体。该剧为表现主人

公内心的复杂与求法的深奥，选择了稻谷这种朴实且与

亚洲人性格外貌极其贴合的黄色视觉意象，创造出“洋

溢亚洲意象，却又超越亚洲”的精神世界。尤其是最后

耙谷一幕，“僧人”舞者在舞台上一圈一圈行走，用巨

大的耙犁耐心地将舞台上的稻谷地面耙出观众熟悉的

枯山水景象，巨大的枯水波纹漩涡将人带入深思悠远的

禅意中。苦行与圆满在视觉上融为一体达成平衡，这种

含蓄舞台带给观众的收获或反思则各有千秋。

当代舞剧《舞经》选择了更加抽象的道具——21

个长方体木箱，在演出中它们可以组合成僧人的床、棺

材，也可以组合成碑林或练功用的梅花桩，抽象且中性

的长方体形态毫无表达，却也表演了许多内容，在假定

和想象空间里给足了可能。

更加颠覆人们对“中式禅境”的认识与想象的是来
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自比利时的导演彻卡欧让“僧人”们穿上了西装，在舞

台上的木箱子间表演舞蹈化的少林拳，更加模糊了僧人

的视觉符号，在表意上也更加抽象起来。舞台视觉整体

视觉脱离了人们对少林文化的固有印象，缺少了少林题

材的竹林、寺庙、武僧服的固定配置，观众依然能沉浸

在“中式禅境”之中。这是西方戏剧对中国文化的当代

思考，也是中西方观念融合的大胆尝试。

5 文旅演艺中的“中式禅境”

综上案例，传统的视觉舞台，所用的视觉元素与美

术形象通常具有强烈的假定，用来点明地域或文化特征

往往需要大众熟悉的典型形象，而这种典型形象几乎在

现代观众的生活和认知中反复出现，实际上很容易产生

审美疲劳从而限制观众的想象空间，使演出只能停留在

视觉经验，而无法引起思考。因此很多舞台试图利用多

媒体、机械装置等对熟悉的视觉图像元素进行变异处理，

希望通过图像的陌生化给观众新鲜感或者视觉刺激。然

而大多数的科技走入宗教时都是如履薄冰的，科技感、

前卫感过剩的多媒体往往与这类题材沉稳、严肃有所冲

突。观众在为视觉亮点而兴奋时也容易忽略元素本身朴

实、纯粹且庄重的表达内容。当代化的“中式禅境”表

达不是宣教，它面向普罗大众希望通过更当代更自然的

形式将中式视觉美学进行更大的普及。而文旅演艺更是

需要面向更广泛的观众，它不只针对慕名而来的信奉者，

而是一个大众化、娱乐化、自由化的观演环境，通过娱

乐式的观演体验引人思考，它和其它当代舞台一样看重

舞台艺术性和感染力。

“又见”系列作为旅游产业滋生演出，具有广大的

观众规模和有效的传播力度，也获得了大量的好评，其

中有一点是，它不是完全的以当地名胜古迹中的教化故

事为主题，它的叙事极少着墨宗教，而是通过历史故事

和视觉意象将法理用人世常情烘托而出，这种不刻意的

传播也是能够获得大量普通观众认可的所在。而《流浪

者之歌》在艺术上获得了更大的成就，它不仅着重了舞

蹈的艺术性和空间视觉的艺术性，且把含蓄的佛理大义

用抽象开放的方式输出，在视觉上、体验上、思考上都

潜移默化充满“中式禅境”。它的成功是传统观念高度

的艺术化，以艺术本身的感染力为载体进行转化，让观

众通过感受艺术之美转而思考真理。《如影随形》、《回

头是彼岸》、《菩萨之三十七种修行之李尔王》的舞台

上几乎就是现实生活场景没有出现任何宗教视觉元素，

却透过现代人的故事时刻传达着赖声川本人对法理的

生活化思考。只有红楼梦戏剧幻城内，“中式禅境”也

无所不在，在表演中、环境中、装置、视觉系统中，这

些挑战也可以证实，“中式禅境”不一定需要堆砌视觉

形象，不管是庞大的场景再现还是佛教美术元素的二度

创作，都需避免过度，不管是在观演形式上推陈出新还

是在科技手段上给足刺激，都需掌握参与的度。

观众审美水平和戏剧体验追求持续攀升的如今，当

代戏剧的实验性和跨界尝试都获得了前所未有的包容，

而这种挑战也需要以戏剧表达为中心，而不是一味逐新

趋异。在文旅演艺中表达“中式禅境”和其它戏剧类型

表达其它地域文化意象一样，舞台设计只是为表达所服

务，而更希望得到的是观众观后的沉思和“净化”，而

戏剧的中心不在说服，而是美学观念的传输，这种传输

不靠视觉上的强制与填鸭，而是靠潜移默化和精心表达，

从而获得可回味的意境与体验。
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