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张家界市马头溪传统村落景观保护与发展策略
陈雅丽

中南林业科技大学，湖南省长沙市，410000；

摘要：传统村落是中华民族文化的源头，凝聚了不同地域不同民族在岁月变迁中沉淀下来的厚重文明，但许多村

落受地理位置偏僻、经济结构单一、思想观念保守等因素的束缚，导致村落在发展的过程中逐步走向衰落。本文

以湖南省张家界市马头溪村为例，分析村落的自然地理环境、聚落形态、生产生活方式和民俗文化遗产等要素，

梳理村落景观存在的问题以及背后的原因，针对村落景观空间现状和产业发展模式提出更新策略，以期增强村落

可持续发展动力。
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传统村落是指拥有物质形态和非物质形态文化遗

产，具有较高的历史、文化、科学、艺术、社会和经济

价值的村落
[1]
。中华民族五千年的农耕文明为当代留下

了大量有历史文化价值，至今焕发着独特魅力的传统村

落，它们不仅蕴含了地域文化的精华，还体现了乡村营

造的智慧，是祖先馈赠给我们体悟农耕历史、传统文化

和乡土中国的珍贵遗产
[2]
。少数民族传统村落是民族和

地域历史发展进程的缩影，拥有古老而深厚的历史文脉，

形成了独具民族特色的地域景观，具有较高的研究价值。

随着城镇化的快速推进和外来文化的不断入侵，一些原

本具有民族特色的传统村落因单一追求经济的快速发

展，将传统村落改造成“千篇一律”的现代化村庄，对

其造成了不可逆的伤害，使得传统文化正逐步消失在人

们的视野中，原生态的乡村美景被人们淡忘。

1 马头溪村概况及村落特征

1.1 村落概况

马头溪村位于张家界市永定区王家坪镇西南部，地

处湘西北腹地，藏于群山之中，因沅水源头之一的马头

溪穿村过境而得名。马头溪村东邻砂子垭、紫荆塔两村，

西邻沅古坪镇小溪村，南与关水坪村接壤，北与韭菜垭

村交界，距离张家界市 64 公里。马头溪村属于亚热带

山地型季风湿润气候，年平均气温15℃，年均降水量 1

500mm。全村总面积 22.17km²，共有 25个村民小组，人

口 2438 人，99％为土家族，人均年收入为 8750 元。近

年来，马头溪村先后被评为“中国少数民族特色村寨”、

“全国最美休闲乡村”，2019 年，马头溪村被列入第五

批中国传统村落名录。

1.2 历史沿革

马头溪村始建于西汉时期，土家先民们在此开垦荒

地、修建房屋，借助水道之便，兴起贸易。至洪武、永

乐年间，江西西部皇族内乱，大量游乱民众涌入湖南，

经岳阳进入湘西，找到一处隐蔽安全的居所暂作安身，

马头溪由此形成村寨、兴起集市。历经了两千多年发展

的马头溪村已经是一个拥有深厚文化底蕴的土家族村

落。

1.3 村落空间特征

马头溪村背山面水，东有南武当山脉，西靠观音堂

山脉，整体地势北高南低。马头溪溪水从村落中间穿过，

将整个村落分为东、西两个部分，最终形成“两山夹一

水”的独特地貌景观。村内主要道路沿溪流方向，南北

纵向分布；民居建筑沿主要道路和各次要干道布局。村

落整体呈长条形，自然舒展在丘陵中，体现了“道法自

然”、“天人合一”的土家营建思想。

1.4 传统建筑特征

2012 年，马头溪全体村民签订了《马头溪村古村落

保护村规民约》，对全村198 栋土家吊脚楼登记造册、

挂牌保护。马头溪村的土家吊脚楼形态完整、构造严谨、

布局清晰，富有典型性。吊脚楼因地制宜，根据不同的

地形选择布局方式，常见的平面布局形式有“一字型”、

“L型”和“凹字形”。建筑底层用来圈养家畜和存储

杂物，同时起着防潮和隔绝蚊虫的作用，建筑上层更加

适合人居住。建筑材料大多是就地取材，以杉木为原材

料来搭建房屋骨架，屋顶用冷色青瓦片层层铺叠，房屋

底部用石头、泥土来铺底，兼顾防潮和稳固的作用。建

筑风格简单古朴，整体色彩以木材本色为主。

马头溪村还有榨油坊、碾坊、风雨桥等其他传统古

建筑，经过多次的维护与修缮，如今保存完好。这些古

建筑不仅见证了历代马头溪村民的日常生活，也在一定

程度上体现了土家人民对自然环境的适应力与独特的

审美风格，是土家文化的重要载体。
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1.5 文化特征

马头溪村的先民们在大山深处求生存、谋发展，创

造出了多姿多彩的民间传统习俗。既有“阳戏”和“扬

叉舞”等国家级、省级非物质文化遗产、还有“山歌节”、

“铜铃舞”等土家传统民俗活动。

1.5.1戏曲文化

马头溪地处湘鄂边区、湘西北腹地。历史上既是湘

西北贸易古道枢纽，也是移民屯军之地，多种文化在此

地并存交融。在多元文化的交融下，土家阳戏从傩戏中

逐渐演变而来，自成一派，成为地方戏剧的瑰宝，也是

国家级非物质文化遗产。马头溪村成立的樱桃花艺术团

是目前张家界唯一的村级阳戏艺术团。“扬叉舞”原是

远古时期，马头溪土家先民们为驱赶野兽糟蹋粮食时的

护粮喊山号子，经百年蜕变，到了清代逐渐演变成土家

人打草扬场、喜庆丰收的集体舞蹈。“扬叉舞”已经成

为马头溪村重要文化旅游品牌，被列为省级非物质文化

遗产。

1.5.2耕读文化

明洪武年间，为躲避战祸的江西难民辗转千里落户

到大山深处的马头溪，并在房屋大梁上刻上“偃武修文”

四个大字；到清康熙年间，榜眼郑国祥为郑氏后辈亲题

“耕读为本，益国益家”的族训；至光绪年间，进士李

尧为振兴家乡教育，创办了“天香书院”，为后世立榜

样、整学风。自新中国成立以来，马头溪村先后有近4

00 名学子考上高等学府，如今的马头溪已是享誉湖湘的

“榜眼故里，耕读之村”。

1.5.3民俗文化

马头溪村的土家文化多样，以年俗和婚俗尤为突出。

过年，土家族人称为过赶年，自古以来是马头溪村最重

要的节日。自冬月间开始杀年猪，炕腊肉，备年货，村

民们在大年三十早上吃年饭，吃团圆饭时大门紧闭，即

使有外客前来，也要等吃完饭之后才会招呼客人进门。

世世代代，马头溪村土家族青年们的婚姻都尊崇“父母

之命，媒妁之言”，土家族婚姻程序较多、礼仪繁复。

如今，马头溪青年们大多都是自由恋爱。

2 马头溪村景观现状分析

2.1 基础配套设施薄弱

马头溪村部分道路大量坑洼，在雨天容易积水、泥

泞，给村民的出行和车辆的通行造成困难。由于道路宽

度有限，难以满足现代交通工具如消防车、救护车以及

大型运输车辆的通行需求。另外，马头溪村的公共交通

可达性不足，由于村落地理位置偏远，公共交通线路覆

盖范围有限，马头溪村至张家界市区没有直达车，导致

村民进出不便，也不利于农产品等物资的运输和对外经

济交流。其次，公共服务体系不够完善，村落内道路指

示牌、游览标识牌数量较少，存在标识牌设置不合理或

信息不准确的问题。

2.2 传统建筑风貌混杂

实地调研发现马头溪村建筑风貌混杂。主要体现在

三方面：一是部分建筑受外来文化的侵蚀。随着生活条

件的不断改善，村民对传统建筑居住环境的舒适度提出

了新要求，但由于缺乏合理的建设指导和对村落风貌特

征的认知，村民在建造房屋时盲目仿照西方建筑形制。

二是由于资金的限制，村民们在建造房屋时放弃了原有

的土家风貌建筑结构与样式，采用了钢筋、混凝土等现

代廉价材料对建筑外立面进行“装饰”。三是部分村民

迁居到城市生活，村落内的老宅无人管理，在岁月的侵

蚀下，传统建筑逐渐破旧衰败。

2.3 传统文化面临存续危机

2.3.1村民文化认同感缺失

随着互联网的普及，年轻一代被流行文化吸引住了

目光。村落内举办的传统民俗活动大多都是由年长者担

任活动的主角，年轻一代在这片领域几乎缺席。村落风

貌被随意涂改，那些承载着历史记忆的文化符号逐渐消

逝在人们的视野中，传统文化在时代的浪潮下被搁浅在

边缘地带。

2.3.2手工艺传承面临断代

由于传统手工艺制品存在制作周期长、产量低、经

济效益差等多重因素，使传统手工艺在市场经济浪潮下

的传承变得越发困难，加上大量年轻劳动力流向城市，

选择从事高收入的工作。村内的常住人口以老年人和儿

童居多，手工艺人才队伍建设薄弱。

2.4 文化景观空间破碎

在村落的不断更新中，一些具有历史文化价值的景

观节点或被遗弃在偏僻幽静的山间，或向着开阔平坦的

新址迁移，导致它们失去了原本的意义与色彩。马头溪

风雨桥始建于清初，是明清时期湘西北地区的盐帮古道

之桥，见证了历史上无数的兴衰变迁。近年来，却因为

自然灾害的冲击和村落发展重心的转移而被逐渐荒废，

原本充满活力和地域特色的空间已不复存在。

3 马头溪村景观保护与更新策略

3.1 活化空间节点，延续传统文脉

传统村落的空间节点不仅是为了满足村落的基本

功能需求，更是展示村落文化的重要窗口。马头溪村景

观空间存在功能单一、缺乏衔接和文化底蕴不足等问题。

将多种功能植入同一空间，不仅能为村民提供多样化的

服务，还能吸引更多游客参与到民俗活动、农耕体验、

手工制作等项目。在景观空间改造过程中，要注重与周
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边环境相互联系，打造满足村民日常生活需求与向外展

示文化的复合性互动空间。例如，在临溪耕田附近设置

民俗活动广场，广场既可以作为休憩空间使用，还可以

向游客展示农耕文化，促进村民与旅客的交流，增强村

民文化认同和自信。

3.2 提高村民参与度，促进文化自信

村民是传统村落的使用主体，如果缺乏村民对传统

村落的价值认同和精神需求，其保护与发展就难以维系。

第一，培养村民的主体意识。通过开放村民参与村落事

务的渠道，让村民为村落的发展建言献策，提升村民文

化自信和行动能力。第二，尊重村民需求。传统建筑形

制与现代生活品质之间的冲突，不应该以牺牲村民的生

活质量为代价，要结合现代人居生活模式，对民居空间

优化升级。第三，增加村落与村民的互动空间。充分利

用村落内的闲置空间，将提取到的民族文化元素应用到

互动性设施中去，让村民感受传统文化的不同展现方式，

增强文化自信。第四，联合高校成立传承队伍，培养土

家文化艺术人才，将土家民间艺术弘扬光大。

3.3 结合庭院景观对建筑实施分级保护

对村落内的建筑实施分级保护，按照文化价值划分

为历史建筑、传统风貌建筑和其他建筑，并结合院落景

观进行空间改造，展现土家文化魅力。对于风貌良好的

历史性建筑，结合文化展示与教育的内容，适当增加休

憩、研学和手工艺制品销售等功能，实现传统建筑的活

化利用。对于已经破损的历史性建筑要及时记录存档，

利用三维扫描技术记录建筑空间结构与细节，为后续修

复提供数据支持。传统风貌建筑在保留外部特征的情况

下，对内部空间优化升级，满足村民及游客的生活需求。

其他建筑在不破坏村落整体风貌的情况下，根据自身条

件进行调整。例如将废弃民居进行简单改造作为乡村图

书馆，丰富村民们的精神文化生活。

3.4 优化产业结构，多产联合发展

目前，马头溪村产业发展模式是以传统种植业为主

导，以养殖、加工产业为辅，各产业发展程度不深，产

业间呈现割裂状态。为解决马头溪村产业发展问题，可

以从以下几方面着手：

农业上规模化发展。一，引进先进技术。组织村民

学习农业知识，种植无公害化的油菜、莓茶、林果等农

产品，提高产品品质与质量。二，拓宽农业多种功能。

依靠马头溪村现有的采摘园，开展多项农事活动，丰富

游客的参与感，促进农业与旅游、文化、康养等产业深

度融合
[3]
。

加工业实现加工过程透明化。利用现有的榨油坊、

碾坊等设施，结合网络平台等传播媒介对特色农产品加

工进行现场直播，实现加工过程透明化，增强消费者的

信任度。

服务业上打造乡村品牌。一，挖掘非物质文化资源，

打造文化品牌。将乡村故事融入到文创产品、传统手工

艺制品中，提高品牌吸引力和竞争力。二，丰富旅游产

品业态。除农家乐、蔬果采摘等传统农事体验活动外，

利用传统建筑与生产工具建立村民家园博物馆，向外展

示马头溪村的原生态文化魅力，深化游客体验感。

4 结语

传统村落不同于一般村落，它有着独特的人居模式

和营造思想，蕴含了人与自然和谐相处的生活生产智慧。

将民族文化融入到村落景观设计中，既可以增强传统村

落景观的可识别性，又可以促进我国民族文化传承与发

展。湘西北地区是我国少数民族传统村落的集中分布区，

环境优美，文化底蕴丰厚，但由于单一的文化保护与传

承方式导致村落在现代化建设的浪潮中逐渐失去了原

有的民族特征。本文以马头溪村为例，通过对村落现状

的分析，提出传统村落保护与发展策略并得出以下结论：

（一）保护村落的真实性与完整性。传统村落应该在理

解自身空间格局的基础上，深挖历史文化资源，再生出

适合本村落的景观节点空间。（二）构建以村民主导的

乡村建设体系。尊重村民需求，村民使村落的使用主体，

如果村民的内心没有对传统村落的价值认可和精神需

求，不管外部的规则制定多少，都难以为继。（三）探

讨传统村落景观与产业融合发展策略。根据村落的资源

特性，提出村落景观与产业融合发展的具体策略，提高

村民收入，促进传统村落全方面发展
[4]
。
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